
笑对人生读后感(通用9篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

笑对人生读后感篇一

《淡定的人生不寂寞》，这本书共有七篇。分别讲述了生死
之爱、平淡流年、琐事中的爱、无望之爱、幸福的秘密小径、
缘起缘灭和宁静的心灵。作者有一只流畅又优美的笔，使得
全书从头至尾没有刻意煽情，只是淡淡讲述着，却使读者情
不自禁被深深打动，进而掩卷思索人生。

这是一本讲述爱和智慧的床头小书、这是一本讲述收获的书。
人的心理是非常复杂的，寂寞、悲伤、愤怒、失望、抑郁、
痛苦等等心态时常会出现，我们可以尝试着慢慢地去接受它
们，这些情感也都是自己的一部分，以旁观者的角度观察自
己悲观时候的状态，平静淡然的去分析去反思。宠辱不惊，
看庭前花开花落;去留无意，望天外云卷云疏。而我们人生在
世，谁都难免被寂寞所困，不在寂寞中消亡，就在寂寞中爆
发。若能够学会走出寂寞，把生活调节得有滋有味，那你一
定会是个幸福的人。然而，所谓的寂寞不能太久，否则就成
了多愁善感。偶尔的寂寞会是一剂清醒剂，让你真实地面对
喧嚣的尘世。当一个人把寂寞当作人生预约的美丽，怀着淡
定从容的心态去面对，也就没有了真正意义上的寂寞了。

真正的幸福没有一种特定的模式，只能是一种相对的概念。
对于大众而言，觉不会有事先安排的道路，更不会有上天赐
予的幸福。所有幸福的产生，皆在于我们不懈追求的价值的
不断实现。鼓起生命的风帆，勇敢地迎接命运的挑战。对我
来说幸福很简单，早起时伸个懒腰，刷牙时看到白的牙齿，



上班的路上能及时赶上公交，洗澡时能有足够多的热水，睡
觉时有暖和的被子，这些已经很幸福。

淡定与从容是一种智慧。佛祖拈花的手指，曾经打动了无数
人的心，却只有迦叶使者，绽开会心的一笑，笑得那么自然、
那么恰到好处，让人领悟到什么是真正的大彻大悟、超凡脱
俗。佛法所说的四大皆空，其实并不是真的不存在，它只是
告诉人们一个道理，要学会放下、活在当下。如果能守住属
于自己的一份平淡的生活，你就是一个幸福的人。“执子之
手，与子偕老”并不是一件容易的事，跟自己相爱的人一同
分享生活中的幸福是一种恩赐，也是一件最快乐的事情。

我们究竟要什么?我们在人生路上跌跌撞撞地走，找寻着生理
需要、安全需要、社会需要、尊重需要和自我实现。马斯洛
的这个需求层次理论，花了大篇幅来说明，生存需要虽然是
基础，但是只是很小的一部分，当实现了这个，那么就会上
升到更高的需求。所谓的“安全需要”、“社会需
要”、“尊重需要”和“自我实现”，都是爱的变种。有时
阅世越久，却越丧失爱的能力，这便是可怕的看破红尘。好
在，佛经言，戒生定，定生慧。我们需要，先放下心灵的重
担，看淡一切。淡定，让我们的心灵静下来，像那个思考者，
什么也不做，只是思索人生。《淡定的人生不寂寞》，让我
能在现在繁杂的工作中找到一丝慰藉，让我从客户的交流中
找到淡定的重要性，这样一本恰到好处的读物，很平易，很
浅显，然而很真实。静静读下去，说不好在什么时候，当你
注目哪个故事时，你心底那根生锈的弦，就被悄悄拨动了。

《淡定的人生不寂寞》是一部风靡全国滋润亿万心灵的暖心
之作!此书曾经激励和抚慰了全球亿万心灵，被誉为“华人世
界第一心灵抚慰书”。寂寞的心灵需要温暖!仁者乐山山如画，
智者乐水水无涯。从从容容一杯酒，平平淡淡一杯茶。时间
不经意地溜走，一天24小时，你有多少留给自己?停下来，品
味寂寞，享受淡定!一盏灯，一片昏黄;一简书，一杯淡茶。
守着那一份淡定，品读属于自己的寂寞。保持淡定，才能欣



赏到最美丽的风景!保持淡定人生，人生从此不再寂寞。我如
真能如此，该有多好!

笑对人生读后感篇二

三个互相交织的故事，三个女人的一天生活。

伍尔芙的一天是那么平淡，起床、写作、散步，但是她想的
还是那么多。

克拉丽莎，见证了托马斯的死亡。

最让我印象深刻的还是劳拉，小说开篇描述她是那么温馨的
一个家庭中的家庭主妇，丈夫对她关怀无微不至，平时喜欢
看看小说，为了静下心来看书还开车到城里找了一个旅馆就
为了看书。一个安静的环境是必须的这一点深有体会!打破她
平静生活的也就是她和邻居的一个kiss。然后毅然抛弃丈夫和
儿子离家出走，这是多么有勇气!每个人个性深处都有一个自
我没有被充分挖掘，隐藏着，安于现状。做出抉择放弃正常
人际关系是那么困难。书本没有交代她离家出走后怎么样，
有没有找其余爱人，这些都需要我们自己展开联想。

笑对人生读后感篇三

最近，我读了《人生的开关》。

故事是这样的：小时候我家里很穷，就去砍柴。张叔让我替
他把收到的柴过磅计数。大毛让我给他多记一点，钱分我一
半。后来，我并没有理他。

我们做人要诚实，不要昧心多拿一些你想要的东西，遇到诱
惑要放弃。我情不自禁想起一件往事。

老师让我们课代表在各课上把一些违反纪律同学的名字在本



子上，交给老师，老师就会处罚他们。一次美术课，小依让
我登名。于是，我就等了几个，其中，有小何的。下课后，
小何因为不想被老师处罚，就偷偷拿了一百块钱走过来，对
我说：“小张，我给你一百元，你把我的名字擦掉好吗？”
哇，一百元，对于我来说可不是什么小数目。但想了想，对
小何说：“对不起，我做不到。”于是，我并没有理会小何。

钱，不可以使一个人幸福，诚实和道德在人的一生中，是很
有分量的。如果让我做一些违背良心的事给我钱的话，我一
定不会去做。

笑对人生读后感篇四

《凝眸人生》第一集共376个篇章，语言朴实生动，感人至深。
他以个人经历为引子、以人生感悟为主线、以为人处世为典
故，生动阐述了人生的哲理，犹如一剂醒世良药，启迪着读
者。虽是现代文学作品，但不经意间会被文中引经据典的警
句所吸引，每读一篇，都有更上层楼、穷千里目之感。心境
不觉开阔，胸襟更是豁达了。

我以“苦”“乐”“悟”“淡”四个字，浅谈我的读后感，
可能不够深刻，难达郭老之意。

苦，指人从降生以来，便要受人间的各种挫折与磨难。其实
唯有苦方能体会人生之味。在每个人的意识中，享乐才是人
之生活根本，苦是意外，是上帝对一个人的不公或是惩罚。
没有几人遇到坎坷人生之路不抱怨的。

乐，乐和苦形成鲜明对比。一个人享乐成了习惯，那么对苦
会极度敏感，如温室里的花朵，从不受冷雨暴风侵袭，是很
难承受哪怕一丁点的挫折与打击的。享乐是人之向往，过于
享乐并非好事。

悟，不是每个人都能受用这个字，其含义不像“苦”“乐”



能让人直观体现感受，对于每个人，如性情不够敏锐、思维
不够细腻、情感不够丰富，是很难体会悟的真谛。悟非语言
所能描述，而是一种心之感受和思之会悟。

淡，一个人在经历了人生喜怒哀乐、悲欢离合，生死离别、
尔虞我诈的丰富磨练后，对于有悟性的人来说是一笔财富，
通过悟会看淡一些事。淡，并非不在乎，而是淡然处之，在
经历沧海桑田后，遇到什么事都会理性对待。

尾语：当我读完这本书，不仅是我完成对此书作者（郭老先
生）“希望读者于茶余饭后浏览之中，钩沉对人生的幽思，
抑或锲取片言只语，则足堪欣慰”的使命，更是对自己灵魂
的一次洗礼。思想会随之回归于最初的纯真，并找回原有的
朴实。对待人或事，甚至一草一木，既要怀着敬畏之心，也
要保持怜惜之情。尊重每一个生命的存在，看淡每一件事情
的发生。

郭老先生带着一种使命，思之，悟之，编著《凝眸人生》，
让更多的人从中受到启发，是其性情温润如玉，胸怀博爱如
海之使然。我读《凝眸人生》所受到的恩泽，想必此刻您读
来也同感身受。

笑对人生读后感篇五

这段时间，我一直在读一本书，它的名字叫：《回甘人生》。

他，曾是南通县贫困的茶农子弟，1961年开设了第一家天仁
茗茶，30年的奋斗，卖茶郎变成了17家关系企业的董事
长。1990年，事业正值高峰的他，却应天仁证券事件，亏损
台币30亿元。当时他事业归零，人生也差一点走到了终点。
如今，选择在祖国大陆东山再起的他，不但在全球拥有400多
家茶行，也是台湾天仁集团、大陆天福集团的总裁。他也就
是本书的主人公------世界茶王李瑞河。



本书让我最让我感动之处就是当天仁政券出事后，李瑞河先
生并未放弃，而是选择在大陆开展他事业的“第二春”，而
且很成功！

以前，我一看到困难就“知难而退”， 我想我一定要学习李
瑞河先生这种“克服困难，勇往直前”的精神。

李瑞河先生曾说：“如果说我成功，那麽我成功的秘诀就只
有两个字：‘勤’和‘俭’。”

唉，说到“勤”和“俭”，我还真都比不上李瑞河先生。先
说这“勤”字，在家里我就像“小公主”一样，事事都让我
妈妈操心，比如说：扫地啊、擦桌子啊、洗手绢啊……。都
是妈妈干，我一点儿都插不上手。再说“俭”字，光看我们
家的旧本儿，就知道我不是一个懂得节俭的孩子，而且，我
吃东西时，也总是吃不干净。所以，我制定了一个计划：1.
放学回家后，先写作业，然后帮妈妈干活，干完活后再干自
己想干的事。2.以后还要节省本儿。3.以后，吃东西时要吃
干净。

我真心希望我能变成一个勤俭的孩子！

笑对人生读后感篇六

当又一条小溪汇入我知识的海洋后，我如释重负般地舒了口
气。翻开《感悟人生》这本书的扉页开始阅读，到合上书的
那一刻，我始终以自己最大的热情、以自己的心灵去汲取书
中的每一滴甘露。这本书从季羡林老先生千万字的著作中筛
选出这位著名学者、国学大师、东方文化大师的想法及成长
经历。这不仅是季老先生的感悟，也是我们的导师对年轻人
的教诲，它让我们学会了怎样去奋斗、探索，怎样追求理想
与目标，也使我们看待生活、事物的眼光变得更加深邃。书
中，看似是先生在教育我们，但更多流露出的是他对下一代
的关心与鼓励。他把自己成长、学习的全部经验无私地奉献



给了每一位读使读者获益非浅。

读完这本书，老人的声容笑貌好像浮现在我眼前，他的金玉
之言，将永久地刻在读者的心田，催人猛醒，激人奋进；读
完这本书，犹如品尝醇美的甘露，自有滋味在其中，“世纪
老人”非凡的人生经历，是一笔巨大的精神财富。

对我感悟最深的、启迪最大的是季老先生对人生的态度。他
一共写了３篇“论人生”，每一篇都从不同的角度，不同的
观察点洞察着人生的意义与美好。先生提出了“不完满才是
人生”，还有他对人生意义与价值的一句评价：“如果人生
真有意义与价值的话，其意义与价值就在于对人类发展的承
上启下，承前启后的责任感”。从这些朴实、简洁的话语中，
我们就能够体会到先生的气质与人品。他体会到了人生的真
谛，更要告诉我们对待人生要有不懈的努力与强烈的责任感。

要想使人生变得有意义，就要有目标，想要达到这个目标，
必须经过无数代人的共同努力。如接力赛，每一代人都有自
己的一段路程要跑。又如一条链子，是由许多环组成的，每
一环从本身来看，只不过是一个微不足道的个体，但没有这
许许多多的个体，链子也就无法组成。

在人类社会发展的长河中，我们每一代人都有自己的使命和
责任，而且是绝非可有可无的。这就是人生意义与价值的体
现。季老先生虽已到耄耋之年，但正是由于老人的使命感和
责任感，使他仍然笔耕不辍，他想把更多的“财富”留给下
一代，让我们看到了老一辈的无私和博大，也从中《感悟人
生》领悟了很多道理。

笑对人生读后感篇七

人生究竟是怎么一回事。对于我来说，人生不过就是从生到
死的一出出舞台剧，我们尽心尽力的扮好每一个属于自己的
角色，直到幕布拉下，我们的人生也便渐渐落幕。生无疑是



给人们带来了喜悦和希望，而死，却给人们带来无限的悲伤
和痛苦。或许死并不是那么哀伤，或许我们在这里拉下幕布
的同时，那里又展开了新的演出。在这过程中，充满了欢乐、
忧愁、悲哀、成功和失败。关于这个话题，我们永远也交不
出一个完美的答案来。

人生就像是一条蜿蜒泥泞的小路，困难无时不刻的在发生，
却不知何时才能走到尽头。人生就像是一本未完待续的书，
我们期待着接下来的剧情，但是却要等到生命尽头才知它的
结局。人生更像是一个谜，直至生命终结，才可揭开寻思已
久的答案。在此之前，无论是何人，都无法遇见到。于是，
痛苦的过着人生还不如快乐地过，活着就要活出属于自己的
价值。

但人生不过只是一个简单的对生活的概括，它是由一个个剧
情组合而成。亲情、爱情、友情这三种感情占据了其中重要
的位置；书中的”论友谊“便给我留下了深刻的影响。

朋友对于这个世界来说是必不可少的，世上最令人愉快的必
定是友谊。对于一个情绪低落的人来说，朋友的一句鼓励，
一句肯定，比所有的良药都来得有用。一句话说的好：”得
不到友谊的人将是终身可怜的孤独者。没有友情的社会则只
是一片繁华的沙漠。“是的，朋友使我们的周围丰富起来，
如果没了友谊，那我们的生活一定是平淡无奇的，有如沙漠
一般。

友情是积累的，相对于亲情的温暖，爱情的甜蜜，朋友之间
的温馨或许更容易让我们感受到愉快。培根说：”“如果你
把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐，而如果你把忧愁
向一个朋友倾诉，你将被分掉一半的忧愁。”这句话体现了
友谊的真正价值，把你的快乐分享给朋友，你会更快乐；把
你的忧愁倾诉给朋友，你或许会豁然开朗。千金难买真友谊，
你曾经认为一个人是你的朋友，那么这个人就永远都是。真
正的朋友，是永远存在的！



《论人生》，论得是对人生的认识；论得是建立人生所需要
的根基。它让我们感悟到：人生并不只是从生到死，人生中
有思想、有精神、有伙伴、有感情。它足以成为我们人生道
路上的一种精神粮食。

笑对人生读后感篇八

这是一本幸福人生的哲学入门书，我读了一半，反复回头看，
边读边后悔，后悔怎么不早早读这本书。悔之晚矣，悔之晚
矣！翻开封面，才知道这本书是中北大学人文社会科学学院
外语系王晋华教授翻译的。王教授是著名翻译家，硕士生导
师，长期从事英美文学研究与翻译工作。

作者叔本华是德国著名哲学家。他在书中讲到人们命运最根
本的差别可以归纳为以下三类：

1.一个人的自身，即在最广泛的意义上属于人的个性的东西，
包括人的健康，力量，外貌，脾性，道德品格，智力和所受
的教育。

2.一个人所拥有的身外之物：财产以及其他的各种占有物。

3.一个人在他人心目中的地位：这可以理解为，一个人在他
周围人眼中所呈现的样子，或者更确切地说，别人是如何看
他的。别人的看法主要体现在对他所持有的荣誉，职位和名
望方面的看法。

显然一个人的自身最重要，现实中我们却往往迷失在身外之
物中。我本人就有切身体会，我们从自身得到的幸福远大于
从外界获得的幸福。与其羡慕别人，不如好好做自己，爱自
己。可悲的是，现实中许多人具有奋不顾身的献身精神，为
了功名利禄，不惜一切，不珍惜自己的身体，不惜以身试法，
甚至是珍贵的生命也可以不要。正如书中所写，历代的智者
总是讲着同样的事情，而构成历代社会绝大多数的愚人们也



是做着一样的事情，做着与智者们恰为相反的事情，而且，
这种情形仍将持续下去。正如伏尔泰所说的：“在我们离世
时我们会发现这个世界仍然像我们刚到来时一样的愚蠢和邪
恶。”

最高级的，最为丰富和持久的快乐是那些精神思想上的快乐。
尽管年轻时我们对这一点缺乏足够的认识：心理上的愉悦主
要是来自精神思想的力量。从这里我们可以清楚地看出，我
们的幸福在很大程度上取决于我们自身，取决于我们的个性，
而命运或运气则往往只是用来指我们的拥有物，或是指我们
的荣誉。这一意义上的命运是可以得到改进的，可要是我们
的内在丰富的话，我们也就不会太去要求好运了。

一个恬静快乐的性情，健康的体魄，乐观的心态，清晰、活
跃的智力，能够洞察事场的头脑，温和、节制有度的意欲，
由此带来的良心上的安宁——所有这些品质都是职位和财富
无法给予，无法替代的。一个人的自身，在他独处时所陪伴
他的东西，别人谁也不能给予也不能夺走的东西，显然对他
有着至为重要的意义，其重要性远远超过他所拥有的财富和
他在世人眼中的形象。一个精神丰富的人在独处时，可以沉
浸在自己的思想和想象中而自得其乐；可对于一个毫无想象
力的笨蛋来说，不断的社交、宴会、看戏、远游以及各种娱
乐活动，都无法排遣掉他的无聊。一个善良、脾性温和的人
在困境中也能感到快乐，而一个贪婪、生性邪恶和嫉妒的人，
即使他是世界上最富有的人，也会常常郁郁不乐的。对于一
个常能从自己卓越个性和非凡头脑中得到愉悦的人来说，那
些普通大众所追求的快乐和消遣大部分都是多余的，在他看
来，甚至是麻烦和累赘。为此，贺拉斯在谈到自己时说：象
牙，大理石，图画，雕像，紫衣，银盆，很多人视它们为必
不可少，但有的人却不为这些东西烦心。

苏格拉底看到街市上摆着售卖的各种各样奢侈品时，禁不住
大声说道：“世界上我不需要的物品可真不少啊！”



亚里士多德说，幸福看起来就在于有闲暇。苏格拉底称赞闲
暇是一个人最美好的拥有物。

叔本华在书中所讲的哲学道理，我反复读，已不知多少遍，
日后还要细品。王晋华教授翻译得好，我感觉到中西文化的
交融。推荐大家有时间也读一下，开卷有益。

叔本华在书中也有种族歧视，对下层劳动人民的歧视，这个
我不认同。人类之所以为高级动物，我认为恰恰是高级在不
歧视同类，不歧视下层劳动人民，互相尊重、包容。

笑对人生读后感篇九

幸福源于心态。蔡老师说：人生当追求幸福，幸福是一种心
态。你的生活是否幸福，并不取决于你的生活水平，反而更
取决于你的心态。懂得知足，知足常乐；学会感恩，感恩开
心。这样的人才真正幸福。

记得一位心理学家也说：”我们每个人都随身携带着一种看
不见的法宝，它的一面写着’积极心态’，而另一面写着’
消极心态”。积极心态可以使你学到处世的智慧和做人的道
理，积极良好的心态能保证眼下心情好，如果我们能保证每
天心情好，我们就会获得很好的生命质量，体验别人体验不
到的靓丽生活和幸福。消极心态则会使你一生被困苦与不幸
缠身。谁不想获得永久的’幸福？谁不想活得轻轻松松？谁
不想待人接物左右逢源？谁不想快快乐乐地过一生？而这一
切都需要我们培养积极的生活态度！

我们深知社会和人生都是复杂多变的。什么事情、什么人都
可能遇到。因此我们面对事情应该有正确的态度和方法。蔡
礼旭老师在三十八讲中说”人的一生，岂能尽如人意，但求
无愧我心。我理解的心–生活中用心，对父母有孝心，别让
老人太操心，兄弟手足亲情常关心，夫妻相伴有爱心，与朋
友有真心，为人如竹骨嶙节高要虚心，人生的路上永往直前



须充满信心…如果在生活中，我们看待任何事情都能抱以这
样的心态，知恩图报、施恩不图报，这样就会增加很多人生
的乐趣，减少很多不必要的烦恼。蔡老师在书中还说：”处
事当中应该用哪些态度去面对，就是不求有功，但求无过，
一定时时刻刻要尽力去把事做好，不能邀功，不能自以为是。
另外，就是只问耕耘，不问收获。我想这是一种正确的处理
事情的态度。

如果每天只要收获的时候，那我们已经把时间耗在患得患失
之中，如果能力都耗掉了，怎么能全心全意好好把事做好呢？
所以只问耕耘者，我们只要尽心尽力把对的种子种下去，时
节因缘成熟，自然水到渠成。所以这样的心态才能让我们的
心时时处于能够应对事情的状态，所以，一种处事的方法就
是一种心态。好的心态，必会收获更多的幸福感。正是因为
这样的心态，所以我的幸福如花：我的幸福是常回家家看看，
给予母亲多一点的床边陪伴，勤勤快快做家务，忙中抽闲不
忘揉揉父亲那不再挺拔且患有病痛的肩；我的幸福是夫妻恩
爱，教孩子独立生存、懂得感恩；我的幸福是替姊妹分担生
活的困难，共享浓浓的亲情。

教师的幸福离不开务实的工作心态。蔡老师在二十四讲《慎
思》关系社会安定的三种职业中说：所有家长都担心，当教
师无德。说到底，教师工作是一种人格教育，而人格教育其
实就是一种心态的影响，而绝不是一种知识的传递，不论在
课堂上说的天花乱坠，在大会发言上信誓旦旦，慷慨激昂，
教师能够真正影响学生的，领导能够真正影响教师的，其实
就是一种心态，一种最本真的心态，如：表情、动作、身体
姿态、语言声调、细小的工作中以身作则，无法掩饰，无从
装假，有时不良的心态欲盖弥彰，但无形中又增添了虚伪的
成分。


