
2023年家风家训家规的手抄报(大全6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

家风家训家规的手抄报篇一

家风家规家训是每个家庭的重要组成部分，不论在古代还是
现代，都起着教育和引导后代的作用。在我的家庭中，也有
着一套家风家规家训，我从中学到了很多，特别是对人生的
认识和对周围事物的理解。在本文中，我将分享我对家风家
规家训的心得体会。

第一段：了解家风家规家训的意义

家风家规家训是家庭文化的表达，是家族价值观的传承。家
风代表着家庭的风范和人文精神，家规则是家庭生活的准则
和规范，家训则是家风家规的哲学基础。简而言之，家风家
规家训是指家族的宗旨、家庭的行为准则和家族的生活哲学。
在我的家庭中，父母将家风家规家训的理念与生活和家庭教
育相结合，这样我更深刻地认识到它们的意义。

第二段：家风——家族的精神风范

家风作为家族的精神风范，是一种优良的家族传统和民族文
化的一部分。一个家族的家风体现了其家族的尊严和内涵，
也是家族文化传承的重要标志。在我们家庭的家风中，特别
注重家庭伦理和品德修养。我们强调感恩，尊重长辈、关爱
家人，从小培养孝顺、勤劳、正直的品质。家风带给我启示，
让我懂得如何做人、如何处理人与人之间的关系。

第三段：家规——家庭生活的准则和规范



家规是家庭生活的准则和规范，是家庭成员之间相互约束与
监督的依据。家庭中的家规对于人的行为准则和行为规范起
到了非常重要的作用，它是家庭文化忠诚和奉献的重要渠道。
在我们家庭的家规中，主要体现在日常生活习惯、家务分工、
时间安排等方面，我们要尽力确保家庭成员的共同利益，并
营造和谐的家庭氛围。

第四段：家训——家庭教育的哲学基础

家训是家风家规家训的哲学基础，它是家庭成员的人生信条
和行为准则。家训是对家庭成员人格完善、心理健康、智力
平衡的培养，适应社会和自我价值实现的激励力量。在我们
家庭的家训中，父母注重培养我们的独立自主能力和创造力，
提倡勤学、尊重知识、珍惜时间、追求卓越的人生态度。在
我的努力下，我逐渐形成了努力学习、乐观向上、积极向上、
勇于拼搏的人生观和价值观。

第五段：家庭文化教育的重要性

在这个现代化的社会中，家庭作为重要的社会组成部分，拥
有抚育教育下一代的重要责任。作为家庭成员，我们应该学
习、理解和传承家风家规家训，坚定家族文化意识，为家庭
文化的延续和发展做出贡献。在此过程中，我们应该注重家
庭教育的理论和实践，不断增强家庭教育的知识和技能，动
态地调整和优化家庭文化教育。只有这样，我们才能从家庭
中获得满足和成长，实现自我生命的价值和社会生命的意义。

在我的家庭中，家风家规家训的意义深深地印刻在我的内心。
它教我如何做人，如何处理人际关系，如何做一个优秀的人。
我要感激我的家庭，它让我懂得人生的真谛，为我打开了一
扇通向成功的大门。我相信，只要我们认真学习、理解和传
承家风家规家训，把它们融入到我们的行为和日常生活中，
就能够创造出更加美好、和谐的未来。



家风家训家规的手抄报篇二

我家的家风是：

期望、信任、鼓励、支持。

期望：

爸爸妈妈希望我能够好好学习，取得好的成绩，有一个好的
前程。为此爸爸妈妈给我报了几个兴趣班和学习辅导班，还
买了许多练习册，平时有时间时就做几页。我觉得自己做的
还是不太好，太粗心，我以后一定好好学习，不辜负爸爸妈
妈的期望。

信任：

爸爸妈妈信任我，通过自己的努力一定能取得好成绩。妈妈
还说：

“我们一家人要相互信任，相信每个人都能把自己该做的事
情做好。”我以后要认真、仔细地做好每一件事情，不辜负
大人的信任。

鼓励：

当我遇到困难的时候，爸爸妈妈都会鼓励我克服困难，做好
这件事。但每次他们鼓励我的时候，我还是没有自信。我以
后要相信自己，能够做好每一件事情。

支持：

爸爸妈妈对我提出的合理的要求，都会支持我去做。但我有
时缺乏耐心，没能坚持到底。我以后一定要把我想做的事情
做好，不半途而废。



通过写这篇作文，使我进一步了解我家家风的同时，也使我
看到自己做的好与不好的地方，我以后一定按照我家家风的
要求去做，我和爸爸妈妈会把我们的家风延续的更好。

家风家训家规的手抄报篇三

每个家都有属于自己家的家风、家规、家训，要说起我家的
家风、家规、家训，那可就要跟我小时候的几件事有关了。

五岁时，我就可以做任何我想做的事情了。但是吃饭非常挑
食，不是挑肉就是挑菜，而且还常常剩饭。并且我洗手时，
每次洗一次，就要浪费半盆水，洗完后水龙头也不关，白白
浪费了非常多水。妈妈知道了我这两个不好的习惯以后，对
我说：“勤俭节约是中华民族的传统美德，所以以后就不要
再挑食了，而且也不要再剩饭了，并且要节约水资源。”从
那一刻起，我知道了要“勤俭节约”。

过年时，我到爷爷家去拜年。向爷爷说了声“新年快乐”。
爷爷从口袋里掏出了一个红包，放在我手上，并语重心长地
对我说：“孙女啊！你已经六岁了，明年你就要上一年级了。
我要告诉你三句话，第一句话是尊敬长辈，无论你将来走到
了哪儿，你看到长辈都要有礼貌，尊敬长辈；第二句话是孝
顺父母，父母将你带到了世上，并养育了你。长大你一定要
报答他们，孝顺他们；第三句话是自强自立，将来你无论做
什么工作，都不要依赖别人，靠着自己的实力工作，还要安
于现状，勤奋进取。这就是我对你的期望，希望你时时刻刻
地记住。”

又过了一年，我要上小学了。我们坐下来打算开个家庭会议。
爸爸说：“今天的内容就是讨论家风、家规、家训。目的就
是想让你上学后能约束自己管好自己。”我们讨论了非常久，
才确定下来。

家风就是勤学、上进、诚实、善良。



家规是勤俭节约。

家训则是尊敬长辈、孝顺父母、自强自立。

上学以后，我感觉自从有了家风、家规、家训，无时无刻不
在谨记着，约束自己。

家风家训家规的手抄报篇四

1、有私心就会暗中做违背良心的事，令全家烦恼，这种不是
好男人。

2、成家后，男人若不能把女人领到道上，不能上孝公婆，中
悌兄弟姐妹，下慈儿女，就是自己十分尽孝，老人也不放心。
女子婚后若不能助夫成德，就是自己孝敬公婆，老人也不安
心。

3、妇女奢淫者败；子弟骄怠者败；兄弟不和者败；侮师慢客
者败。

4、孩子不明理等于是果子酸了。果子酸了要在树根上下功夫。

5、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。

6、男子汉大丈夫要说话算数，一就是一，二就是二，说到做
到。

7、丈夫则勇于承担一家的责任，以理服人，一家人有过错反
过来自己生惭愧心。

8、媳妇的意思是平息一家的不和，做和睦一家的吉祥使者，
对人人平等、和气，齐满一家的福气。

9、爱是和谐的缘起，也是和谐的总纲，没有爱不可能建立和



谐的家庭。

10、子女不听话，不孝顺，首先要问自己是否也不孝顺老人，
是否有做不对的地方。对上不认可父母（老人）的功德，对下
（子女）怎么教育都不到位。

11、爱的标准：真爱无私，觉爱无架（价），博爱无条件，
实爱无成见。真爱无私：尊重对方，不给对方添麻烦。

12、族内子孙人等，妄作非为，有干名教者，不待鸣官，祠
内先行整治。

13、老人有德是最好的'风水，最高等的风水。

14、不要怨恨子女，更不能打骂子女，因为子女的成败也与
父母本身的心性德行有关，第二要考虑到自己教育的方法是
否有不当之处。

15、如果男人做到位，则家中少灾难；如果男人做不到位，
则家中多灾多难。

16、提倡勤俭持家，节约光荣，浪费可耻。

17、书山有路勤为径，学海无边苦作舟。

18、福德具足、温和厚重叫做性如灰。

19、一身能勤能敬，虽愚人亦有贤智风味。

20、为人丈夫，要从 “ 三纲 ” 上定住位，三纲是指性纲、
心纲、身纲；不动禀性（不发脾气）为性纲；不起私欲为心
纲；没有不良嗜好为身纲。生气是性纲倒；骂人是心纲倒；
打人是身纲倒。 “ 纲 ” 是领的意思，必须要把女人领在
道上，上孝公婆，中和妯娌，下慈儿女。



21、君子之所人不及，在君慧眼善识人。

22、仕宦之家，由俭入奢易，由奢返俭难。

23、青年读书应当“有志有识有恒”。

24、霹雳手段，方先菩萨心肠。

25、先静之，再思之，五六分把握即做之。

26、士有三不斗：毋与君子斗名，毋与小人斗利，毋与天地
斗巧。

27、独立之行，不徇流俗，然怨不可不恤也。高义之事，弗
避小嫌，然累不可不虑也。

28、甘苦自得。

29、文人富贵，起居便带市井。富贵能诗，吐属便带寒酸。

30、忧时勿纵酒，怒时勿作札。

31、处事宜决断。

32、好谈己长只是浅。

33、居心平，然后可历世路之险。

34、清高太过则伤仁，和顺太过则伤义，是以贵中道也。

35、见得天下皆是坏人，不如见得天下皆是好人。

36、大柔非柔，至刚无刚。

37、侍亲以得欢为本。



38、孝致祥，勤致详，恕致详。

39、以才自足，以能自矜，则为小人所忌，亦为君子所保

40、书蔬鱼猪，一家之生机；少睡多做，一人之生气。

41、一切皆暗暗安排，胸有成足。

42、戒傲戒惰，保家之道也。

43、能食淡饭者方许尝异味，能溷市嚣者方许游名山，能受
折磨者方许处功名。

44、薄福之人过享其福，必有忽然之祸。贯贫之人不安其贫，
必有意外之忧。

45、失意事来，治之以忍，方不为失意所苦。快心事来，处
之以淡，方不为快心所惑。

46、素食则气不浊；独宿则神不浊；默坐则心不浊；读书则
口不浊。

47、善观人者观己，善观己者观心。

48、轩冕而敬，伪也。匿就而爱，私也。

49、读少则身暇，身暇则邪间，邪间则过恶作焉，忧患及之。
(家诫要言)

50、宜未雨而绸缪，勿临渴而掘井。(治家格言)

家风家训家规的手抄报篇五

打开时间的窗，在回忆中寻找昔日的过往。



生活，如花般绚丽多姿，只要你用心采撷，总会采摘到最美
的那朵。

生活如斯，花团锦簇，无限美好。幸福如斯，心湖荡漾，芳
香四溢。

——阳阳心语

追溯过往，记忆里的爷爷是位慈眉善目、勤劳的人，每天都
是乐呵呵的，他最喜欢干的事就是抱起我们，用他的胡子扎
我们的脸，然后趁我们不注意在我们脸上啃上一口，最后不
忘给我们手上放上一块糖。

记忆里他似乎没和别人红过脸，左邻右舍的人都夸爷爷脾气
好，人和气。后来，从爸爸嘴里，我才知道爷爷当过兵，还
是老红军呢。说起爷爷的光荣历史，爸爸自豪之情溢于言表。
爷爷十四五岁就参军打仗，跟着部队南征北战，著名的狼牙
山战役，他们跟着大部队保护老百姓下山，途中凶险自不必
说，后来，在一次战役中，爷爷腿受伤了，就退役回家了。

爷爷因为吃了没有文化的苦，所以，他对爸爸伯父他们
说：“砸锅卖铁我也要供你们上学。”他是这么说的，也是
这么做的。他从没向部队张过嘴，自己埋头苦干，就靠微薄
的几亩地供四个孩子上完高中。他总是告诫孩子们：“国家
现在还很穷，你们一定要好好上学，好好干，将来为国家出
一份力啊！”

受爷爷的熏陶，爸爸伯父他们从小就懂得做人要勤快，人勤
地不懒。从小就明白，邻里之间要互相帮助。从小就知道，
家和万事兴的道理。

记忆里，最高兴的事是过节了，伯父伯母，姑姑姑父，哥哥
姐姐我们一大家子人齐聚在爷爷家，屋子里灯火通明，饭桌
上美味佳肴，我们热热闹闹地围着桌子吃年夜饭，到处是欢



声笑语，一派温馨幸福的画面。

时光飞逝，转眼爷爷离开我们十几个年头了，现在思之，他
的音容相貌依然历历在目，他的做人原则，持家准则已经深
深扎根在我们心中。

记得那次到家，母亲已把饭菜端上饭桌，只等我们回来。

我问到：“爸爸还没回来吗？”

母亲说：“是呀，四点就走了，咋还不回啊？”话语里有着
焦虑。

我说：“没事的，也许是耽误了。”

果不其然，一会儿，爸爸就回来了，我高兴的迎上去，却只
见父亲满腿的泥巴，满脸的倦意，心里忽然酸酸的，已经60
多岁的人了，还这样拼命地干。

我赶紧对爸说，以后别干了，家里不缺这点钱。

爸爸憨憨的说：“不是钱的事，主要是帮别人的忙啊。”

爸爸历来是个热心肠，别人有事都爱找他帮忙，今天也是帮
别人修井。

爸爸上学时学习挺好，高中时正好赶上文革，所以就没机会
考大学，这是他最大的遗憾。所以，他经常对我们说：“一
定要好好学，将来上大学啊。”

所以，他就靠种草莓，供我们四个上学。我和妹妹终不负他
厚望，靠上了大学，但是，他身上的担子更重了，大学费用
太高，他和母亲就埋头苦干着，种草莓、种菜来供我们学费。

现在，我们四个都成家立业了，都有了不错的工作，他们也



该歇歇了。可是，爸爸就是闲不住，还是忙碌着。我们劝他，
他也不听，总是说：“闲着也是闲着啊。”

每次回家时，爸爸总不忘叮嘱我们去看看伯父伯母；每次回
家时，爸爸也总嘱咐我们一定要听婆婆公公的话，不要去顶
撞他们。

自从嫁到夫家后，更是感同身受。公公也是个苦孩子出身，
因为出身不好，上完初中就辍学了，从此就挑起了整个家庭
的重担。他是把干活的好手，只要他管理的庄稼从来都是村
里最好的，他也是做买卖的能手，他曾一度换过大米，卖过
西瓜，因为他诚实讲信用，嘴又甜，所以永远是最畅销的那
个。

印象最深的一件事是奶奶已经八十多了，有次出门被摩托撞
倒骨折了，公公着急的把她送到医院，包扎上药，自是忙碌
一番。回家后，白天公公要去卖菜，晚上还要彻夜的陪伴在
奶奶身边，几乎整夜不能合眼，就这样几天下来，他愈发憔
悴了，我们看了都觉得过意不去，想要替换他，他却
说：“你们还要上班，挺辛苦的，再说我自己照顾才放
心。”

想想父辈，他们的辛苦，他们的付出，心里暖暖的，又酸酸
的，心感动着，又震撼着。

因为父辈的勤劳才有了我们幸福的生活；因为父辈的无私的
付出才让我们体会到世界充满爱，人与人之间只要真诚，就
能收获快乐。

当我们的父辈把这些优良传统交到我们手上的时候，我知道，
我们是幸福的，亦是幸运的，因为是他们教会了我们勤劳，
教会了我们要有爱心，教会了我们家和才能万事兴。

我明了，我深深懂得我们会继续继承下去。我会告诉自己的



孩子他们祖辈的光荣故事，会骄傲的告诉他，他们永远是我
们学习的榜样。

有一种品质叫勤劳，有一种温暖叫爱；有一种幸福叫做家庭
和睦；有一种精神叫继承发扬。

生活如花般绚丽多姿，有一朵永开不败，一直盛开在我们心
中。

家风家训家规的手抄报篇六

1、君子之所人不及，在君慧眼善识人。

2、儿童是创造产业的人，不是继承遗产的人。

3、书山有路勤为径，学海无边苦作舟。

4、家有千口，主事一人。

5、教子不趁早，大来多颠倒。

6、儿孙自有儿孙福，莫与儿孙作远忧。

7、国清才子贵，家富小儿娇。

8、人遗子孙以财，我遗子孙以清白。

9、君子但尽人事，不计天命，而天命即在人事之中。

10、巧辩者与道多悖，拙讷者涉者必疏，宁疏于世，勿悖于
道。


