
最新课间操纪律班会 纪律的班会策划
书(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

课间操纪律班会篇一

1.使学生了解守纪律的重要;

2.让学生了解遵守秩序和规则的好处;

3.培养学生自觉自律的态度;

4.让学生知道作为一个公民的义务和责任。

1.黑板上写好班会主题：做个守纪律的学生;

2.对班会的节目要适当排练;

(一)会题引入。

(二)小品表演：课间休息

小云：(正在急走)小吉走快步啦!

小吉：哦!你这么心急?

小吉：但是我都要等前面的同学下完楼梯，然后才可以行嘛!

(四)学习东升学校《学生纪律十条》



(五).辩论比赛：

a、在班内先选四到五位学生作为评判。

b、将剩下的同学分为两方：正方和反方进行辩答。

c、行为反思：通过辩论，你明白了什么?(纪律的必要性)

(六)建立个人行为记录表(一周内记录)。

(七)评选纪律之星。

(八)班主任根据班级具体情况总结。

让学生参与活动，把时间让给学生，让学生在活动中去体会
生活、感悟、自我体验教育，把教育内化为积极行动。

课间操纪律班会篇二

无规矩不方圆。每个学期开学都是学生们纪律最松懈的时候。
因而纪律教育就显得非常重要。

1、学习纪律的内涵。

2、认识纪律的重要性及案例展示。

3、贯彻课堂规范十一条。

1.素质教育在美国

尽管在美国的校园里，允许五花八门的观点存在，但是，学
生每天必须宣誓，而且人手一册校规。这是做也得做，不做
也得做的“没商量”的“天条”。它涉及出勤、作业、体育、
服装、行为规范等学校生活的各方面，条文繁琐，规定具体。



所以，我们可以肯定，美国的中小学不但有纪律，而且很多。
同学们，当“真相大白”以后，大家一定深感意外，在号称
最讲民主与人权的美国，中小学竟可以合法地体罚学生，停
课是正大光明的，甚至有不让学生吃午点的规定，而且根本
不讲道理。

相比中国，美国的惩罚更严厉、更无情。这似乎是一个矛盾
的结论。

深思一下，其实不然。俗语云“没有规矩，不成方
圆”，“没有绝对的自由”。大家只要想想十字路口的人群
和车流就会明白，如果都不遵守交通规则而自行其是，必然
导致交通堵塞甚至车毁人亡的惨剧，绝对的自由必然带来绝
对的混乱。

2.什么是纪律?

纪律有三种基本涵义：

纪律是指惩罚

纪律是指通过外来约束来达到纠正目的的手段

纪律是指对自身行为起作用的内在约束力

我们生活在这个社会，不可以没有自由也不可以没有纪律。
自由和纪律既是对立的又是统一的。自由是在纪律约束下的
自由，纪律带有一定的强制性，但没有这种强制性，自由也
就无法实现。

课堂讨论：大家认为我们班上有哪些不好的现象?

4.校规校纪

全班同学一起读学生课堂规范十一条：



注目礼，并整齐响亮地问候老师：“老师好!”，老师说“请
坐”后，全体学生一齐坐下。整个过程师生都要精神饱满。

3、学生上课迟到，或中途需要离开教室，须先向当堂老师报
告，待老师问清原因并允许后方能进出。

4、学生上课时要精力集中，坐姿要端正。

5、学生上课要认真听讲，积极思考，主动举手用普通话回答
老师提出的问题,认真做好课堂笔记。

6、学生严守课堂纪律：不左顾右盼，不窃窃私语，不做小动
作，不随便离开座位，不做与该课堂无关的事情，自觉维持
良好的课堂秩序。

7、学生的行为不符合课堂要求时，老师有责任指出并进行教
育，学生必须服从管理。学生如有不同意见，可以在课后与
老师交流，或向年级组长反映情况，不得与老师当堂辩理或
出言顶撞。

8、自习课时要保持安静，不高声谈笑，不无故离开座位，不
妨碍别人的学习，更不许中途离开教室，逗留在外。

9、未经班主任许可，一律不准擅自调换自己的座位。

10、下课铃响起，老师宣布“下课”后，由班长喊“起立”，
全体学生必须迅速起立站好，学生齐呼“老师再见”，老师
回应“同学们再见”。一般情况下，应等老师走出教室后，
学生才能离开座位。如果有本校或外校老师听课，应让听课
老师先行。

11、课间不得追逐打闹，严防安全事故发生。



课间操纪律班会篇三

1. 使学生了解守纪律的重要；

2. 让学生了解遵守秩序和规则的好处；

3. 培养学生自觉自律的态度；

4.让学生知道作为一个公民的义务和责任。

二．课前准备：

1. 黑板上写好班会主题：做个守纪律的学生；

2. 对班会的节目要适当排练；

三．活动内容：

(一)会题引入。

（二）小品表演：课间休息

小云：（正在急走）小吉走快步啦！

小吉：哦！你这么心急？

小吉：但是我都要等前面的同学下完楼梯，然后才可以行嘛！

（四）学习东升学校《学生纪律十条》

（五）.辩论比赛：

a、在班内先选四到五位学生作为评判。

b、将剩下的同学分为两方：正方和反方进行辩答。



c、行为反思：通过辩论，你明白了什么？（纪律的必要性）

(六)建立个人行为记录表（一周内记录）。

(七）评选纪律之星。

（八）班主任根据班级具体情况总结。

四、班主任的话：

让学生参与活动，把时间让给学生，让学生在活动中去体会
生活、感悟、自我体验教育，把教育内化为积极行动。

课间操纪律班会篇四

高中纪律主题班会：要纪律不要松散主题班会教案

《要纪律不要松散》主题班会教案

一、班会目的：每当一场考试过后，学生中总会出现松散的
现象。通过本次班会课，教育学生考后重要的是认真总结经
验教训，不放松学习，不放松纪律，在新的学习中再创佳绩，
达到学生自己教育自己的目的。

二、教学方法：讨论式。

三、班会流程：

（一）主持人：

期中考试已过去，同学们不要对成绩过于介怀，重要的是总
结经验教训，在新的学习中再创佳绩。这个班会课的目的是
引起大家对学习、纪律问题的注意。大家畅所欲言。



（二）讲三个小故事，并引起同学们的讨论，作点评。

1.《一则为青年人而作的寓言》——失意时换另一角度看问
题，精神又会振作起来。

2.《高处何处有》——学习贵在坚持，先苦后甜。

3.《留一只眼睛》——人生成功之道在于留一只眼睛看自己，
看脚下的路子。

4.分析松散的危害性。学习如逆水行舟，不进则退。稍微放
松，知识体系就出现漏洞，今后修补要花大力气。而且一旦
放松对自己的要求，就会助长惰性。

5.阐述纪律问题的重要性。无规矩不成方圆，纪律问题对我
们中学生尢为重要，考后放松一下自然有必要，但无视学校
纪律则我们坚决反对。

6.小结，并提出要求。考后调整一下自己的身体和情绪有必
要，但应有个度，不能沉溺于网络，任惰性在身子里滋长。
应全身心投入学习，迎接期末考。

（三）老师：肯定本次主题会，布置工作。

今天，我们召开“要纪律不要松散”的主题班会，准备时间
虽短，但班委积极组织，同学们认真准备，采用讨论式，开
得生动活泼，达到预期的目的。

同学们，对于今后的学习和纪律我们提出几点要求：

1.认真学习，不迟到不早退。2．有关考勤问题。

2.注重仪表。

3.安全问题。不自行组织外出，组织外出一定要让班主任知



道。

4.建立良好的人际关系环境。

总之，同学们要从现在做起，好好学习，努力实现自己的愿
望，要为母校添光彩。

附：三个小故事。

一则为青年人而作的寓言

从前，有一位画家想画出一幅人人见了都喜欢的画。画毕，
他拿到市场上去展出。画旁放了一支笔，并附上说明：每一
位观赏者，如果认为此画有欠佳之笔，均可在画中作上记号。

晚上，画家取回了画，发现整个画面都涂满了记号——没有
一笔一划不被指责。画家十分不快，对这次尝试深感失望。

画家决定换一种方式去试试。他又摹了一张同样的画拿到市
场展

出。可这一次，他要求每位观赏者将其最为欣赏的妙笔都标
上记号。当画家再取回画时，他发现画面又被涂遍了记
号——一切曾被指责的笔划，如今却都换上了赞美的标记。

高处何处有

真英雄何所遇？他遇到的是全身的伤痕，是孤单的长途，以
及愈来愈真切的渺小感。

第三则：留一只眼睛

宫本答道：“最少也要。”

宫本答道：“那就要了。”



柳生听了，顿时开悟，以此为道，终成一代名剑客。

高中纪律主题班会篇三：纪律主题班会

704班主题班会——《纪律，我们的生命》

一、教育目的

1、使学生了解守纪律的重要；

2、让学生了解遵守秩序和规则的好处；

3、培养学生自觉自律的态度；

4、学习班规，让学生知道作为一个学生的义务和责任。

二、班会过程

的第一步。

2、讨论：

同学们，知道为什么大雁在飞行过程中总要排成“一”字
或“人”字形吗？

这是他们为了节省体力摸索出来的一套阵形。他们利用上升
气流和滑翔的方式来节省体力。当领头的大雁鼓翅时就会产
生上升气流，于是后面的雁就利用这股气流的托力来飞翔。
这就是它们飞行时总排成“一”字或“人”字形的原因。 此
外，大雁也是鸟类中最有组织性、纪律性的一类飞禽，他们
非常讲究团结友爱，互相帮助。当它们落到地上觅食时，会
有值班放哨、保证雁群安全的“卫兵”；飞行时，队长在前，
幼雁和体弱的雁居中受到保护，身强体壮的则殿后。大雁总
是成群飞行，单只容易遇到敌人或人类的攻击和伤害。



总结:从大雁的身上，我们学习到了纪律对于团队、对于班集
体的重要性。另一方面，养成良好的习惯，遵守纪律，对个
人的成长和未来更有重大的作用 。

课间操纪律班会篇五

1、知道纪律是维护学校秩序的保证，公共场所需要有良好的
纪律。

2、懂得什么是纪律，愿意做个遵守纪律的学生。

一、看视频，激趣导入。

师：同学们请看一则视频，看完后，请你说说，这则视频给
你留下最深的印象是什么？学生自由发表意见。

是的，同学们，一个国家有了纪律，国家才能强大；一个军
队有了纪律，军队才能取得胜利，那我们学校也需要“纪
律”吗？（生回答：要）今天，我们的主题就是：做个遵守
纪律的好学生。

二、了解纪律

1、师：在校园里，要怎样做才是一个遵守纪律的好学生呢？

生：

（1）、上课坐姿要端正，举手发言。

（2）、上课认真听老师讲课。

（3）、下课不能追跑打闹。

学生讨论、回答。



3、师小结：如果每个同学都能遵守学校纪律，我们就可以创
造出一个井然有序的学习环境，大家就可以在这个良好的环
境中愉快的学习和生活，从而学到更多的知识。

三、没有了纪律的后果。

生：一片混乱/乱七八糟……

2、假如没有纪律结果会怎么样？（生自由说）

4、现在老师来一个“真心大考验”，你有做过不遵守纪律的
事吗？我希望同学们都能够诚实一点，如果以前有做过的，
要敢于承认。（师相机提问：你当时是怎么想的？最后的结
果怎么样？你意识到这种行为是不对的吗？以后要怎样努力
呢？）

学生说出自己不遵守纪律的事。

（1）、有时不注意听讲，以后我要专心听老师讲课。

（2）、有时课间上下楼没有靠右边走。

（3）、课间与同学打打闹闹、追追逐逐。

5、

（1）师：刚才那些同学虽然在前一段时间里，有做得不好的
地方，但是老师相信他们一定能很快地改正过来。有信心改
正吗？我相信你们一定能够改正的，但是老师更加相信，我
们班上是有很多听话的好学生。在我们班中，你觉得谁最自
觉遵守学校纪律？来表扬一下他吧！（表扬遵守纪律的同学）

（2）师：在我们表扬的这些同学中，有的上课认真听讲，不
随便说话，不搞小动作，遵守学校的课堂纪律，是我们学习



的榜样；还有些同学在课间活动中，老师不在的情况下，也
能严格要求自己，自觉遵守学校纪律。这些同学都值得我们
学习。

你拍一我拍一，学校建成不容易。

你拍二我拍二，团结友爱好伙伴。

你拍三我拍三，保持安静记心间。

你拍四我拍四，墙壁不能乱写字。

你拍五我拍五，值日不能太马虎。

你拍六我拍六，上下楼梯要靠右。

你拍七我拍七，垃圾分类不乱弃。

你拍八我拍八，爱护桌椅要常擦。

你拍九我拍九，节约用水齐动手。

你拍十我拍十，环境大家来保持。

四、总结通过这堂课的学习，我们意识到了前一段时间里，
有做得不够好的地方，但是老师相信同学们能够迅速地改正
过来。以后不管是在课堂上还是在课间活动中，都能够做到
有秩序，讲文明，守纪律。老师相信同学们一定能做一个守
秩序守纪律的好学生。


