
朗诵演讲稿一本书 两分钟诗歌朗诵演讲稿
(大全7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

朗诵演讲稿一本书篇一

看，燕子正在飞回北方

生命的春天正迈着轻快的脚步，

悄悄地来到我们的身旁。

让我们学习辛勤的园丁，

向青春的热土，

播撒心中的理想。

听，杜鹃正在甜甜歌唱，

看，柳条正在轻快舒展。

生命的春天正迈着轻快的脚步，

悄悄地来到我们的身旁。

让我们肩负责任，

用年轻的身躯，



背负青天，争做祖国的栋梁。

蜜蜂辛勤地采蜜，

蚂蚁不停地搬粮，

我们也要孜孜不倦，

用智慧，把自己武装。

让我们耕耘在青春的土地上，

播撒理想的种子，

播撒未来的希望。

让我们航行在青春的大海上，

扬起责任的风帆，

迎战惊涛与骇浪。

为中华之崛起而读书，

这是我们的责任，

为中华之崛起而读书。

这是我们的理想。

我们要像航海时代的探险家，

不怕劳苦，不怕困难。

肩负重大的责任，



树立远大的理想。

为了祖国，为了人民，

英勇奋战！

朗诵演讲稿一本书篇二

母爱是伟大的，母爱是天涯游子的最终归宿。是润泽儿女心
灵的一眼清泉，它伴随儿女的一饮一啜，丝丝缕缕，绵绵不
绝。下面本站小编整理了诗朗诵母爱演讲稿，供你阅读参考。

爱，是人类一个亘古不变的主题，没有了母爱，仿佛没有温
暖，母爱就像一场春雨，一首赞歌，润物细无声。

母爱就像一首田园诗，悠远纯净，和雅清淡。

母爱就是一幅山水画，洗去铅华雕饰，留了清新自然。

母爱就是一首深情的歌，婉转悠扬，轻吟浅唱。

母爱就是一阵和煦的风，吹去朔雪纷飞，带来春光无限。

“慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁
言寸草心，报得三春晖。”是的，想起了母亲，志向消沉的
就会化为意气风发，想起了母亲，虚度年华的就会化为豪情
万丈;想起了母爱，羁旅漂泊的游子就会萌发起回家的心愿;
想起了母亲，彷徨无家的心灵就找到了栖息的家园。

母亲是文学和音乐永恒的主题，文人以母爱为主题，写出文
章便滋润蕴籍;乐师以母爱为主题，弹奏的曲调便轻柔优美，
余韵绵绵。我什么都不是，只是一名普通的中学生。只会用
简练的语言来描绘母爱的伟大。



啊!母爱是伟大的，母爱是天涯游子的最终归宿。是润泽儿女
心灵的一眼清泉，它伴随儿女的一饮一啜，丝丝缕缕，绵绵
不绝。

母爱既是伟大的，也是无私的，他沉浸于万物之中，充盈于
天地之间。

有了母爱，人类才从荒芜走向文明繁盛;有了母爱，社会才从
冷漠严峻走向祥和安康;有了母爱，我从愁绪走向高歌，从顽
愚走向睿智。

母爱，伟大无私的爱，让爱伴我成长，也让世界充满爱吧!

世上只有妈妈好……”这是世界流行的歌曲《世上只有妈妈
好》的歌词，是啊，世上只有妈妈好。妈妈对我的爱像是一
场温暖的雪，是无法取代的。

妈妈像一位伟大的神仙，把光明带给了我，却把烦恼和痛苦
剥夺，让自己“享受”;妈妈像是一位爱民的彩虹仙子，把成
功和阳光带给的我，却把失败和风雨挡住，让自己承受;妈妈
还像一位无私的保姆，把我的事情，我的负担抢去，让自己
扛着……总而言之，妈妈像一名幸运女神，把快乐、成功、
轻松给了我，却把伤心、失败、负担握在自己的手中，啊，
母子是一阵风，吹走了恶运，又吹来了好运。

我爱我的妈妈，但是，我的妈妈更爱我。

在一个风雪交加的日子里，地面冰冻三尺，人走在上面是战
战苛苛，只要稍不留神，就会跌个狗吃屎，当时是在中午放
学的时候，我记得我才上一年级，我们班顶着刺骨的西北风，
还有入骨的雪走出了校门，地特别滑，像抹了油一般，我害
怕滑倒，小心翼翼地走着，忽然，我听见有人在叫我，我定
睛一看，妈妈就在左前方，我就像在黑暗中寻找到了一丝光
明，快乐的像小鸟，三下五除二的蹦到妈妈的面前，“妈妈!



妈妈!”我兴奋地叫着。妈妈高兴地笑了，看妈妈的头上一落
上了一层洁白的雪，焦急的脸上已经露出了笑容，雪仿佛一
下子被亲情融化了，我好奇地问：“妈妈，你怎么在这里?”
妈妈调皮地眨了眨眼睛，说：“咱们俩儿一起走不是有个伴
儿，不怕跌到吗?”我信以为真地自豪地说：“我不怕，让我
来保护你吧!”于是，我和妈妈便搀扶着回了家时候我才知道，
妈妈是怕我一个人回家滑倒，而不是怕自己跌倒，为了我，
妈妈已被风雪整整侵蚀了二十分钟，而我却那样天真。

如今，陈年往事在打开看看，已有了不同的看法，我的母亲
对我的亲情也日益渐增，她对我的爱已无言表达。

母爱，仿佛一场温暖的雪。

这个世界上有一种非常珍贵的东西叫母爱，母爱像春天的雨
露，悄悄滋润着我们的心田;母爱想和熙的春风，安抚我们的
心灵;母爱又像一叶扁舟，载着我们越过一切困难。假如母爱
是蓝天，我们就是天空下自由鸟儿;假如母爱是森林，我们就
是森林中快乐奔放的小鹿;假如母爱是大海，那我们就是水中
自由自在的鱼儿。我们的一切都来自于母亲，母爱是世界上
最无私最真挚的爱。

人人都希望拥有她，实际上人人都拥有她，有的人却总认为
自己不如他人幸福，那是因为没有去发现母爱，感受幸福。
幸福是什么?自古至今人们有着不同的内容和解释。在辞海中
幸福是人们在得到幸福后的一种感受。我认为不然，它不仅
是一种感受，而是一种经过。我问过一些人，问他们：“你
幸福吗?”有些人回答：“不幸福，因为我的物质生活并不富
裕，离幸福还有一段距离。”有些人却回答：“我很幸福，
因为我衣食无忧，过着富足的日子。”遗憾的是他们把幸福
都比作为是一种对精神物质生活的满足。

母爱是人类最纯洁、最无私、最珍贵的情感，每一个孩子无
不享受着母亲给予的幸福和快乐。长长的人生之路，因为有



了母亲的教育、引导、扶持，而变得那么自信和顺利，无论
你走到哪里，她都伴你延伸、顺畅。那悠悠的牵挂，那谆谆
的叮咛，为你指点迷津，护你一路走好。

我的妈妈是一位普通的农村妇女，在我的眼中她是我生命中
最重要的人之一。回首过去，想起了我蹒跚走步时她关爱的
眼神;想起了在每一个上学、放学时她风雨中的身影;想起了
我每一次生病时，病床旁那憔悴面容的她;想起了熬夜备考时，
她送来暖暖的热茶;想起了取得成绩时，她眼中激动的泪花;
想起在每一次挫折后，她那关爱的话语;想起了每一次远行归
来时，她那欣悦的笑容与鬓边的平添的白发。当我一天天长
大，步入工作岗位，而妈妈的心却始终伴随着我，在生活中
每一次跌倒时，好像都能听到母亲的声音：“孩子，摔痛了
吗?”。有时，我会抱怨生活、工作的压力太大，但她总能耐
心地开导我，让我平静。我想，如果整个世界都抛弃了我，
至少还有妈妈不会放弃我。她无微不至的关爱，只是希望我
能够“过得更好!”她一直站在我生命的最高点，为我默默地
指引着人生的道路。

大爱无言，母爱如水，这种爱，温柔而深沉!回想过去妈妈为
我所做的一切，而我真正为妈妈做的却微乎其微。现在能为
妈妈做的事就是活得好好的，多陪陪她，让她少一份担心，
少一份牵挂，让她也因为有我，感到幸福。
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大家早上好!

刚过完五一小假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。这是
我们青年人的节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。



1920xx年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的
独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲
最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的精神，需要我们青年人
发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。
我们应该拥有一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中
度过，还是在拼搏中进步?在学校里，我们经常看到这样的场
面，有的同学经常迟到、甚至旷课;有的同学穿拖鞋，有的同
学偷偷地躲在学校的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳环
染起了发;还有的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为不
仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，这也影
响到学校的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢?有的是因为有的同学在生活方
面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲;也有的
是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们的自
由;也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么原因，
这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。我们在学校里，
只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，如果养成
了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。如果这
些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一支拐杖
的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如果



说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的希望
去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚实的
人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低级趣
味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民!

五四，是中国人民特别是中国青年的一面旗帜。

五四运动所包含的“爱国、进步、民主、科学”的精神火炬，
经一代又一代志士仁人的接力传递，正由当代青年高擎着迈
向新世纪。

爱国与进步，是“五四”精神的基础和源泉。虽然当年有特
殊的历史条件，但作为中华民族的一员，爱国是一个永恒的
主题，在任何时候，都不应该忘记。而进步对于一名青年来
说，意味着不断进取。忘记进步，就意味着落后。今天，虽
然社会变革的步子很快，但爱国和进步仍然应该成为每一位
中国人心中不变的主题，在新的历史条件下，更应该懂得爱
国的意义、进步的作用。

民主与科学，是“五四”精神的核心与动力。民主，是一个
国家和谐有序、健康发展必备的条件。没有民主的氛围，没
有民主的气息，这个国家就没有生机、没有活力。科学，则
是一个国家振兴、发展和强盛的不竭动力，一个科学不发展，
科学氛围不浓，科学创新不多的国家，是不可能得到真正发
展的。民主与科学，贯穿于整个国家和民族的发展之路、兴
旺之路、振兴之路。

“五四”精神，不仅是“五四”青年智慧和力量的结晶，更
是中国青年理想和目标的体现。今天，我们继承和发扬“五
四”精神时，也需要与时俱进，为其注入时代的特点，注入



新的内涵。

继承和发扬“五四”精神，就是要不断地加强学习。在科技
进步日新月异的今天，更加需要发扬五四倡导的科学精神。
全面建设小康社会的实践离不开科学理论的指引，现代化建
设离不开科学文化的武装。掌握丰富的科学文化知识，具有
适应社会发展需要的技能和本领，都需要下苦功夫学习。要
与时俱进，跟上时代和社会前进的步伐，为此就要树立终身
学习的观念。青年处在学习的关键时期，一定要珍惜大好时
光，发愤学习，刻苦钻研，打牢人生成长进步的根基。要充
分利用好今天的大好时光和优越条件，学科学，学技术，学
管理，学理论，掌握本领，端正思想，规范行为，提高觉悟，
为祖国的振兴和繁荣出力加油。

继承和发扬“五四”精神，就是要不断创新。全面建设小康
社会，在这一伟大实践中，有大量新情况需要去认识，有大
量新任务需要去完成。只有不断创新，不断开拓，事业才能
发展，社会才能进步。青年时期是最富有创造力的时期，青
年是最具有创造热情和创造潜力的群体。青年一代要努力培
养自己的创造能力，充分发挥自身的创造潜能，紧密结合全
面建设小康社会的伟大实践，在不断认识和把握客观规律的
基础上，勇于创造，善于创造。创新是发展的不竭动力，也
是社会进步的源泉。发扬“五四”精神，必须发扬创新精神，
在发展中创新，在创新中发展，真正让青年成为创新的主体，
成为中国振兴的中坚力量。

继承和发扬“五四精神”，就是要甘于奉献。同人民紧密结
合、为祖国奉献青春，是总结中国青年运动的必然结论，也
是当代青年运动的正确方向。奉献是崇高的精神境界，也是
成就事业的前提。青年在为人民做出奉献时，青春才更加亮
丽，自身价值才能更好地实现。要把个人的命运同祖国的命
运紧密联系在一起，把个人的追求融入全民族的共同理想之
中，自觉服务祖国和人民，无私奉献社会，艰苦奋斗，不懈
进取，在火热的社会实践中创造出无悔的青春、永恒的青春。



发扬“五四”精神，就是要经得起各种考验，受得住各种磨
砺。

朗诵演讲稿一本书篇四

国土被外敌蚕食

悲愤纵身一跳将身躯

化作一支利剑

直击苍穹激起一个民族的斗志

《离骚》《天问》《九歌》《怀沙》

似明矾撒向长河

澄清污秽的江水

滋养炎黄子孙爱家爱国的灵魂

一个勤劳坚韧不屈的民族

用这清澈

洗濯艾蒿两千年

蒸煮粽子两千年

酿造雄黄酒两千年

竞赛龙舟两千年

磨砺长剑两千年



两千年的求索

两千年的传承

沉淀出一个伟大的节日

这个节日生长出的图腾生生不息

这个节日生长出的梦想代代相传

朗诵演讲稿一本书篇五

我要把世上最动听的歌曲唱给您。

我要用最动人的词语描绘您，

我要用最美好的诗歌颂扬您。

我要衷心祝福敬爱的老师您、

幸福、快乐身体健康......

我的祖国

长江、黄河横越的山川

神洲处处呈现出灿烂

辉煌的征程

如金色的灯盏

光芒照亮了远航的船帆

我的祖国



您用睿智的灵魂

带领普天大众

开拓了广阔的道路

使祖国鲜花般娇艳

描绘出东方的璀璨

我的祖国

鲜花般美丽的祖国

从你的精神里

从你的蓝图中

读懂了燃烧的灵魂

开拓辉煌明天的艰辛

我的祖国

从边疆到海岸

有你的娇娆美丽

我怀揣质朴的情感

将满腔的深情遥寄

愿祖国更加繁荣璀璨

我的祖国



黄河、长江、长城

铸就了亘古的河山

改革、开放、发展

点亮世界的眼光

我自豪于祖国的辉煌

我的祖国

黎明般的太阳

怀抱着坚定的信念

将澎湃的斗志

化作永恒的执著

创造更加美好的明天

伟大的祖国

东方文明的摇篮

犹如奔驰的列车

迎着世纪的曙光

擎起燃烧的信念

奔向更加辉煌的未来



朗诵演讲稿一本书篇六

大家早上好!有首儿歌说得好：“五月五，是端阳。插艾叶，
戴香囊，吃粽子，撒白糖，龙船下水喜洋洋。”这首儿歌讲
的就是我国一年一度的传统节日——端午节。今天我在国旗
下演讲的主题是《端午节的由来》。

一年一度的端午节又要到了，端午节是每年农历的五月初五，
又称端阳节，是夏季的一个驱除瘟疫的节日。端午节是我国
汉族人民的传统节日。

关于端午节起源，相关的传说可多了。其中，纪念屈原的说
法流传得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生
在2000多年前战国时期的楚国。他为人正直，学识渊博，很
有才干，在楚国担任了重要职务。因为他主张坚决对抗秦国
侵略，而受到打击、排斥，还被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤
极了，在流放途中写下了许多充满爱国精神的诗篇，最有名
的就是《离骚》。后来，秦国军队攻占了楚国都城。楚国失
地千里，尸横遍野。屈原心如刀割，他不愿意看到国破家亡
的惨景，就在农历五月五日这一天，怀抱石块，跳进了汩罗
江。当年他62岁。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向
江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾
会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想
用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，
人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌
的波涛，象征人们争相打捞屈原的遗体，以此来寄托对屈原
的哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节吃粽子、赛龙
舟的习俗。因此，端午节又成了纪念屈原的节日。

同学们，屈原因为热爱祖国、关心百姓疾苦而受到人们的爱
戴。当我们津津有味地吃粽子、观看赛龙舟时，不要忘
记2000多年前那位爱国大诗人——屈原。



让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华这一传统佳节吧!
提前祝大家端午节快乐!

谢谢大家！

朗诵演讲稿一本书篇七

大家好。

首先我代表xx小学对各位领导、家长能够在百忙中来参观、
指导我校的国学教育工作，表示衷心的感谢。

现在，家长和老师们都有共同的认识，现在的孩子缺乏文明
礼貌，不尊老爱幼;缺乏合作意识，唯我独尊;缺乏吃苦耐劳
精神，抑制力不强;缺乏刻苦学习精神，厌学得多，学习目标
不明确。为啥?这也是我们共同的疑问。关键是以前我们只重
视了学生的学习成绩，而忽视了培养学生如何做人的教育。
多年来，学校经过多方面的探究，寻找了一条教育孩子成才
必先成人捷径，那就是加强国学经典教育。国学经典是中华
民族传统文化的精华，博大精深，通过对国学经典文化的学
习，不但能够增长知识，更重要是能够砥砺品行，健全人格，
涵养性情，提高修养，使孩子们学会做人。

以前学校系统的编印了国学经典校本教材，让学生诵读，从
这学期开始，学校统一订购了教材，把国学课列入课表，选
出专职教师任课，成立了教研组，还确定了研究课题，使国
学教育真正落到实处。

在上学期，学校组织了第一届“国学经典诵读”展示活动，
效果非常好，得到了领导和家长的大力支持和好评，学生的
积极性也非常高，掀起了人人诵经典的热潮。今天结合中心
校十二月份国学经典诵读展示月活动，学校组织第二届“国
学经典诵读”展示活动，进一步推进国学教育的开展。以后
形成制度，每年将组织一次大型的展示活动。学校也准备把



国学教育作为学校的亮点，操场建好后准备在校园内立孔子
塑像，建孔子书院，楼道文化建设也以国学教育内容为主题，
让学生时刻受到国学经典文化的熏陶，力争把我们xx小学打
造成国学教育示范校。

最后，祝这次展示活动圆满成功，也希望各位领导、家长参
观后多提指导意见。

谢谢!


