
最新象棋比赛心得(精选10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

象棋比赛心得篇一

象棋，是一个普通的名字，只是几颗棋子而已，但是这小小
的棋子里蕴含着我们中国的文化。

象棋是公元前2000年帝舜发明的。他有个名叫象的弟弟，品
德不好，无所事事，舜特作棋加以教育，故称象棋。若果真
是这样的话，象棋的历史更悠久了，约有4000年了。

现在，我已经把象棋练得相当到家了，我赢爸爸两次，两次，
爸爸都在同个地方跌倒，中了我调虎离山之计。这使我明白：
象棋靠的不是勇、而是谋、技术来竞争的，这句话使我在关
键时刻一鸣惊人。

我爱中国的象棋，更爱那丰富多彩、五花八门，令我眼花缭
乱的中国朴素的文化。

2020最新象棋的心得体会

象棋比赛心得篇二

一、引言（200字）

参加象棋社成为社员已有一年多，回顾这一年来，我深刻感
受到了象棋的魅力和象棋社的独特魅力。在象棋社，我不仅
学到了丰富的象棋技巧，还结识了一群志同道合的棋友。在



这个大家庭中，我不断成长，不断进步，收获了许多珍贵的
经验和体会。

二、象棋技巧的提升（200字）

加入象棋社是为了提升自己的象棋水平，这一方面是通过社
团举办的学习活动实现的。社团定期组织象棋课程和讲座，
并邀请专业的象棋教练进行指导。在这里，我们学习到了各
种开局、残局、中局和终局的策略，如象棋的一些经典残局、
主动权的掌握、兵的推进等。通过反复练习和对局，我逐渐
掌握了一些棋局的套路和技巧。

三、与棋友的交流与对局（300字）

除了课堂学习，与棋友的交流对我来说同样重要。象棋社鼓
励社员之间进行对局和交流，每周都会安排棋局定级赛和友
谊赛。在与棋友的对局中，我不断获取棋艺的提高和思维的
成熟。每次对局都是一次思维的交锋，也是一次提高自己的
机会。在对局过程中，我学会了冷静思考、分析形势和作出
决策。与棋友的交流也让我了解到了丰富的象棋知识和战术，
并与他们一起探讨和研究不同的开局和变化。

四、团队合作与比赛的经历（300字）

在象棋社，不仅有个人与个人的对弈，更有团队与团队的对
战。我们参加了许多校内外的象棋比赛，不仅锻炼了个人能
力，也培养了团队协作精神。每次比赛，我们都要进行集体
备战和分工合作，为取得好成绩而努力。在比赛的过程中，
我们互相支持鼓励，共同克服困难，一起追求胜利。这些比
赛经历让我懂得了团队合作的重要性，也刻印在我的心中。

五、总结与展望（200字）

回顾一年的象棋社心得体会，我感受到了自己在象棋水平上



的提升，更加自信地与他人对局。我也体会到了团队合作的
重要性和比赛的乐趣，锻炼了自己的胆识和决策能力。在未
来的日子里，我将继续坚持参与象棋社的活动，与社员们共
同进步并推动社团发展。我相信，在这个大家庭中，我将继
续学到更多的东西，收获更多的友谊，并在象棋的世界中绽
放光彩。

象棋比赛心得篇三

今天，下了一场雨，雨滴毫不留情地打在人们的脸上，这正
好也是下象棋和娱乐的好时候。

于是，我就和哥哥下象棋，一开始是哥哥先走，哥哥不愧是
老手，一下子就出了当门炮，我一看这局势，心想：嗯!看来
我得动真格了。然后，我不干示弱地出了马，看他怎么吃我
的兵，紧接着，哥哥又出了象，我认为象没有用，就不以为
然的上了炮，之后，哥哥上了马，堵住了我的炮，我一看情
况不妙，就上了“车”，过了一会儿，我们都使出了“绝
招”。楚河汉界，战云密布，中宫炮，用马罩，双车挟士，
重炮将军，斗得难解难分，可是到最后，我的象棋已经寥寥
无几，但是哥哥却还有很多棋子，我想尽办法要赢过哥哥，
可我还是输了，我心想：哎!都怪我太骄傲用兵太急，才会输
于是，我不服气的说：“要不，咱们再比一次”，哥哥答应
了。

第二次决斗开始了，我带着有经验的小脑袋瓜，心惊胆战的
上了“战场”。这次是我先来，我学哥哥先上了挡门炮，哥
哥好像也在学我上了马，经过几次交战，我下出了一连串的
好棋，将十分复杂的棋局犹如抽丝剥茧一样，一层一层理出
头绪，我终于获得了胜利。可从这以后，我就像孔子搬家—
净是书(输)一样，看来，我的技术还是远远不如“象棋高
手”—我的哥哥呀!

经过这次下棋，让我懂得了一个道理：骄兵必败，而且做任



何事都要三思而后行，以免出差错。

　

象棋比赛心得篇四

象棋是具有悠久历史和深厚文化底蕴的中国传统棋类，是我
国国家级的一项体育运动。许多人对象棋充满热情，不仅因
为其高度智能的特点，而且象棋也是一种很好的生活方式。
而在象棋比赛中，获得奖项也是一项非常重要的荣誉，这相
当于对选手们努力和付出的肯定。

第二段：谈论自己的参赛背景

在我的象棋生涯中，我曾经参加过多次象棋比赛，其中一次
比赛获得了三等奖。虽然这只是小小的一个荣誉，但是对于
我来说却是一个重要的历程，也是一次重要的成长经历。在
比赛中，我不仅收获了胜利带来的快乐，还体会到了和其他
棋手切磋和改进提升自己的精神。

第三段：分享象棋比赛中的收获

在象棋比赛中，我认为最重要的一点是锻炼自己的思维和胆
略。在面对棋局的时候，我们需要深入分析，坚持自己的想
法，同时也要学会变通和转换策略。这样的锻炼对于我们的
日常生活和工作中也能带来很大的帮助。而且在比赛中，我
通过跟其他棋手的接触交流，结识了不少志同道合的朋友，
这也是一个非常大的收获。

第四段：总结象棋获奖的意义

获得象棋比赛的奖项是对我们在这项运动中努力拼搏的肯定
和表彰，更重要的是，这也激发了我们对于象棋的兴趣和热
情，让我们更加热爱这项运动。同时，通过这样的比赛经历，



我们也更加深入了解了中国传统文化和其背后的思想精髓，
这也是受益非浅的。

第五段：展望象棋未来的可能性

作为一项具有丰富文化内涵的传统棋类，我相信象棋仍将吸
引越来越多的人关注和参与。而且随着互联网的普及和游戏
的发展，我们有更多的机会在网上和全国各地的棋手交手学
习。因此，象棋在未来也会成为一项更加普及和流行的运动，
而我们也应该积极加入其中，提升自己的棋技和素养，并为
传承和发展传统文化做出自己的贡献。

总之，获得象棋比赛的奖项是我们在这项传统运动中的重要
里程碑，也是我们在人生道路上的一次重要经历。通过比赛，
我们能够提高自己的智力和思考能力，更加深入地了解和传
承中国传统文化，同时也能收获更多的乐趣和朋友。因此，
我们应该继续热爱象棋、学习象棋，为这项运动和文化的未
来贡献自己的力量。

象棋比赛心得篇五

我特别喜欢下象棋，这不，我又约了几个同学向卞老师“取
经”了,当然要一下赢我老爸咯!你肯定会问你为什么要赢我
老爸。到底发生了什么?哈哈!我就一五一十地告诉你吧!

一天，我在奶奶家聚精会神地看表姐和表弟下象棋，我看得
入了神，仿佛身临其境，自己变成一个小兵，被“主帅”指
挥着，我破竹向前，杀了敌方的车和马还有炮，立下了赫赫
战功，我又开始朝“将军”的方向前进……这时，一阵“我
赢了!我赢了!”的吵闹声把我从幻想中拉回现实，原来表姐
用她的“小兵”杀了表弟的“将军”，表弟不服气，还要再
下一盘，我见表弟又要和表姐下棋，我只能在一旁当旁观者，
太不公平了。可我又不会下象棋，怎么办呢?没办法，只得像
表姐请教请教。



表姐先教我下象棋的基本功，要我背口诀什么“马走日，象
走田，吃子炮翻山，车炮……”几天之后，我把口诀背的滚
瓜烂熟。有过了几天，我觉得自己的技术已经非常好了，就
要表姐跟我赛一盘，表姐答应了。没过多久，表姐的“将
军”就成了我的“俘虏”，我赢了，我高兴的连蹦三尺高，
嘴里还喊着：“奶奶，我赢了!表姐输给我了。”表姐不服气
的说：“你能下赢我和你表弟一起组成的`‘军队’，我们就
服你。”我满不在乎地说：“两人对付我一个，真没用，好
吧!本大侠就给你俩一个下马威看看吧!”可我只用三分之力
就打败了他们，我高兴得几天都没睡好。表弟和表姐都傻了
眼，两个人“连攻”一个人，还“攻”不过。就佩服得五体
投地，还尊称我为“象棋王”，我开始飘飘然然就不把别人
放在眼里，认为自己天下无敌了。

一个月后，我就意识到了“人外有人，天外有天”这个道理，
爸爸在我眼里是最强的象棋高手。我就向爸爸“宣战”，爸
爸见我吵得要和他下象棋，微笑着说：“你这个乳臭未干的
小毛孩，才刚学了几招，就敢向我挑战，我会让你输得心服
口服。”“哼!还没下呢!口气就这么倔，我一定会赢你
的。”我把嗓音提高了八分贝。其实，这场象棋比赛明摆着，
爸爸会赢。

一场没有硝烟的“战争”开始了，爸爸用黑棋，我用红棋，
我先来了个头炮，爸爸就用屏风马保卒。前面我还能镇定自
若地对付爸爸，可后来，爸爸在我防不胜防的时候，用小卒
杀了我的车和马，我顿时惊慌失措，乱了阵脚。爸爸又大批
出动他的“车”，“炮”杀的我晕头转向。无比慌乱的我洋
相百出……爸爸问我：“还比吗?”我说：“还比。”可过了
一会我的战士们一个个都牺牲了，只剩下一个车了，我赶紧
说：“不比了。”再下一盘，可爸爸说：“算了吧!像你这样，
就算比一千次，结果还是一样，我看这样吧!这盘起先保留着
等你技术精了，再找我再战也不迟，俗话说“君子报仇，十
年不晚。”于是，我点了点头。



前几天，我还向爸爸提起那盘棋，爸爸又摆摆手说：“唉!现
在的棋才刚刚开始。”我想：是啊!生活这盘棋还等我们去挑
战，先念好书，长大了，才有心思把精力花在象棋上啊!

下象棋让我懂得了一个道理：“谦虚使人进步，骄傲使人落
后。”

　

象棋比赛心得篇六

象棋是中华民族传统文化中的一项重要内容，也是中国的国
粹之一。获得象棋比赛的荣誉与册封，不仅可以展示自己的
智慧和水平，更能展示中国文化的魅力和历史。本文将介绍
我参加象棋比赛获奖的心得体会。

第二段：准备比赛

在参加比赛前，我会认真准备。首先准备好整理好棋子，因
为相比其他棋种，象棋棋子相对较大，容易被弄乱、遗漏。
其次，我会研究对手的棋谱，了解其下棋特点，然后根据这
些信息制定对策。最后，我会花费一些时间自我总结，发现
自己的不足之处，以便在比赛中能够及时调整。

第三段：比赛过程

比赛中，我总是时刻保持清晰的头脑，集中注意力，稳定情
绪，不因小失误而影响大局。而一些紧张、怯场等因素都会
影响下棋水平，所以自控能力在比赛中非常重要。另外，我
还会不断试图寻找破解对手的方法，同时不断思考下一步应
该怎么下。

第四段：总结经验



当每场比赛结束后，我都会抽出一些时间来反思和总结，了
解哪些操作不够到位、思考不够深入，并及时进行调整。比
如，掌握一些基本棋谱或大多数玩家都会犯的错误，如兑掉
一不相当的仕，步步为营攻其不备等。同时，注意自己下棋
的姿势是否合适，如果右手较多时，应适当舍弃右手棋子，
多用左手，以避免疲劳。还有，从对手的棋谱中找到对方的
攻势弱点，并通过自己的走法来制约对手的进攻，从而占据
优势。

第五段：总结

参加比赛是提高棋艺、体验棋文化、锻炼自我修养的好机会。
通过比赛，我懂得了不仅要善于思考下棋，更要注意自己的
情绪控制、稳定思路和对整局棋的分析，力争做到最优，才
能在比赛中取得不错的成绩。同时，我也认识到自己在下棋
过程中的不足，下一步也会更加地虚心自学，多接触高手，
努力提高自己的水平。

象棋比赛心得篇七

在一个阳光明媚的早上，爸爸对我说：“今天我正好有空，
不如我们去棋盘上杀一盘象棋吧。”他话音刚落，我便高呼：
“万岁。万岁。”于是，一场令人心惊胆寒的大战便开始了。

对我来说，这是一场重要的战役，因为我还是头一回与爸爸
交手。

战斗刚刚开始的时候，便立马占了上风，因为我用了一
个“无名小卒”把爸爸的那辆“大车”给吸引到了我“马”
设的'埋伏圈中，随后便是一声长长的惨叫，我的那颗“无名
小卒”立刻就身首异处了，正当爸爸沉浸在消灭了一个敌人
的欢乐之时，却想不到“螳螂捕蝉，黄雀在后”。我埋伏
的“千军万马”立刻向他的“大车”发动了前所未有的猛烈
的攻击，随后，那个“大车”也和那个“无名小卒”一起上



了西天。

可渐渐地，先是我的“战马”误入了“死亡谷”，而被对方
打得损失惨重。这时，我有了一个计划，先用一个“炮”将
对方的防御打得土崩瓦解，随后，再用一个“大车”和一
匹“战马”联手把对方的“大将”送上了天堂。

从这盘象棋中，我认识到了：在每一个巨大的成功背后，都
有一个个小小的努力和智慧。

象棋比赛心得篇八

第一段：引言（150字）

我是一名象棋社的成员，加入象棋社已经有两年时间了。在
这两年里，我通过参加象棋社的活动和比赛，不仅提高了自
己的象棋水平，还结交了许多志同道合的朋友。在这篇文章
中，我将分享我在象棋社的心得体会，以及象棋为我带来的
益处。

第二段：交流与分享（250字）

象棋社为我提供了一个与其他象棋爱好者交流和分享的平台。
每周我们都会举行象棋比赛和讨论会，大家可以在比赛中切
磋棋艺，在讨论会中分享棋局中的经验和技巧。在这个过程
中，我不仅学到了许多象棋的战术和策略，还从其他成员的
棋局观摩中受益良多。同时，参与象棋社的活动也培养了我
的沟通和表达能力，使我变得更加自信和开朗。

第三段：培养毅力和思维能力（300字）

象棋是一种需要高度集中和深思熟虑的策略性游戏，它培养
了我坚持和思考问题的能力。在比赛中，每一步都需要慎重
考虑后才能下，这锻炼了我的耐心和决策能力。我学会了从



整体上审视局势，分析局面中的利弊得失，并制定出合适的
棋局战略。这种思维方式也让我在生活中更加深入地思考问
题，不再急于求成，而是注重细节和整个大局的把握。

第四段：培养团队合作意识（300字）

虽然象棋是一种独立游戏，但在象棋社中，我也有机会与其
他成员合作开展棋局分析和解决问题。我们会进行团队对抗
赛，共同商讨应对对手的策略，并通过集思广益找到最佳的
棋局布局。这种团队合作锻炼了我的协作能力和团队精神，
培养了我解决问题的能力和与人交往的技巧。我在与队友的
交流中学到了互相信任和尊重的重要性，这对我个人的成长
和进步来说是非常宝贵的经验。

第五段：结尾（200字）

加入象棋社是我在大学生活中做出的最好的决定之一。通过
参与象棋社的活动，我不仅提高了自己的象棋水平，也培养
了自己的思考能力、团队合作能力和交际能力。象棋社不仅
是一个象棋爱好者的聚集地，更是一个可以分享知识和经验、
共同成长的家庭。我很幸运能够成为象棋社的一员，并且我
相信，象棋将一直陪伴着我，为我的人生增添无限的乐趣和
启发。

象棋比赛心得篇九

作为一名象棋裁判员多年来，我深刻体会到象棋裁判工作的
重要性和独特之处。在这个领域里，需要具备丰富的象棋知
识、细致入微的观察力以及公正客观的裁判态度。通过长期
的实践和思考，我积累了一些关于象棋裁判的心得体会，下
面将与大家分享。

第二段：严谨的专业素养



作为象棋裁判员，严谨的专业素养是必不可少的。首先，对
于规则和裁判流程的掌握是非常重要的。只有熟悉规则并能
快速准确地作出判断，才能保证比赛的公平公正。另外，象
棋裁判还需要在比赛过程中保持高度的集中力和注意力，以
及严密的观察力，毫不马虎地监督比赛的进行。不论是对选
手的身份确认、棋盘的布置还是分析棋局等工作，都需要严
谨的态度来完成。

第三段：公正客观的裁判原则

在象棋裁判工作中，公正客观是最重要的原则之一。裁判员
面临着各种各样的判断，必须保持冷静客观，不受任何主观
情绪的干扰。无论是处理选手之间的纠纷，还是对于棋局中
可能出现的疑点的判定，都需要公正的立场来进行处理。同
时，裁判员还需要注重与参赛选手的沟通和互动，以确保比
赛的顺利进行。

第四段：灵活运用裁判技巧

在实际的象棋比赛中，出现一些突发情况是常有的事。这就
需要裁判员们具备一定的应变能力和裁判技巧。例如，当比
赛场地突发情况导致比赛无法继续，裁判员就需要及时调整
场地并安排比赛继续进行。另外，当选手之间发生争执并无
法做出决断时，裁判员就需要冷静思考、适时发表自己的意
见，并尽力维护比赛的公正性和秩序。这些技巧的灵活运用，
能够提高裁判员的工作效率，同时也能够增加比赛的公平性
和公正性。

第五段：心态和自律的重要性

最后一个方面是心态和自律的重要性。象棋裁判员需要拥有
一颗稳定心态，以应对比赛中的各种紧张氛围和压力。同时，
裁判员还要对自己进行严格的要求和自律，以保持良好的工
作状态。这不仅体现在工作态度上的严谨，还包括长期的学



习和进修，不断提高自己的裁判水平。只有不断地积累和提
高，才能提供更好的裁判服务，为象棋比赛做出更大的贡献。

总结：

总之，作为一名象棋裁判员需要具备严谨的专业素养、公正
客观的裁判原则、灵活运用裁判技巧以及良好的心态和自律
能力。只有在这些条件的支撑下，才能胜任象棋裁判员这一
重要角色，为象棋比赛的公平公正发挥自己的力量。同时，
这些心得体会也将会进一步推动象棋裁判工作的发展和进步。

象棋比赛心得篇十

终于放寒假，我又可以和爷爷过足象棋瘾。

这天，我刚写完当天的作业，爷爷便向我挂出“挑战牌”，
我想，他肯定是想报昨天的一箭之仇，好!给他一次机会，让
他输得心服口服。

摆好阵势，我们便展开血战。我先来“当门炮”，他下
个“把马跳”，这样你来我往，大战十几个回合，杀得难解
难分，天混地暗。瞅准时机，我使出两个绝招，爷爷渐渐招
架不住，皱紧眉头。哈哈，眼看就要看到胜利的曙光，我高
兴地叫起来。正当我洋洋得意，忘乎所以的时候，爷爷抓住
我的一个破绽，把我的一员大将斩于马下。我叫苦不迭，好
是后悔。看来大局已定，我真想放弃这场比赛。这时，我想
起妈妈的叮咛和孟母断杼的故事，我只好振奋精神，背水一
战。我一会儿用手比划着，自言自语，一会儿望着天花板，
若有所思。最后使出“双重炮”，终以微弱的优势取得终盘
胜利。

这虽然只是我和爷爷寒假里下的1/100场比赛，但这其间的戏
剧般的变化，却给我很大启发：干任何事情都要认认真真，
不能马虎大意;当遇到困难和挫折的时候，也不要气馁，不要



半途而废，要坚持不懈，持之以恒。学习也是同样道理。我
相信，只要有细心和恒心，就会取得好成绩。


