
2023年小学行为演讲稿三分钟(精选5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

小学行为演讲稿三分钟篇一

大家好!

伴随着秋天的脚步，沐浴着秋日的阳光，我们迎来了本学期
的第8周。今天，我讲话的题目是：《严格规范自身行为，争
做文明中学生》。

本学期，我们对班级常规管理实行了严格的工作考核，加强
了校园文明、行为规范、卫生、安全教育，校园风气有了明
显好转，校园卫生状况也有所改善。班主任老师以高度负责
的态度和吃苦耐劳的精神，尽心尽力地开展各项教育活动，
扎实细致地抓好班级常规管理工作，在班级纪律、学风建设
等方面做出了成绩，涌现出了一批优秀班级和学生。但是，
成绩终究属于过去，现在我们又要有新的起点、新的目标、
新的任务，新的希望。

学生时代是人生的关键时期，人生从这里开始分手，你可能
成为英才，走向光明，也可能成为“废品”，误入歧途。在
竞争激烈的现代社会，仅仅有点成绩、有点才能还不够，只
有具备了美好的品德、高尚的情操，才能拥有光明的前途。
因此，我们要以《中学生守则》和《中学生日常行为规范》
为行为准则，时时处处严格要求自己。自尊自爱，注重仪表，
和谐文雅，真诚友爱，礼貌待人，勤劳俭朴，孝敬父母。同
学们，你们只要不断地解剖自我，严以律己，规范自己各方
面的行为，就一定能使自己在新的一年里获得可喜的进步。



1、在仪表、仪容方面：要严格按照《中学生守则》和《中学
生日常行为规范》来要求自己，注意中学生形象，禁止穿着
打扮成人化，不化妆、不染发、不佩带首饰;男生不留长发、
怪发，女生不烫发、不染指甲、不穿高跟鞋;校园内不穿背心、
短裙，不穿拖鞋。总之，不适合学生的仪表、仪容要坚决杜
绝，学校在本学期要加强不定期的检查，违纪的学生除扣班
级量化分外，对本人还要严肃处理。

2、在安全与卫生方面：一定要按学校的要求做，听从老师的
管理，上楼下楼、出操、课间活动都要把安全放在第一位，
珍爱生命，提高自我保护意识，牢固树立“安全第一，警钟
长鸣”的观念。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免发生
各种伤害事故;上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”;不追逐
嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道;不在教学楼内打球、
踢球。

同时注意遵守交通规则和交通秩序。做到不闯红灯，不坐违
规车辆，不违规骑车。来校、回家做到文明行路，不骑摩托
车，不骑自行车带人;不乘坐农用车辆、无牌无证车辆，不乘
坐超载车辆，不得攀爬车辆搭顺风车。上车后不推推搡搡，
不将头伸出窗外;下车时要等车停稳。在马路上行走时，要主
动避让机动车辆，过马路时要先观察两边车辆情况。

卫生是文明的标志。不随地吐痰，坚决禁止乱扔垃圾，如纸
屑、包装袋、果壳、瓜子皮等杂物。做到见纸就拣，见脏就
扫、拖。讲究个人卫生，比一比，哪个班卫生工作好，哪个
同学卫生习惯好。讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝“三
无”食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，不喝生水，不要
到校外的摊点上吃饭，不偏食，不暴食暴饮。

3、在校规校纪方面：我们要严格按照《中学生日常行为规范》
来要求自己，团结同学，和同学和睦相处，善于化解同学之
间的矛盾。严禁打架、骂人。打架往往是从骂人开始的，而
有些同学骂人已成口头禅，极不文明，我认为，骂人和打架



一样，是一个人智力极度低下的表现。不因小事和同学争吵，
不打架斗殴，不在在校园内外发生暴力行为，争做文明的中
学生。学校是一个大集体，班级是一个小集体。在集体中，
我们谁也离不开谁。班里有人干了坏事，有的同学不守纪，
让班级扣了分，整个班级都会受到影响。班级里有同学得了
荣誉，我们全班同学都会感到光荣。希望同学们自觉的互相
监督、互相督促。

4、努力养成良好的习惯。在这里我想讲一下习惯的重要性，
习惯是一把双刃剑，有好坏之分。好习惯是财富，是一种理
性的行为，使人逐成大器;坏习惯是灾祸，是一种惰性的结果，
使人颓废、堕落。有一个教育家说的好，良好的习惯乃是人
在神经系统中存放的一种有益的道德资本，人在其一生中享
受着它的利息。不良习惯是一笔偿还不清的债务，使人不断
地受其折磨，最终达到道德破产的地步。同学们，习惯决定
性格，性格决定命运，由此可见，良好的行为习惯，对人的
发展具有极其重要的作用，尤其是我们每一位同学，你们的
可塑性极大，良好的行为习惯，将对其一生的发展更具有重
要的作用。因此本学期在班主任老师的指导下，努力养成良
好的习惯,如：

“三个随手”(随手关灯、随手关闭水笼头、随手捡拾废
纸)“四个轻”(说话轻、走路轻、关门轻、取放物品轻)

“五个不”(不趴窗台、不串班级楼层、不乱涂乱画、不追逐
打闹、不进网吧游戏厅)

“六个禁止”(禁止迟到、早退、旷课、私自离校;禁止吸烟、
喝酒、嚼口香糖后随地乱吐、赌博;禁止携带手机、mp3等进
校;禁止携带管制刀具等入校;禁止以大欺小、敲诈勒索、打
架斗殴;禁止早恋、与社会人员勾结)

同学们，学校里多数是小事，但又没有小事，说它小，比如：
弯腰捡起校园内的一张纸屑，听到铃声教室里立刻安静下来，



整理好学习用品等，事情都很小，但都关系到同学们良好行
为习惯的养成问题——所以说又是大事。

最后，还要再强的几点，同学们要遵纪守法，严格遵守《中
学生日常行为规范》，做一个文明懂礼的中学生，比如，遇
到老师主动向老师问好，主动捡拾地上垃圾，不进网吧、游
戏厅、桌球室等地，杜绝早恋，不吸烟、不喝酒。大胆检举
揭发以上违规违纪行为，扬正气，树新风。并做到，时时注
意安全，事事注意安全，我们三中一定会成为和谐校园、平
安校园，你们的家庭一定会成为和睦家庭、和谐家庭、幸福
家庭。

同学们，生活就是一方沃土，你播种什么，就会收获什么：
播下一种心态，收获一种思想;播下一种思想，收获一种行
动;播下一种行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种
命运。良好的书写习惯、良好的作业习惯、良好的纪律习惯、
良好的听课习惯、良好的自我学习习惯，都会奠定我们初中
以后的命运。选择从现在开始，让良好的习惯成就我们的未
来。

最后，祝愿大家：平平安安生活，快快乐乐学习，健健康康
成长!

小学行为演讲稿三分钟篇二

老师、同学们：

大家好!

纪律和规则在我们的日常工作、学习和生活中是必不可少的。
作为在校学生，处在向迈进社会过渡的时期，有无数的纪律
和规则告诉我们什么该做和什么不该做。

我认为，如果每个学生都能加入自律的行列，就会发现周围



的事物、环境就会大不相同。

自律并不仅对我们现在的学习有益，当我们结束自己的学生
生涯走上社会的时候会发现，自律对我们在今后社会上的工
作和生活上也有很大的影响。

当我们还是学生时，犯了错误我们可以有从头开始的机会，
可是在社会上我们必须为自己的每一次失误或者错误负责，
承担后果，这使得自律的作用更加明显。因此，让我们互相
监督，做到自觉自律，为我们现在的学习创造一个更好的环
境，为我们在未来的工作和生活中养成良好的习惯打下基础。

新的一天里，我们要面对冉冉升起的朝阳继续朝着自己的目
标前进，今天的奋斗就是为了明天的成功。

为了保证人们的正常生活，每个国家都有自己的法律，同样
的，我们想成为一个合格的学生在学校最基本的就是遵守
《中小学生守则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校校
规，这对我们养成良好的习惯非常重要。

从小，父母就教导我们要诚实，要敢于吃苦，做事要有毅力。
他们教我们如何与周围的人相处，如何对别人有礼貌。然而，
随着年龄的增长，时光的流逝带走了童年的乐趣，我们渐渐
长大，变得成熟了，想法自然也就多了。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，我们只有努力做正
确的事，从我做起，从小事做起，学会尊重自己，尊重他人，
知道什么是对，什么是错，提高明辨是非的能力，区分善与
恶的能力，才能有正确的道德选择与正确的道德行为能力，
也才有可能成为真正合格的中学生。

小学行为演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：



大家好！

我是二年二班的`xxx，我演讲的题目是《行为规范伴我成长》，
希望能给大家带来快乐和共享，谢谢！“热爱祖国，热爱科
学，珍爱生命，尊老爱幼，诚实守信……”当我第一次读到
《小学生守则》的内容时，我就觉得，它们不仅仅是纸上的
条文，更重要的是在于行动上的体现。

孔子说：“少成若天性，习惯如自然。”因此，养成良好行
为习惯是我们的正性、养心、成德的关键和基础。

记得在我上学之前，爸妈便时常告诉我：吃饭的时候，不能
讲小话，要多吃蔬菜，不挑食，爱惜每一粒粮食，肚子吃饱
了，个子就长高了……在我刚踏进北方学校的大门，老师就
拉着我的手轻轻地告诉我：你是小学生了，如果看到地上有
果皮纸屑，你应该随手捡起来放进垃圾箱；垃圾桶的肚子胀
了，地上的垃圾少了，校园就更美了……每次，我都会轻轻
地点头，并把父母和老师的话暗暗记在心里。

我戴上红领巾那天，老师抚摸着我的头，再次鼓励地告诉我：
你成为少先队员了，升国旗时要学会行队礼，见到长辈，要
大胆问好，上下楼梯要主动谦让靠右行……这时的我，一个
劲儿地点头，把老师的话牢牢记在心里。北方学校是育人的
摇篮，是一方纯净的沃土，老师的话我怎能忘记！从小事做
起，从身边做起，以守则为指南，规范自己的行为，不迟到
不早退，珍惜时间，不践踏草地，爱护环境，穿戴整洁，讲
究卫生，懂得礼仪……一点一滴中我渐渐养成了良好的习惯。

自尊自强耀北方，美行美德乐校园。其实，无论何时何地，
遇到老师、同学、朋友或者客人，主动打招呼都已成为我们
的习惯；当别人遇到困难我们也会一片热心去帮忙；当我们
看到地上有垃圾时，都会主动捡起，因为我和大家一样，牢
记着师长们的教导，牢记着我是北方学子。我骄傲、我自豪，
我是北方学子！行为规范伴我成长，良好习惯正性养德，我



相信，北方英语学校的明天会因我们而更加灿烂辉煌！

我的演讲完了，谢谢大家！

小学行为演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

伴随着骄阳似火的夏日的来临，三年级的第二学期已经结束，
一个学年两个学期一晃而过，一年里我们不仅个子长高了，
知识也更丰富了，踏着岁月的脚步，合着一年的苦与乐，我
们即将步入一个新的学年，继续求知生涯中的下一个里程碑。

今天，我谨就小学生行为规范之七——“虚心学习别人的长
处和优点，不嫉妒别人。遇到挫折和失败不灰心，不气馁，
遇到困难努力克服”这一条向各位领导、各位老师，亲爱的
同学们阐述我个人的理解和体会，希望与我的伙伴们共勉。

首先，说一下“虚心学习，不嫉妒别人”这句话，我是这样
理解的。俗话说：“尺有所短，寸有所长，金无足赤，人无
完人”，每个人在浩如烟海的知识空间中都只能学习到其中
的一小部分。特别是我们这些还处于人生学习起步阶段的孩
子，更应该具有谦虚的学习态度。

有这样一则故事，可能我们都听说过。有位年轻人去问爱因
斯坦，说：“您已经是物理学界的泰斗了，何必还要继续孜
孜不倦地学习呢？”爱因斯坦并没有直接回答这个问题，而
是用笔在纸上画了一个大圆和一个小圆，然后对那位年轻人
说：“你的知识就像这个小圆，而我的就像这个大圆，整个
物理学知识是无边无际的。对于大圆，它的周长大，同时与
未知领域的接触面也就相应增大，所以更感到自己未知的东
西多，会更加努力地去探索。”在这个故事中我们都能解读



到这样一个道理：每个人都要养成一个“虚怀若谷”的胸怀，
这样，我们才能用有限的生命去探求无穷的知识空间。我们
现在只读完了三年级，在万里求知路上，才刚刚起步，当我
们看到别人长处和优点时，应当肯定并虚心学习，而不应他
（她）有长处而嫉妒她。而当我们遇到挫折和失败时应当不
灰心，不气馁，遇到困难努力克服。挫折人人都会遇到，但
挫折可以避免，可以战胜，挫折还能磨练人吃一堑长一智。
在困难挫折面前唉声叹气并不会降低困难，减少失败，灰心
丧气只会增加自己痛苦。比如，你在一次考试中，成绩不太
理想，你是选择垂头丧气、止步不前？还是分析总结自己失
败的原因，争取在下一次获得好成绩呢？相信同学们一定会
选择后者。人生道路上人人都会遇到困难，困难本身并不可
怕，可怕的是丧失了克服困难的勇气和信心，应该以坚强的
意志去面对生活中遇到的各种挫折，不经历风雨如何能见彩
虹？我们坚决不向困难低头！

我的演讲结束了，谢谢大家！

小学行为演讲稿三分钟篇五

今天，我在国旗下演讲的题目是《行为规范，点滴做起》。

俗话说：“没有规矩，不成方圆”、“守规矩方可进步，肯
吃苦才能成才”，做一个讲文明，有礼貌，遵守各项规则的
人。一直以来，我校把“习惯成就一生”作为工作重点。的
确，习惯对于人的一生影响非常大。良好的习惯是通向成功
之门的铺路石，是打开成功之门的金钥匙，然而怎样才能养
成良好的习惯呢?我们要“从小事做起，从点滴做起”。

《小学生日常行为规范》讲得非常清楚，它是小学德育的一
个纲领性文件。它告诉我们，小学生应通过参与过程来体验，
在活动中接受行为规范的教育，逐步让遵守行为规范成为自
觉行为。我们应通过学习来明确：哪些事该做，哪些事不该
做;哪些话可以说，哪些话不可以说。《小学生日常行为规范》



内容方方面面，有关学习的：“课前预习，课后认真复习，
按时完成作业，书写工整，卷面整洁;”有关环保卫生
的：“认真做值日，保持教室、校园整洁;”有关珍惜自我生
命价值的：“珍爱生命，注意交通安全、饮食安全，防火、
防溺水、防触电、防盗、防中毒，不做危险的游戏;”有关于
读书的：“利用图书角这一有利资源、阅读图书、报刊等课
外资料，实施资源共享，丰富学生的课外生活。”等等。

我们每一名小学生都要牢牢记住行为规范的具体内容，积极
参与各项活动，从小事做起。请管住自己的口，不说脏话，
不随地吐痰;管住自己的手，不乱扔杂物、乱倒污水，不乱涂
乱画，不损害公物;管住自己的腿，不践踏花草，课间不在校
园内奔跑。从我们每天的上下楼梯、上课、集会、值日、进
出校门等小事做起，严格要求自己，自觉养成良好的行为习
惯，争做文明小学生。这些事看起来很简单、做起来很简单，
但是要养成习惯，重要的是坚持才行。

同学们，我们的一言一行不仅仅代表自己，代表班级，更代
表我们整个丰翼小学。让我们携手营造一个舒适的`校园环境，
共同创造丰翼小学辉煌灿烂的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!


