
最新禁毒教育班会 禁毒教育班会的教
案(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

禁毒教育班会篇一

教学目标：

1、知道常见毒品的名称。

2、初步了解毒品对个人和家庭的危害。

3、知道一些不良生活习惯可能会导致吸毒。

4、懂得一些自我保护的常识和简单方法，能够远离毒品。

教学重点与难点：

1、重点：知道毒品的危害，了解拒绝毒品的方法，形成珍爱
生命、拒绝毒品的意识。

2、难点：形成自觉抵制毒品的意识和行为。

教学过程：

一、情景导入

1、出示图片

（1）图片中的人身体状况怎么样？



（2）出现这种状况的原因是什么？

二、认识毒品

（1）课件出示几种常见的毒品图片。（鸦片、吗啡、海洛因、
大麻、摇头丸、可卡因、冰毒）

（2）毒品知识抢答

1、你知道“世界禁毒日”是哪天吗？()

a.3月3日b.6月26日c.5月31日

2、毒品会使人()多选

a兴奋b镇静c催眠d至幻

3、毒品对人的()系统有极大的破坏作用。

a神经系统b血液系统

4、以下哪些是毒品？()

a大麻b海洛因c冰毒

刚刚我们认识了一下毒品，现在我们一起了解毒品会给我们
的生活带来哪些危害。

三、毒品的危害

1、图片展：多媒体课件展示毒品危害的图片

说一说你有什么感受？

2、交流发生在你身边的事



瑞瑞的故事

静静的讲述

永鹏的眼泪

（故事内容见附一）

刚才我们听了这三名同学的讲述，我们的心情很沉重，现在
我们再来看看下面的故事：

故事一：

有一位年轻的女医生，接触了许多吸毒者，对他们既憎恨又
不解，她认为：凡事都能戒断，戒不成是因为没有毅力。她
以身试毒，为他人作榜样。没想到，她吸食毒品后，同样戒
不断，成了海洛因的俘虏。最后，她自杀了。留下一句
话：“别学我！”

故事二：

故事(三)

3、小结毒品的危害：毁灭自己，祸及家庭，危害社会。

四、“拒绝毒品，珍爱生命”从我做起

2、学生讨论

3、合作完成下题

（1）如果你不小心染上了毒品，你会怎样办？

（2）如果你发现了你周围的同学或朋友吸毒，你又会怎样做？



4、小结：刚才我们从小故事和讨论中我们知道了，不要随便
吃药，不要吃陌生人给的东西，不要自己买“营养品”等。

当自己不小心染上了毒品，应尽快解毒，而当我们发现了自
己周围的同学或朋友吸毒时要积极制止并帮助其尽快戒掉毒
品。

五、实践活动

1、过渡：既然我们知道了毒品的危害，现在我们一起来表示
一下自己的决心吧！

2、表决心签名仪式。

在“珍爱生命，拒绝毒品”的白布上签上自己的名字。

3、宣誓仪式：我们要跟毒品说“不！（）”

禁毒教育班会篇二

1、 使学生了解什么是毒品，毒品的种类，认清毒品的危害
性。

2、 让学生知道吸毒成瘾会导致艾滋病，如何预防艾滋病。

3、 让学生懂得珍爱生命，远离毒品，预防艾滋病。

【重点难点】

1、 认识毒品及毒品的危害。

2、 如何预防艾滋病。

【教学方法】



观看vcd 谈观后感 查资料 观看图片 讨论及总结

【教学过程】

（一）、课前准备

学生观看vcd禁毒教育宣传片谈观后感，让学生从感性上了解
毒品对人类的危害。激发学生学习的兴趣。教师总结毒品的
危害。

1、 吸毒摧残人生

对身体的危害性很大，吸毒者会自伤、_、自残。

2、 吸毒毁灭家庭

倾家荡产，妻离子散，家破人亡，贻害后代。

3、 吸毒危害社会

诱发刑事犯罪，败坏社会风气。

（二）、进一步了解毒品及艾滋病的相关知识

a、毒品的种类

b、毒品的危害

c、如何预防艾滋病

（三）、讨论青少年如何防止吸毒?

1、交流收集的资料



2、讨论交流

3、教师小结：青少年如何防止吸毒?

（1）、接受毒品基本知识和禁毒法律法规教育，牢记“四知
道”：即知道什么是毒品；知道吸毒极易成瘾，难以戒断；
知道毒品的危害；知道毒品违法犯罪要受到法律制裁。

（2）、树立正确的人生观，不盲目追求享受，不以好奇心为
由侥幸去尝试，不受不良_的影响。

（3）、不听信毒品能治病，毒品能解脱烦恼和痛苦，毒品能
给人带来快乐等各种花言巧语。

（4）、不结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好友有吸
毒、贩毒行为的人，一要劝阻，二要远离，三要报告公安机
关。

（5）、养成良好的行为，杜绝吸烟喝酒等不良嗜好，不涉足
青少年不宜进入的场所，决不吸食_、_等兴奋剂。

（四）、讨论青少年如何预防艾滋病

1、引导学生看宣传图片，组织学生讨论。

2、全班讨论交流

3、教师小结：青少年如何预防艾滋病?

（1）、洁身自爱，不去非法采血站卖血，不涉足_场所，不
要轻率地进出某些娱乐场所；任何场合都应保持强烈的预防
艾滋病意识；不要存在任何侥幸心理；不要因好奇而尝试吸
毒。

（2）、生病时要到正规的诊所、医院求治，注意输血安全，



不到医疗器械消毒不可靠的医疗单位特别是个体诊所打针，
拔牙，针灸，手术。不用未消毒的器具穿耳孔，纹身，美容。

（3）、不与他人共享剃须刀、牙刷等，尽量避免接触他人的
体液、血液，对被他人污染过的物品要及时消毒。

（4）、注意与艾滋病病人的接触，给艾滋病病人采血及注射
时，注射器应采用一次性用品，病人的血液、排泄物、污染
的物品应彻底焚烧。病人的器皿及医用器械要专人专用，如
病人的刮胡刀、牙刷、毛巾、茶杯等应专人专用，排尿、排
便后要用肥皂洗手，可达到消毒的目的。

（五）、教师总结。

人的生命只有一次，我们要珍惜生命，要正确地认识毒品，
远离毒品。预防艾滋，从自己做起，从现在做起，树立正确
的人生观，不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时刻记住，
一旦染上毒品，必将毁灭自己、祸及家庭，危害社会。毒品
这东西碰都不能碰。

（六）、作业：

1、课后让学生搜集身边的有关毒品危害人类的案例。

2、写一篇禁毒防艾的作文。

 

禁毒教育班会篇三

主题：

珍爱生命，远离毒品



目标：

1、对常见毒品的认识

2、毒品对身心的危害

3、吸毒对社会的危害

4、我国取得的一些禁毒成果

5、珍惜生命，远离毒品

过程：

一、班主任发言

本节课的主要目的以及主要的实施流程。提出了本次班会的
目的和要求，以便班会课进行的有序、有节奏。

二、由中队长主持并发言，介绍毒品的危害及预防的主要措
施

毒品、艾滋病、暴力犯罪像瘟疫一样成为当代社会的“国际
公害”。其中，毒品犯罪更是以其极大的危害性困扰着世界
上许多国家。今天是个特别的日子，是国际禁毒日。今年国
际禁毒日的主题是“远离毒品，关爱未来”，前一段时间我
们发现在新华社的一些消息里面，陆续透露了一些现在全球
禁毒工作的情况，比如说前两天联合国禁毒署的执行主任科
斯塔在接受新华社记者采访时候就说，现在据联合国禁毒署
估计，目前全世界大概有1.85亿人来吸毒，其中1.47亿人是
吸食大麻，另外还有3300万人吸食安非他命类的兴奋剂。应
该说作为一个全球性的问题，世界各国的禁毒斗争在取得一
定成果的基础上，形势依然十分严峻。 今天借此班会，能够
对毒品进一步的认识，以及吸毒的危害。我们要消灭毒品。



毒不是我们要的结果，只要我们都远离毒品，我们的未来就
是美好明天。

三、主持人甲为我们介绍毒品种类

1、鸦片 俗称“阿片”“大烟”“烟土”“阿芙蓉”等。它
是一种棕色的粘稠液体，属于初级毒品，主要含有鸦片生物
碱，已知的有25种以上，其中最主要的是是吗啡、可待因等。

2、吗啡 是从鸦片中经过提炼出来的主要生物碱，呈白色结
晶粉状，闻上去有点酸味。过量吸食吗啡后会出现昏迷、瞳
孔极度缩小、呼吸受到抑制，甚至出现呼吸麻痹、停止而死
亡。

3、海洛因 ：是鸦片经特殊化学处理后所的的产物，属于合
成类麻醉品。毒品市场上的海洛因有多种形状，是带有白色、
米色、褐色、黑色等色泽的粉末、粒状或凝聚状物品，俗
称“白粉”。

4、大麻： 是种草本植物，通常被制成大麻烟吸食或用做麻
醉剂注射，有毒性。

5、可卡因 ：是一种无味白色薄片状的结晶体。服用方式是
鼻吸，对中枢神经系统有高度毒性，让人产生兴奋感及视听
触等幻觉。

四、由班长讲解毒品的危害

1、 对于人体来说，最重要的是神经系统、内分泌系统和免
疫系统。人吸毒成瘾后，毒品能直接改变大脑内部分化学物
质结构，摧毁这三大系统。青年人吸毒后面黄肌瘦，双眼呆
滞，精神颓废，如同废人，人性泯灭。吸毒过量还会导致死
亡，静脉注射极易感染艾滋病。目前在国外吸毒者中，静脉
注射毒品者，艾滋病感染率非常高。



2、吸毒者容易走上犯罪的道路：主要有两方面的原因：一是
毒品价格的昂贵，

一个吸毒者每天吸食毒品的费用就需要数百元甚至上千元，
即使百万家产也会很快吸光。钱用完后，吸毒者在毒瘾的驱
赶下千方百计“搞”钱。二是长期吸毒的人思想、性格已发
生了变化，冷漠、自私、狂躁冲动，甚至丧失人性，无视他
人利益和国家法规，又加上毒瘾的作用，只要能把钱弄到手，
什么违法犯罪的事情都会去做，其中一些吸毒者由于长期吸
毒、熟悉毒品的流通渠道、于是在供自己吸食外，还转手向
新的吸毒者提供毒品，从中牟利，充作自用的毒资。近几年
来我国由吸毒引起的家庭生活悲剧不断发生，触目惊心。

五、中队长讲：刚才我们知道了这么多有关毒品的知识和毒
品对人的危害，现在请同学们小组交流，怎样才能远离毒品，
珍爱生命，做好记录，然后每组选一个同学发言。

六、请老师小结：

“远离毒品，关爱未来、健康生活”是我们在6月26日联合国
确定的“国际禁毒日”里所要宣扬的，“国际禁毒日”其主
题是“远离毒品，珍惜生命”。我们绝对不能让毒品进入社
会，不能让毒品进入家庭，不能让毒品制造惨案”

禁毒教育班会篇四

2.毒品一沾，祸害明天。

3.禁毒利国利民利己。

嘢high 天咳药水，全部唔掂请离去。

5.拒绝毒品，牵手幸福。



6.不沾毒品一口，截断罪恶源头。

7.离我远点，我别身亡徽章。

8.一朝陷毒瘾，一生难自拔。

9.闲时沾毒品，终生戒毒忙。

10.参与禁毒斗争，构建和谐社会。

11.远离毒品百年计，洁身自好第一关。

12.禁贩、禁种、禁吸、禁制“四禁”并举，堵源截流、严格
执法、标本兼治、综合治理。

13.千万不要去尝试第一口，毒品是青春的头号杀手。

14.学生不吸毒，校园无毒品。

15.吸食毒品，害人害己。

16.跟毒品说不，与健康同步。

17.拒绝第一口毒品，让青春花样绽放。

18.吸毒制毒贩毒害人害己，戒毒辑毒禁毒有益你我。

19.青少年锦绣年华好，生成毒品来侵扰。

20.拿起的是毒品，放下的是生活。

21.坚持禁吸禁贩禁种禁制“四禁”并举，堵源截流，严格执
法，标本兼治的禁毒工作方针。

22.根除毒品危害、振奋民族精神



23.禁毒靠大家，利民利国家

禁毒教育班会篇五

根据有关部门文件精神为指导，在园领导的要求下，积极开
展各项有关禁毒宣传活动内容，结合严打整治和创建安全文
明校园活动，认真开展宣传教育工作，提高全园师生防毒、
拒毒的意识，开创无毒校园工作。

二、工作目标

积极开展“不让毒品进校园”活动，使幼儿从小树立远离毒
品，拒绝毒品的意识，实现“不吸毒，校园无毒品”的目标。

三、组织领导

1、成立领导小组。

组长：陆晓波

副组长：黄艳松、黄爱孙、荷卷、张艳、徐丽华、李科萍、
陆丽萍

成员：谭玉莲及各班班组长

领导小组下设办公室，由黄艳松办公室主任，陆丽萍协助工
作。

四、工作措施

1、提高认识，明确责任，构建广大师生禁毒预防教育的长效
机制

充分认识到创建“无毒校园”，为幼儿营造安全稳定的学习



和生活环境，是贯彻落实“三个代表”重要思想，实施科教
兴国战略，促进教育事业和经济协调发展的必然要求，是构
造和谐社会、维护社会稳定的客观要求。为了实现这一目标，
全体教师高度重视幼儿禁毒预防工作，制定切实可行的工作
计划和实施方案，动员一切力量，采取有效措施，确实抓好
预防教育工作，形成学校领导负责，班级教师共同参加，法
制辅导员、幼儿家长密切配合，上下联动，构筑起持久严密
的防范体系，切实为做好幼儿禁毒预防工作打下坚实的基础。

2、创新思路，全方位开展预防教育工作。

在建立广大师生禁毒预防工作的长效机制的同时，我们要更
加重视创新工作思路，把禁毒预防教育工作纳入思想道德建
设工作之中。

（1）要把“教育与防范”、“教育与管理”有机地结合起来，
多渠道、全方位地开展创建“无毒校园”工作，增加预防教
育工作的长效性和实效性。

（2）落实中小学生禁毒教育责任制，认真实施《中小学生毒
品预防专题教育大纲》，确保教学计划、教材、课时、师资
四到位。加强毒品预防教育示范学校建设，积极开展“不让
毒品进校园”活动，实现“人人不吸毒、校园无毒品”的目
标。

（3）要通过观看录相学习禁毒知识，宣传毒品危害，使广大
师生了解毒品给中华民族带来深重灾难和奇耻大辱的近代史，
懂得吸毒会传播疾病，损害健康；吸毒会摧毁家庭；吸毒会
诱发犯罪；吸毒危害社会稳定和人民安全的道理。培养幼儿
自觉抵制毒品的意识和责任。

（4）要利用主题班会等活动，利用宣传画、图片展览等形式，
在全校幼儿中掀起一场“珍惜生命、远离毒品”的预防教育
活动，培养幼儿识毒、惧毒、恨毒，共同担负起抵制毒品、



净化校园的神圣使命。

3组织幼儿集中观看的禁毒教育专题片的教学光碟。

4、加强校园文化建设，培养幼儿健康向上的生活情趣。

注重校园文化建设，购置图书和文体器材，为幼儿创造良好
的学习和生活环境。教师更要洁身自好，以身作则，爱护幼
儿，不吸烟，不吸毒，引导幼儿树立远大理想，做个乖巧的
好孩子，对发现亲人有粘上毒品，懂得告诫他人不近毒、不
吸毒。

5、毒品预防制度在全校内予以公示，在学校醒目的位置设立
禁毒宣传和教育的标志。

6、各班利用每学期开展一定次数的禁毒为主题的班队会，做
好记录，每学期开展一次学校规模的禁毒教育为主题的校内
活动。

7、开设禁毒教育课。各班老师要利用3月份安全教育活动月
的开展，以一节禁毒主题课纳入教学管理，把教案交到办公
室。

结合《田东县教育系统2012-2014年创建“无毒校园”工作实
施方案的通知》开展好各项工作。加强领导、落实责任、突
出重点、真抓实干、强化管理、注重实绩。做好活动记录和
过程资料的收集存档工作，及时上报相关材料，搞好宣传、
总结工作。


