
最新国旗下青春励志演讲稿(通用6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

国旗下青春励志演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是“战胜自己，走向成功”。

是的，在某一方面，这些人用自己的优势打败了其他人，他
们成功了。然而，如果我们看看他们成功背后的努力，就会
发现他们在成功之前都失败过，真正的成功不在于战胜别人，
而在于战胜自己。真正的强者不在于挑战别人，而是挑战自
己。为什么要挑战自己?因为我们自身有许多弱点，如贪图享
乐、逃避困难、容易满足、盲目乐观、轻视自己等。这些弱
点就像充满诱惑的陷阱，阻碍着我们的进步。

那些博览群书、知识丰富的同学正面临着“要么读书，要么
玩耍”的困境，因为他们已经战胜了顽皮的自己，花了更多
的时间埋头读书。那些能流利的说英语的同学一定打败了不
想说话、懒惰的自己;那些写出整洁、有力、漂亮文字的同学，
一定克服了写作过程中敷衍了事的自己;那些一直在班上名列
前茅的同学，一定克服了自负和自我满足。不懂就问，才能
百尺竿头，更进一步。那些能够在日常生活中节俭的同学，
一定是在眩目多彩的诱惑中克服了贪婪和虚荣;那些有礼貌、
有纪律的同学在克服了懒惰之后，一定会形成了良好的行为
习惯。



人生最大的敌人是自己，最大的挑战是自己。说服自己是一
种理智的胜利;超越自我是境界的升华;征服自己是人生的一
种成熟。那些能够说服自己、超越自己、征服自己的人有足
够的力量去征服学习和生活中的所有困难、挫折和不幸。"艰
苦困苦，玉汝以成!"让我们用毅力和坚定的信念战胜自己，
勇敢前行，无畏无惧，成为一个成功的人!

我的演讲到此结束。

谢谢大家!

国旗下青春励志演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们:

大家好!

今天我演讲的主题是“心怀感恩，青春飞扬”。

青春是上帝给人类最美丽的礼物，但它却像昙花一样绚丽而
短暂，因此，我们必须心存感激，让青春激情飞扬，谱写人
生不朽的篇章!

青春不是梦里的蝴蝶，不是虚无的幻想，甚至不是多彩的衣
裳。青春是一首浪漫的诗，令才子佳人千古传唱;青春是一首
激情的歌，让强者一路奋斗，一路歌唱;青春是冉冉升起的太
阳，普照大地光芒万丈!难怪屈原“百金买骏马，千金买美人，
万金买高爵，何处买青春”的感叹，难怪李百有“长风破浪
会有时，直挂去帆济沧海”的豪情。

俗话说，天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。同学们，你们要相信自
己，活力是青春的真正颜色，热情是青春的火焰，坚持是青
春的胜利之歌。在学习之山的脚下，我们以“勤”为径，在
知识的海洋中，我们以“苦”作舟，让我们保持那份洒脱，



坚守那份真诚，做一个充满活力和激情的青少年!

仰望蓝天，想实现自己的梦想，直升九天，搏击长空。此刻，
我的耳边回响着那首含泪的诗“谁言寸草心，报得三春
晖。”爸爸妈妈，你们的恩情，我们永远不会忘记。

在生活中，妈妈的问候、关心、唠叨，甚至责骂，诠释了父
母对孩子全部的爱。我仍然记得那个寒冷的早晨，爸爸起得
最早，在去城市工作的路上吃着冷土豆，骑着破旧的自行车。
而我，吃着爸爸亲手煮的热腾腾的面条。我仍然记得哪天的
艳阳午后，妈妈经常面带幸福的微笑，在地里干活。现在她
们的额前增加了一道道褶皱，鬓角的白发一缕缕的出现，我
的心跟着颤抖。

“滴水之恩，当涌泉相报”，感恩是因为父母、朋友的爱，
是老师的教导，甚至路人的关心。“羔羊有跪乳之恩，乌鸦
有反哺之情”。然而，遗憾的是，作为万物之灵，作为青春
的我们，却常常比吃、比穿、比谁的手机更昂贵，比谁的生
日聚会开得更风光。

同学们，醒醒吧!没有梦想的青春是乏味的，没有感恩的生活
是苍白的，没有奋斗的生活是悲伤的。生命因感恩而高尚，
生命因奋斗而精彩，让我们插上“感恩”的翅膀，充满“奋
斗”的力量，飞向人生最绚丽的天堂!

我的演讲到此结束。

谢谢大家!

国旗下青春励志演讲稿篇三

亲爱的教师、同学们：

大家好!



当他站在台上头对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自我演讲本事，他特意挖了一个地洞，
每一天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自我的
头发剃去了半边，以此来控制自我想上街的欲望。德摩斯梯
尼的坚持最终取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大
的演说家之一。

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败;可口可
乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐;创立迪士尼乐园
的沃乐特·迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除;超级
球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名;瑞弗·约翰逊，十项
全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们必须会说：如此的努力，
怎样可能不成功?

多谢大家!

国旗下青春励志演讲稿篇四

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：

大家好!

保尔他说到了，并且做到了，即使在常人看来是不可逾越的
困难，保尔以他超人的毅力实践着他生命的誓言——将自我
的生命和全部精力，献给解放全人类的斗争，一本《钢铁是
怎样炼成的》诉说着一切，我们也从他身上看到了学习的榜
样。保尔·柯察金，一个时代最可贵、完美的精神品质凝聚
于他的身上——为梦想而奋斗的精神，钢铁般的意志与顽强
奋斗的高贵品质。

也许我们并没有像保尔那样崇高的志向，因为我们只是平凡



得不能再平凡的人，我们无须应对战乱，也无须为之献身，，
但我们同样拥有梦想，我们也同样要经历坎坷，我们应当学
习保尔的坚强，勇敢与执着.此刻的生活固然安定，但决不能
就此放荡自我。

人生需要一盏指路的明灯，这明灯就是“梦想”。求索的道
路是漫长、艰难、曲折的，但只要有梦想的明灯引航。我们
就有坚定、正确的方向，排除万难，迎来人生辉煌。假若，
这盏明灯因经不起风风雨雨的考验，而失去它原有的万丈光
明，那么漫漫长夜，在怪石嶙峋、充满艰难险阻的“登山”
旅途中，磕磕绊绊，迷失方向也就在所难免了。

而比起保尔，我们是幸运的。他双目失明，双耳失聪，在那
样一个无助的世界里，在一片黑暗和寂静的世界里，站起身，
靠着刻苦、努力，成为一个伟大的作家，写出了《钢铁是怎
样炼成的》这部警世之作。是他坚强不屈的意志，使他变成
世界上第一个一辈子聋而不闻、盲而不见、而却不是哑而无
言的人，他的精神筑就了他的伟大。

我们有明亮的眼睛、灵敏的耳朵，这些都是海伦不可求的。
我们还有美丽的学校、宽敞明亮的教室、亲切和蔼的教师、
欢乐友好的同学……这一切都这么完美，我们有何理由不去
珍惜它们呢?如果我们都像海伦所写的那样“把活着的每一天
都看做生命的最终一天”的话，我们过得每一天都会十分有
意义、有朝气，对生活充满热情;假如我们的每一天都那样充
实，我们何愁仅有三天光明?因为我们的心灵已经代替了眼
睛!

意大利的空想社会主义者托马佐·康帕拉为了祖国的解放而
战斗。他被捕后，在狱中度过了27年，每次严厉拷打使他昏
死过去，但每次苏醒过来后，他的第一个信念就是“我能思
索，我还活着!”他不屈不挠，以自我的心血铸成了人类思想
史上最早的空想社会主义著作之一《太阳城》。著名史学家
司马迁虽然因得罪了汉武帝，而被“净身”，但他并没有所



以而放弃自我的梦想，他忍辱负重，最终写成了被誉为“史
家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》。

每个人都有自我的梦想，每个人心中都渴望着成功。然而前
进的道路不可能是一帆风顺的，总会遇到困难和挫折，那么
多名人告诉我们应当怎样做。所以从今日开始，不要再虚度
年华，不要沉湎昨日，不要观望明天，一切从此刻开始，从
今日开始。

国旗下青春励志演讲稿篇五

亲爱的评委们：

大家好!我今天演讲的题目是青春的誓言!

作为新一代，我们的理想很饱满，对未来充满激情，但不得
不承认现实很骨感!因为青春不仅需要激情，更需要一颗求实
进取的心!每个人都有自己的梦想，但梦想总是离现实千里之
外。有些人梦想成为人民的老师来教书育人，有些人梦想成
为白衣天使来救死扶伤，有些人梦想成为人民的士兵来保卫
自己的国家，有些人梦想成为人类社会发展的工程师。无论
是教师、医生、军人还是工程师，只要为国家、为社会贡献
自己的价值，都有着同一个美丽的名字。青春是我们现在最
宝贵的财富。青春充满梦想。但是，我们的生活中有很多无
奈。当我们经历了越来越多的挫折，会对未来迷茫吗?我相信
答案是肯定的!但这不是我们能失败的原因，也绝不是我们沉
沦的原因。青春应该充满活力。在回忆奥斯特洛夫斯基的钢
铁是如何制成的时有一句话：‘生活给了我们一份巨大而无
限高贵的礼物，那就是青春：充满力量，充满期待，充满求
知和奋斗的雄心，充满希望和信心!’确实如此。

绿色：绿色是生命的颜色，春天是成长的季节，青春是生命
中最好的季节，青春是生命中最铿锵的篇章，青春是毁灭性
的骄傲，青春是初升的太阳升起的力量，我们青春朝气蓬勃，



我们敢为天下先，我们青春斗志昂扬!

年轻人繁华，年轻人强大，就强大!这个时候的我们，只是年
轻，就像一把刚出炉的刀，不能容忍雕刻等处理上的犹豫，
否则只会在水汪汪的岁月里慢慢氧化，失去光泽，然后变得
斑驳、生锈、风化，最后变成废铁!有人说19世纪是英国人的
世纪，20世纪是美国人的世纪，21世纪是我们中国人的世纪。
经过几十年的艰苦建设，中国取得了“乘风破浪千里”的快
速发展，但我们不要忘记，我们仍然是一个发展中国家，还
有许多地方需要完善和发展。我们要国家富强，就要努力，
希望就在我们身上。有句话说，能爬上金字塔的生物只有两
种：鹰和蜗牛。虽然我们不能都像鹰一样翱翔，但我们至少
可以用自己的忍耐力像蜗牛一样默默行走。

谢谢大家。

国旗下青春励志演讲稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好!

人生中唯一的那次青春仪式，就在前不久拉下了帷幕。仪式
的流程仍是清晰了然。

星期四的早上，迈进校门，就已感觉到与平常不一样的炽热
温度。经历了一上午的漫长煎熬，终于迎来了青春仪式的倒
计时，我的青春故事就此开始。

14点30分，激昂的音乐如潮水般响起，鲜艳的红地毯如同百
米长卷指引着我们走向青春之门。大家都挽着最亲爱的人，
庄重的踩上了红毯。每个人的脸上都洋溢着灿烂的笑容，充
满着喜悦，充满着愉快。这时的我们，伴着一阵阵祝福的掌
声和鼓励。有着老师们的赞许和鼓励，有着同学们的祝福与



陪伴，我已是最幸福的人了。

仪式的节目也是多种多样。一开始的青春啦啦操，将全场的
气氛都点燃了。校长的8点半热线节目，令人捧腹大笑。表演
开始啦。只见一位同学埋着头，坐在课桌上，不知所措，我
正思考着这无厘头的剧情时，便望见8班班主任，身着粉红色
围裙，将头发梳成一个马尾，标准的家庭主妇的形象，闪亮
登场了。同学们看到不同往日的老师，如今这番打扮，也真
是被吓得不轻啊。金老师一手扫把，一手指着同学，用着一
口流利的南京话，开始了她的唠叨。但当她接到了校长的电
话后，一时恍惚的连话都说不出来了。如此精彩的表演，老
师和同学们也付出了很大的努力。

但仪式中最精彩的还是要数全八年级学生的诗朗诵了，经过
多次彩排的我们，付出了辛苦与汗水，当然也要在领导面前
好好展示我们的成果啦。悠扬的音乐，随风轻柔的传了过来，
诗词也变得富有生命和活力，音调时而高昂，时而轻柔，不
知不觉便令人勾起了自己青春的回忆，沉醉在其中。随着音
乐缓缓的低了下来，紧接着便是一阵阵如雷鸣般的掌声。

这次的青春仪式，不仅仅只是一个活动，它代表了我们对青
春的定义和宣誓。正值青春的我们，应该珍惜现在的美好青
春。它只有一次，错过了便不会再来。

青春是红色的，因为它充满着激情;青春是绿色的，因为它富
有活力;青春是蓝色的，因为它满是幻想;青春是五彩的，因
为青春的人生本就是璀璨夺目的。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


