
大班美术眼睛教案 珍爱我们的眼睛策划
方案(汇总5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家
可以喜欢。

大班美术眼睛教案篇一

目标：

1、懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。

2、积极参与讨论，结合生活经验大胆发表自己的意见。

重点：

懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。

难点：

知道眼睛的各种用处，愿意积极参与讨论，大胆说说自己的
想法。

准备：

1.通过提问，让幼儿说出眼睛的用处。

师：小朋友，我们的幼儿园漂亮吗?(漂亮)哪儿漂亮呢?(幼儿
回答)

你们怎么知道的呢?(用眼睛看出来的)



那你们的眼睛还能干什么呢?(让幼儿分别说出眼睛的许多用
处)

那你们看老师的眼睛在说什么?(生气)

谁的眼睛也会说话?(请几个小朋友上来表演。)

师：谁能告诉大家他的眼睛说了什么?(例如：他的眼睛说了
我很高兴等等。)

2.通过游戏让小朋友感知眼睛看不见的滋味

师：眼睛除了能看以外，还能像刚才小朋友的表演一样传递
感情。

今天，老师给你们每人带了一个自做的眼罩，想不想戴上它
来跟老师做游戏?

那你们就一起戴上它吧!

老师拿出一个皮球，问：现在我手上有什么?(不知道)

摘下眼罩看一看是什么?它是什么颜色,什么形状?

再戴上眼罩来摸一摸老师在哪里?有没有摸到?

为什么我们戴上眼罩就不知道老师手上有什么，就摸不到老
师呢?(因为眼睛看不见)

3.教育小朋友如何关心帮助盲人。

我们知道眼睛看不见给我们的生活带来许多不便，可是有的
人一出身就看不见，那是谁呀?(盲人)

那我们看到盲人该怎么办呢?(让小朋友各抒己见，说说如何



帮助盲人)

4.利用故事告诉幼儿患了近视眼也会给人带来不便。

让小朋友听故事录音。

听后提问：啄木鸟闹了那些笑话呢?(幼儿回答)

5.让小朋友看情境表演，判断对错。

6.告幼儿怎样保护眼睛。

刚才我们看到了有的小朋友做对了，有的小朋友做错了，那
我们到底该怎样保护好我们的眼睛，使它不生病呢?(让幼儿
回答)

师小结：小朋友真聪明，一下子说了这么多保护眼睛的好方
法。今后我们一定要记住了：

(1)千万不要用脏手揉眼睛。

(2)看电视时要离电视机远点儿，而且时间不要太长。

(3)不要躺在床上看书。

(4)不要坐在行走的汽车上或者摩托车上看书。

(5)不要在光线太强或者太暗的地方写字、画画。

(6)写字、画画的时候，身体要坐正，胸脯离桌要一拳，眼睛
离书本要一尺。

(7)要多吃新鲜的水果、蔬菜。

(8)最重要的就是不要玩尖锐的东西，以免伤害眼睛。



7.让幼儿正确做出看书画画的姿势并通过实物投影仪展示出
来，让他们看到自己做得对不对。

今天老师还为你们准备了一些图书、纸、玩具。请你们自由
的去玩，然后让我们来看看谁做得，谁最会保护自己的小眼
睛。(让小朋友从电视上欣赏自己的样子)。

师小结：从电视上看到我们的小朋友做得真好。老师还要告
诉你们每年的6月6日是爱眼日，下面让我们大家 一起做个保
护眼睛的小卫士将保护眼睛的知识去告诉小班的小弟弟、小
妹妹们吧!

大班美术眼睛教案篇二

眼睛是心灵的窗户，是人体中最宝贵的感觉器官，如果没有
眼睛，我们的面前将会是一片黑暗。可随着科学技术的发展，
人民生活水平的提高，我们身边戴上眼镜的人也越来越多。
根据资料调查表明，中国学生近视病发率在全世界的排名，
从1998年的第4位，上升为第2位，仅次于“近视第一大
国”——日本。在一份对中国四个城市高三学生的调查中显
示，青少年近视的病发率从70年代的15%左右，发展到90年代
末的55%，甚至80%左右。最近的一份调查显示：我国小学生
的近视发病率为22.78%，中学生为55.22%，而大学生高
达76.74%。这些数据说明了中国近视病发率的上升之快，已
到了全社会必须关注与采取措施的时候了。

1、使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的意识。

2、培养学生的保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，
同时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会
保护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

1、宣传阶段：通过广播、班会、校会、国旗下讲话、橱窗等
多种形式进行近视的宣传工作，让学生初步了解近视的成因



和对青少年的危害。

2、行为巩固阶段：

（1）各班由班主任组织，利用队会课的时间组织全体同学进
行以“爱眼护眼”为主题的班会活动，通过讨论、辩论、小
品等多种形式让学生了解并认识到近视对青少年的危害。

（2）少先队大队部对各班学生加强眼保健操及正确读书、写
字、用眼姿势的检查，将检查结果纳入到“三星评比”当中。

3、活动反馈阶段：

（1）少先队大队部将于6月份在全校范围内进行一次以“爱
护眼睛，防止近视”为主题的队会，活动中将进行一次防止
近视的知识讲座，并在其中穿插有奖问答等游戏。（活动时
间及具体方案另定）

（2）由少先队大队部组织，在全校范围内进行一次眼保健操
比赛。

（3）各班主任组织学生将“爱眼护眼”的实践、体验的收获
整理，其中1—2年级以图画形式，3—4年级以日记感
想，5—6年级以报告、手抄报形式为主，每班挑选5份优秀作
品上交少先队大队部，少先队大队部将从中挑选出优秀作品
进行展出和评奖。

大班美术眼睛教案篇三

的重要器官，以增强幼儿的爱眼护眼意识，提高家长和老师
的责任意识，同时激发幼儿对盲人，弱视者的关爱。

三，活动时间：20xx年11月份



四，活动参与人员：以班级为单位的全体师幼;幼儿园保健室
保健医生;全体幼儿家长

五，活动准备：视力测试表，视力测试灯箱，宣传画，宣传
资料，家园沟通信函，眼保健操光盘。

六，活动过程：

1，准备工作。10月份最后一周给各班发下视力测试表，用一
周时间引导幼儿认识视力测试表，为全园视力普查做准备。

2，各班11月份第一期展板要以显眼的方式对护眼活动进行宣
传互动，幼儿园一楼大厅摆放宣传画。

3，11月1日-----11月10日由保健室主持，各班老师配合，完
成全园幼儿视力普查，并填写表格。

4，中班组，小班组晨会以“爱护眼睛，爱护我们的心灵”为
主题配合护眼活动。

5，各班自主生成爱护眼眼睛课程，向幼儿渗透爱眼护眼知识。
每班有二至少背诵2首爱眼护眼儿歌。各班以自己的方式进行
家园互动，共同关注爱眼护眼活动。

如：告诉幼儿要经常吃一些已与眼睛营养的食物;组织幼儿绘画
“明亮的眼睛看世界”。

自制爱眼护眼卡片或标志让幼儿佩戴;家园共育体现等。

通过示范“一拳一尺一寸”，引导幼儿懂得保持正确的坐姿。

6，组织幼儿玩盲人游戏，感知眼睛受到伤害后的困难，激发
幼儿对自己眼睛的珍爱及对盲人，弱视者的关爱。

7，眼睛保健知识专题讲座：孟奶奶给宝宝讲爱护眼睛。



8，全员普及眼睛保健操。

9，幼儿园以统一信函方式，向家长发放爱眼护眼资料及家园
爱眼护眼共同约定。

大班美术眼睛教案篇四

原因：不小心的擦刮或碰撞导致伤口。

解决方案：当你的眼皮角膜受损时，细菌就会开始侵袭你的
眼部。这时你需要闭上眼睛等待10到15分钟，如果仍然感觉
疼痛，眼睛发红或者视力模糊情况不消失，你就需要去医院
了。

眼睛是我们必不可少的器官，每天在用完眼后我们都应该让
它充分放松，这样才能避免对眼睛造成无法挽回的伤害。

大班美术眼睛教案篇五

今年6月6日是第十四个全国“爱眼日”，

眼睛是观察与认识世界的重要器官，为普及眼睛知识特制作
此宣传手册，从生活的点点滴滴中保护眼睛，时时注意清除
眼部垃圾，让眼睛始终处于明亮的状。我系眼视光专业以宣
传栏的形式为大家大力宣传卫生用眼和眼疾防治措施。

此活动主要以一系列海报全程宣传六个一活动，并张贴一些
爱眼护眼有关知识

1张贴介绍活动海报

5张贴爱眼护眼海报

通过此次活动，同学们能进一步了解到眼科方面的知识，提



高爱眼认识更加珍惜我们的眼睛。

xx

6.1爱眼讲座联系同学讲座准备以爱眼日活动策划方案

6.2及开始讲座

6.3爱眼海报介绍活动海报爱眼海报爱眼海报

6.4爱眼报栏确定内容联系喷绘张贴

6.5爱眼手册确定内容手册印刷发放

6.6爱眼菜谱与食堂协商(待定)印制菜谱喷绘

6.7爱眼贴士确定内容(待定)制作并于宿舍宣传发放

经费预算

1、问卷300x0.15=45元

2、宣传栏喷绘8x50元=400元

3、手册1000x3元=3000元

4、菜谱喷绘2x50元=100元

5、贴士1000x0.3=300元

总计：3845元

我们可以为你们带来的



2、赞助方享有冠名权、协办权，宣传手册以及大量版面广告
等形式宣传

3、宣传手册、报栏等可提供长期宣传

4、可以在市区做一些公益活动，利用我们的.专业优势及大
学生的影响力，扩大宣传效果，提高社会效益。

6、长久的合作关系，暑期社会实践、公益活动等。


