
2023年初中激扬青春励志成才演讲稿 中
学生青春励志演讲稿(大全7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

初中激扬青春励志成才演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自初一（x）班的xx。今天我要演讲的题目是《青春不一
样，成长绽光芒》。

人生如同一条曲折的小路，而成长就像是那曲折道路上的脚
印，迈出的每一步，是我们的经历，更是我们的态度。正如
歌曲中所唱的'“当坚强挂上成熟的脸庞，我的未来就变得无
敌而宽广”。

刚刚落下帷幕的校园艺术节，想必大家还记忆犹新吧？那绚
丽的舞台，灵动的表演，为我们营造了一场精彩绝伦的视听
盛宴。当聚光灯照在我身上的那一刻，我仿佛置身于一个五
彩缤纷的世界，周围的掌声，欢呼声让我心潮澎湃，并尽情
享受着这段耀眼的时光。

可你们知道吗？在此之前，我是个连麦克风都拿不稳的普通
女孩，更不必说上台表演了。对我来说，自信就像一道遥不
可及的彩虹，是那么难以触碰。来到华附以后，丰富多彩的
比赛和表演一直吸引着我，可内心的胆怯与羞涩又让我犹豫
不决。庆幸，在老师和同学们的不断鼓励下，我终于鼓起勇



气，尝试着用自己的努力，克服了许许多多阻碍，一次次站
上舞台，突破了自我。他们说，“白日不到处，青春恰自
来”；我说，“苔花如米小，也学牡丹开。”

犹记得，第一次在艺术节晚会舞台上唱歌，紧张的心情让我
觉得浑身上下每个细胞都在打颤，但我暗暗鼓励自己：不要
怕，我能行，我一定可以。从班级到年级，从小舞台到大舞
台，勇气打破了我心中的那份胆怯。也正是这一次次成长，
我收获了友谊，收获了成功，收获了喜悦。

成长的步伐永不停歇，蜕变的过程充满艰辛，我们需要的是
信心，是执着，是一份认识自己，接纳自己的底气。回望，
只为更好地展望；奋进，才是永恒的旋律。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

初中激扬青春励志成才演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

青春，需要雕琢，才最美;需要经历磨砺的痛苦，才能感受到
青春的美丽。

玉石，需要雕琢，才最美;没有了打磨，怎能剥去尘俗的困扰，
蜕变成玉?

没有雕琢的青春是没有光彩的，正如璧玉般，不经打磨的玉
石是没有价值的，只有经历重重的磨难，才能够将外表的杂
质去除，留下一片绝美的碧玉。

因此，青春需要的，是雕琢。因此，我们需要的，是磨练。



“这个有什么好!整天念念叨叨，烦不烦!”我实在被老妈碎
碎念扰得不胜其烦，对自己实在是没有什么自由活动的空间
感到忍无可忍，更加地对自己身上的重压表示不满，爆发出
了十足十的怒火。

“好啊，那我就不管你!”不屑的声音传来，震得我耳膜有些
不安，淡淡的不安。

不过，到目前为止，获得自由的我完全没有去在乎这些。我
兴奋地在房间里不停地绕着圈，心中盘算着怎么去度过这段
自由的时光，然后便决定把这有限的时光投入到那无限的`玩
耍中。这时的我像飞出了牢笼的小鸟，自由自在的。

“我自由喽!”我兴奋地大喊大叫。接下来的每一天，我都是
在玩耍中度过。不得不说，每天闲散的生活比之以前的紧张
忙碌要轻松得多，安逸得多。我不免陶醉于自己的英明决定
中了。

一转眼，期末考试就不知不觉的到了。

玩得不知道天高地厚的我，终于在一个下着绵绵细雨的雨天，
尝到了苦果，领到了那份连我都不忍目睹的成绩单唉!我不由
得长长地叹了一口气，终于品尝到了自由背后的那份苦涩的
果实。

我就像一只无知的小鸟，自以为挣脱了束缚的牢笼，却亲手
将自己关入了纵容的天地。真正的自由哪里会是对自己的放
纵，而应是对自己正确的管理!只有勤奋努力才会有成功，只
有对自己不断的历练，才不会给自己留下任何的遗憾啊!

我，释然。

因为，青春需要雕琢，放纵的青春，不完美。



因为，玉石需要锤打，才会放射出光芒，不然，只不过是一
块石头，仅此而已。

因为释然，所以，我明白了：只有经过自己勤奋的努力，才
能将自己雕琢成一块玉石，才能让，青春无悔。
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初中激扬青春励志成才演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好

“我命由我不由天”我想这是一句许多人都十分喜欢的名句
吧。的确我们美好的未来是要我们自己用我们自己的汗水去
创造的，正如《学会改变命运》中的那句话一般“今天我们
含泪播种，明天欢呼收获。”

从古到今人们创造了许许多多自我鼓舞的名句，如“人定胜
天”、“勤奋出人才”、“有付出才有回报”等等，的确改
变命运的'方法有许多种，但这些方法如果少了一个坚定不移
的信念，就会变成空谈。

神秘的复活节岛的石像，它们经历过千年风雨的洗礼，是信
念让它们笑对世间仓桑，是执着让它们屹立不倒。

人生就像一盘棋局，你想要杀的精彩，就要敢于落子。我们
的幻想毫无价值，我们的计划渺如尘埃，只有我们的行动才
能改变一切。

要实现一个远大目标的方法就是“从西第一个盘子开始”。
古语有云“欲速则不达”，也对一口起吃不了一个胖子，不
要着急妄想把目标一下子完成，那么只会使你手足无措，最



后只会一事无成。对于那些远大的目标，我个人认为我们无
须太着急，只要一步步走下去，一不一个脚印，自然会水到
渠成的。

初中激扬青春励志成才演讲稿篇四

何为“梦”?何为“中国梦”?实现伟大复兴就是中华民族近
代以来最伟大梦想。这就是我们的“中国梦”!为了中国这个
梦想，多少代人付出青春，付出生命，抛头颅洒热血，铸就
中国梦之雏形。

唐宋时期的辉煌历程在国人心中留下了不灭的印记，那个时
代用开明，自信打造出一个完美的国度，中华民族享誉海外，
多少人慕名朝拜。

“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”当安逸的日子吞噬警觉，
当人们懈怠之时，灾祸也悄然而至。

清朝时期专制皇权达到顶峰，利用闭关锁国政策，盲目排外，
夜郎自大，不知清醒，使国家远远落后于西方。到了清末，
情况愈加严重，两次鸦_战争，使我国成为英国的鸦_倾销地，
我国也一步步地沦为半殖民地半封建社会，我国人被西方国
家一次次地冠以“东亚病夫”之称。

在人心溃散之际，出现了一位传奇式的英雄武术家，他武艺
出众，执仗正义，抱着为国雪耻，振奋民族的强烈愿望，用
自己的坚强和意志，给了西方国家一记重拳，挫败英洋力士，
为中华民族争得了无限荣光。令国人扬眉吐气，不再被永远
地扣上“东亚病夫”这屈辱的称号。他用自己的青春，用他
短暂的一生来书抒写出他的中国梦，他用自己的生命成就国
家的未来，他——霍元甲。一个堂堂正正顶天立地的真汉子。

1979年是改革开放政策实行的第一年，全国都在为改革开放
而高速运转，世界在发展，中国在腾飞，在飞跃的这一年，



我们幸运得拥有了他，时年22岁的他用手握住的不是笔，而
是他的一个中国梦，在一次又一次的比赛中，他对准靶心，
将每一次射击都落到实处。在第23届奥运会上，27岁的他射
出了中国历史上第一块金牌，也彻彻底底地射掉了压弯了中
华民族脊梁的“东亚病夫”这座大山。许海峰，做任何事情
都有一种永不言败的豪情，他凭借自己的努力，用他的豪情
壮志为后人展现出一生的中国梦。

有许多人如他们一般在为实现中华民族的伟大复兴而奋斗，
但也许在他们人生的最初，他们没有豪情壮志，没有侠肝义
胆，有的只有一个小小的梦想，他们为了梦想而不断坚持、
努力，最终将自己推上人生的制高点，并成就国家大爱。

直到那一天，在翻阅《少年中国说》时，我看到了这样一段
话——少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少
年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。
那一刻，我的青春开始沸腾，我的生命开始燃烧，我找到了
要为之而奋斗的那个梦!我想为这个国家的未来做些什么。
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初中激扬青春励志成才演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们:

大家好!

人生的道路是如此坎坷，前方的每一段路都是不可预知的危
险，总会有荆棘和暗礁，有人成功了，有人失败了，但是，
每个人的过去都是不一样的。不管你是辉煌的昨天还是悲惨
的过去，它都只能代表你昨天的奋斗、昨天的脚印和昨天的
你。 所以在今天的旅程中，大家都站在同一起跑线上。



有些人总是对过去感到遗憾，每天都在痛苦与自责中熬过，
总是叹息:“哎，早知道当时就……”总是后悔今天、明天和
后天，他们的未来被自怨自艾所吞噬，永远无法从过去的失
败中吸取教训。

与前者相反，有人成功了，因此，他们在鲜花和笑脸面前有
些悠悠然，总是把荣誉写在脸上，挂在嘴边，想象着未来将
充满鲜花和一帆风顺。但是当命运对你微笑时，那是最危险
的时候。于是一场人与人的“龟兔赛跑”也就发生了。结果
就是，他们的未来被困在甜言蜜语和自满之中。前者的错误
是将过去当做未来，而后者的错误是将未来当做过去，他们
都注定要失败。

同学们，事实上，生活是由无数的昨天、今天和明天组成的。
昨天永远是昨天，今天最终会变成昨天，明天也会变成今天，
如果你抓住了今天，就抓住了明天和未来。如果你总是感叹
过去，就会失去比昨天更多的东西。跌倒了，必须有毅力再
站起来，人生难道不是一次次艰辛的跋涉吗?如果我们继续努
力，将看到“柳暗花明又一村”!

同学们，你们可以忘记过去，但不能忘记属于过去失败的原
因，用坚强的毅力拥抱明天的阳光，创造属于自己的未来!

我的演讲到此结束。

谢谢大家!

初中激扬青春励志成才演讲稿篇六

同学们，你喜欢自己吗你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的



存在，都有自己的价值与好处，别人能够比我好，也能够比
我差，但没有人能够代替我。美国少年天使肯尼，一出生就
因为身体畸形截掉双腿，之后又发现切口的根部被癌细胞侵
入，只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向
病魔低头，他在家人的帮忙下向自己的生命挑战，拼命练习
生存技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还
学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取用心的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自
己的优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，
某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪
光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不
足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通
知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏
抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正



追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每一天
都有进步，就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努
力的'我最美丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验
到：我的人生是十分有价值的，我是最棒的！

初中激扬青春励志成才演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话……每个
人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个人的答案。正是
为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一条条
属于自我的道路，去探寻属于自我的谜底，破译青春的密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金以前说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全
部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解放
而斗争”。所以我们就应珍惜青春，乘着自我还年轻，尽自
我所能，在青春的舞台上展现自我亮丽而独特的风采，让青
春飞扬！就像无数的星星在生活的星空中发出自我耀眼的光
芒。

造物主给予每个人一样的头脑和四肢，也给予我们同样的思



维潜力和行为潜力，还公平地给予我们一天24个小时。那么
我们为什么不抓住机遇，尽情地展现自我呢？或许，有些自
卑的人会说：“我不行”。但是机遇是人生的翅膀，抓住它，
就能够带你飞的很高很高。它偏爱于强者，因为强者做好了
一切准备，它往往逃避弱者，因为它无法忍受弱者那呆滞的
眼神。一位成功者说过：“百分之九十所谓失败者，其实不
是被打败而是自我放下了机遇和成功的期望”抓住机遇试一
试，怎样就明白自我不行呢？当然要想把自我最好的一面展
此刻大众面前，刚靠单纯的等待是机遇是远远不够的，而需
要对自我有充分的自信心和大胆的创新精神。

自信心是个体对自我认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人
说：“我们就应对自我有信心，我们要相信，我们的天赋是
用来做某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。这
是自信心对于我们的重要性。”拿破仑也有一句名言“应为
我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成功。”
成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最用心的
思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自我的人生。
失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败与疑虑做
引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自
我充满信心，将自我的才能发挥得淋漓尽致。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们就应最大限度地挖掘自我的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自我成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家！


