
2023年学生会户外活动策划方案(汇总5
篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编精心整理的方
案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

学生会户外活动策划方案篇一

随着时间的慢慢消逝，同学们之间相聚的日子日益减少。很
多时候我们彼此只有在课间才可以看到对方，了解对方。这
样的情况让我们或多或少有点陌生了，大大地削减了我们班
集体的凝聚力和团结力。另外一个原因就是想通过这个机会
欢送班助实习归来。故我班在班长和团支书的建议下，决定
组织一次户外活动，来增强班级的凝聚力。

二、活动主题

聚一起，凝力量

三、活动地点

怀化学院星月湖

四、活动对象

化学化工系__级科学教育五班全体同学、班助及班主任

五、主办单位

化学化工系__级科学教育五班团支部



六、活动时间

__年10月26日18：00

七、活动流程策划

1.前期准备

组织方面，我班会有专门的人员去提前在星月湖畔进行场地
的布置及各类用具的准备，并负责好后面人员的接待问题，
同时做好经济方面的预算和各种现场的突发状况。并在此期
间我们会安排组织委员进行组织一些小游戏，如猜谜语，成
语接龙，你画我猜等趣味性较强的游戏。

2.后期工作

生活委员做好经费的一切整理，班长等班干做好清点核实工
作以及后期的总结，即总结本次活动的可行之处及不足之地，
为下次的工作打下更好的基础。

学生会户外活动策划方案篇二

为让我们学生会成员配合更默契，更加团结，更加有组织性!

通过活动后，比较各部门的得分情况，评出前三名。

11月6号(上午9点)

北区篮球场

1、抢答游戏：学生会成员围成一个圈，由负责人提问，谁先
抢答且回答正确就算赢啦!以部门为单位计分。

2、大冒险



参与者每人抽取一张扑克牌，注意不要让其他人看到你的牌。
由负责人指定拿到哪一张牌的人，来表演一个节目。节目一
定要有趣，比如全场女同学说"我爱你们!"，总之指定的节目
一定要让观众大笑才算成功。下一轮，由表演节目的人来做
庄家，继续抽牌。(进行5轮)

3、坐地起身

要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上;(以部门为
单位)绝对不能用手撑地站起来;当负责人说起来就同时起来，
相反，说坐下就同时坐下，速度慢得就淘汰。如果几个组一
样的话，就增加人数。在此过程中，各部长要引导同学坚持，
坚持，再坚持，因为成功往往就是再坚持一下。

4、以部门为单位，部门的人排成一排，相邻的两人把脚绑在
一起，一起跑到终点，用时最少的胜出。

5、蹲‘水果’：把学生会成员分为五个组，第一组是办公室
和演辩部 “苹果”;第二组是学习部和生活部加谢思萍 “梨
子”;第三组是女生部和体育部加黄少旭 “香蕉”;第四组是
文艺部和纪保部加罗佳俊 “葡萄”;第五组是信督部和外联
部加崔川勇 “桃子”。规则：每一组围成一个圈，第一组喊
口号例如“苹果蹲苹果顿苹果蹲完梨子蹲”依次继续下去，
反应的慢直接淘汰，直到最后剩两个队，评出一二名。

学生会户外活动策划方案篇三

鉴于本班同学刚进入大学学习，对自己目前所在班级的同学
还不甚了解，故决定策划开展“涉外有我，团队有我”主题
活动。

二、活动开展

1、 你写我猜(42人抽签分成6组，每组选出一名队长。)



每组六分钟比赛时长，猜出词汇最多者胜出;本轮预计用时60
分钟

2、 坐地起身

3、 人椅

三、活动目的

加强同学间交流，积极活跃第二课堂，形成初步的一个团队
意 识，培养出班级团队精神及风貌，也为涉外以后向社会输
送大量适用型人才做好前期铺垫。

四、时间安排

__年_月__日14：00~17:30(预计结束时间、活动遇雨后延)

五、资源需要

1、场地：校北草坪

3、各班委责任细化：(1)班长统筹各项活动工作(2)学习委员
两人各负责找取‘你写我猜’需要的题库，每人各120，分40
一组装订(3)生活委员组织人员购买奖品及活动所需物品工
作(4)体育委员负责班级在北草坪的整队工作(5)文娱委员负
责给班级同学抽签分组工作(6)副班长负责班级点名工作，不
能参加的同学要提 前说明缘由请假，否则按旷课处理(7)组
织委员负责邀请：辅导员孙老师，导师黎老师，英语老
师wendylu出席参加活动。

六、经费预算

(1)标贴一张 2元 (2)黑色炭性一支 3元



七、注意事项

1、队员游戏时，须遵守游戏规则，否则游戏成绩为零

3、每位同学须准时到场，勿忘点、晚点

活动策划人：__

__年_月__日

学生会户外活动策划方案篇四

一、活动主题：户外拓展，彰显风采

二、活动目的：

(1)促进各部门之间的`相互了解

(2)增强组织凝聚力

(3)培养学生会和分团委各部门的沟通能力和团队协作精神

三、活动时间：20**年2月28日(周日)14：00——16：30

四、活动地点：北区篮球场

五、面向对象：分团委学生会全体成员

六、主持：学生会主席和分团委副书记

七、主办方：分团委实践部、文体部

八、活动程序：

1、将学生会和分团委所有成员分成十组，办公室为一组，体



育部为一组，文艺部与宣传部一组，纪保部一组，生活部与
组织部一组，女生部与就业服务部一组，学习部一组，演辩
部与信督部一组，职业规划部一组，外联与社团管理部一组。
总共十组，每组由各部门自己协商选出十人参加，其余人在
旁观赛。(各主席与书记可任选一组参赛，仍然限定各组十
人)

3、由办公室张贴海报以及外联部拉横幅宣传此次户外拓展活
动

4、游戏内容

(1)

a.环环相扣

b穿越火线

c.跃动绳索

d.百发百中

(2)选出6组进入决赛，决赛除了玩以上四个游戏还有一个游
戏：e.你演我猜。

(3)由主持人宣布比赛规则及过程，每两组同时进行，分别计
时。用时较少的前六组进入决赛。

(4)决赛通过比较用时选出前三名

学生会户外活动策划方案篇五

北区篮球场



职师院分团委学生会全体成员

学生会主席和分团委副书记

分团委实践部、文体部

1、将学生会和分团委所有成员分成十组，办公室为一组，体
育部为一组，文艺部与宣传部一组，纪保部一组，生活部与
组织部一组，女生部与就业服务部一组，学习部一组，演辩
部与信督部一组，职业规划部一组，外联与社团管理部一组。
总共十组，每组由各部门自己协商选出十人参加，其余人在
旁观赛。（各主席与书记可任选一组参赛，仍然限定各组十
人）

3、由办公室张贴海报宣传此次户外拓展活动

4、游戏内容

(1)

a.环环相扣

b穿越火线

c.跃动绳索

d.百发百中

(2)选出5组进入决赛，决赛除了玩以上四个游戏还有一个游
戏：e.你演我猜。

（3）由主持人宣布比赛规则及过程，每两组同时进行，分别
计时。用时较少的前五组进入决赛。



（4）决赛通过比较用时选出前三名

5、颁发奖品

跳绳2根 篮球2个 吸管150根 钥匙扣2个 绳子2根 材料纸一
本

奖品：棒棒糖三包、桔子二十斤、蛋黄派5大包

经费预算：100元

（1）如逢下雨，则另选时间

（2）活动结束后，由实践部负责清理场地


