
军训心得团结协作 团结军训心得体
会(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

军训心得团结协作篇一

军训是高校学生团结协作的一次难得机会。在这个过程中，
每个学生都要尝试着去适应军队的规律和方式，学习集体合
作的意义和价值。因此，本文将通过讲述我在军训期间的经
历，谈一谈我对团结军训的感受和体会。

第二段：了解集体

作为一个胆子小，内向的人，我刚开始参加军训时感到非常
紧张和不适应。但是，当我开始了解军人的工作方式和集体
合作精神时，我的想法开始逐渐改变。我开始慢慢了解，团
队凝聚力、协同作战、以及相互间的信任关系对于集体的发
展和稳定至关重要。

第三段：相互帮助

军训期间，我经常面临各种困难和挑战。例如，在搬运训练
中遇到难度太大或者在队列步伐不齐的时候，我们总是可以
看到队友间相互帮助，共同克服难关。同样的，我也积极与
队友沟通合作，帮助他们解决难题。我发现，只有团队中的
每个人都在自己的领域之内积极作为，整个大家庭才能不断
进步和发展。



第四段：共享快乐

在军训结束后的某一天，我们收到了这个军训的总结通报。
我们几十个人会聚在一起，共同分享着我们在这段时间内所
学到的东西、所遇到的事情、以及所感受到的情感。这是我
们团结起来的大家庭，让我感到非常自豪和高兴。我发现这
种共享快乐的过程是非常重要的，因为它进一步加强了我们
团队的凝聚力，让我们一起为更高的目标而努力。

第五段：总结

通过这次团结军训，我深深地体会到一个团队的凝聚力、相
互成就的重要性和知己知彼的重要性。作为一个个体，我们
可能无法承担过多的责任和压力。但当我们团结地站在一起，
心手相连，碰到任何难关时都将能够迎难而上，不断化解挑
战。在今后的学习和生活中，我也会继续将“团结”作为核
心价值观，积极参与集体活动，并努力发挥个人优势，为集
体目标贡献力量。

军训心得团结协作篇二

团结是一个互相支持和合作的集体，可以实现共同的目标。
在军训中，每个团队都必须具备团结的力量，以完成目标和
挑战。通过团结，我们可以在训练中相互支持和鼓励，摆脱
孤立和自私，实现团队协作，提高训练成果。

第二段：分享体验

在军训中，我们需要发挥团结的力量，以应对训练中的挑战。
当我们疲惫不堪或者遇到难度时，我们可以向队友寻求帮助。
例如，在被安排进行实地操练时，我们需要对彼此的实力有
一定的了解。当我们遇到身体不适时，可以向队友积极寻求
帮助，团结和协作是成功的关键。



第三段：分享心得

在训练期间，我们意识到一个更强大的团结力量，可以帮助
我们获得更多的进步。因此，我们必须加强团队意识，并向
自己的队友提供支持和帮助。只有通过团结合作，我们才能
更好地完成任务，快速提高训练成果。同时，团队的风气和
信任是团结的基础，必须时刻牢记。

第四段：总结重要性

团结的力量可以影响我们的训练成果。它可以使我们的队伍
变得更加紧密和连接，使训练中的每个人都能感受到彼此的
支持和鼓励。军训不仅仅是身体训练，更是培养个人与集体
价值观的思想教育，通过团队合作，每个人都可以发挥出自
己的优势和贡献价值。

第五段：展望未来

在未来，我们必须继续加强团队意识并发挥集体的力量。我
们必须审视自己，在团队中积极提供支持和帮助，建立良好
的信任和沟通。只有这样，我们的团队才能更加创新和强大，
在未来取得更多的成果。团结的力量将伴随着我们，支持我
们在军训中实现更多的目标。

军训心得团结协作篇三

军训的六天里，偶尔淅淅沥沥的小雨倾洒，偶尔炎炎烈日高
照，不论怎样的天气，都挺了下来。我记得，挥洒的汗水，
浸湿了帽子与衣领;我记得，高亢的歌声，在每一次开饭前响
彻天际;我记得，休息时间与教官同学们的交谈，笑声一片;
我记得，严厉的教头一遍一遍让我们叠豆腐块被子，大家哀
怨声四起;我记得，教头毫不留情地把叠得不好的被子从四楼
扔到一楼，那些同学脸上的羞愧与不安……这一切的一切，
就在今天早上结束了，累过，痛过，认真过，收获过，也就



不枉此训了!

人生需要一些波折，它会让我们成长!我中考的纰漏是个偶然，
也是个必然!偶然在于：模拟考一直都在640以上没掉过;必然
在于后期未坚持住，松懈了，骄傲了!整个假期在不安与自责
中度过，我学会了反思，才发现自己的问题很多。军训，是
一个好的开始，我会一直努力，一面改正缺点，一面努力学
习，只想专心致志地做好自己的事，等待三年后的一个大翻
身!我也知道，这路上，密布荆棘丛、陷阱，但我已不在害怕，
因为我知道，这条路不是我一个人在走，我身后有无数的亲
人朋友同学师长在在支持着我，而我会满载他们给予的力量
和我的理想与拼搏勇往直前!

军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人!是的，
学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，竭
力去做好，做一个真正的“标兵”!
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军训心得团结协作篇四

可以感觉到帽檐已经湿漉漉了，豆大的汗珠如同雨后春笋般
地从额头上冒出来。顺着脸颊往下流，聚集在下巴处。由于
地球具有引力和汗珠自身也有重力，再一次向下落，不过估
计在落地的那一刹那就已经蒸发干了，我不能低下头!平视前
方，是立正的基本姿势，而立正又是作为一名军人的基本动
作。趁着教官巡视后排的时候，向上瞟了一眼。那个可恨的
太阳似乎担心我们看不到它的强大，把它的能量发挥得淋漓
尽致，风姑娘也迫于太阳的强大，都不知躲到哪里去了，唉，
世间万物竟都是如此的现实，心中不禁发出这样的感慨。时
间一秒一秒地过去(军训时间几乎都是以秒为单位)，整个身
子已经麻木了，只有脚底才有一种火烧的感觉，脑子里马上



出现一种向前倒的意识。在向前倒的前一瞬间，我用余光向
两边都看了一下，大家如我，我是很容易改变主意的人，马
上又下了要坚持到底的决心。

庆幸的是教官好像看透了我的心思，立刻发出了“休息”的
命令，整个人就如同一个泄了气的气球。刚才挺直的背马上
弯曲了下来，有一种往下坐的趋势，突然，人机械地停在半
空中，腿不能弯曲了，仍然保持着立正的姿势，急忙伸出手
去敲敲那没有知觉的脚……耳边又响起轰雷般的吼
声：“停!5秒休息时间结束。”哎!又是新一轮的姿势定形。

乐

经过一个小时的漫长等待，军训会操比赛结束。“……第三
名是。。。。”喜悦涌上心头，莫名的感动也随之而来，脑
海里不时地浮现出教官教我们唱《团结就是力量》的情景。
虽然教官唱的不是很好听，虽然我们唱得有些走调，但是这
歌声清晰地留在我的回忆里，因为团结就是力量!团结让我们
这56个陌生的人拧成了一股绳；团结让我们感受到任何困难
都无法阻止我们前进；团结让我们这两周流尽的汗水转变为
可喜的收获。

在艰苦的军训中体会到乐是我最大的收益。高中三年的学习
就像是一座防守坚固的城堡，苦中作乐则是我最好的武器。
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军训心得团结协作篇五

军训是每一个大学新生必须经历的一段历程，是锻炼身体、
提高意志、培养团队协作精神的重要过程。在这个过程中，
我们不仅可以感受到紧绷致密的氛围，更能够体会到如果不



紧密团结，就没有可能完成艰巨任务的重要性。在这篇文章
中，我想分享一下自己在团结方面的心得体会，以及如何通
过军训提高自身的团队素质。

第二段：理解团结的重要性

在军训期间，我们被分配到不同的班级，每个班级都是由十
几个人组成。在完成军训任务的过程中，每个人的力量都是
有限的，而只有通过团结才能克服困难，完成任务。团结的
意义不仅仅是利用大家的力量，更是一种共进退、携手前行、
守望相助的精神，只有通过这样的精神才能够取得更好的成
绩。

第三段：如何加强团结

在军训中，我们需要不断地配合完成一系列任务。每个人都
有自己的特长和弱点，而这些都需要在团队中得到充分的利
用和被纠正。同时，每个人也应该尊重团队中的每个成员，
理解他们的困难，帮助他们克服困难。在团队的合作中，群
体智慧的力量是不可低估的，只有将各种资源整合起来，才
能够达到最优秀的效果。在这个过程中，领导者的指导和规
划，也起到了至关重要的作用。

第四段：从团结中获取其他收益

团结不仅仅是在军训中需要的，而是在整个人生中都是必不
可少的。在实际生活中，我们会遇到各种各样的问题，也需
要通过团结来解决。而团结除了帮助我们完成任务外，还能
够让我们培养出一系列其他能力，比如沟通能力、同理心、
自我调节能力等，这些能力在日后的发展中同样是至关重要
的。

第五段：总结



团结是我们在军训过程中最深刻的领悟，也是我们在未来人
生中最需要的素质。团结不仅是利用群体力量，更是一种精
神上的支持和共同进步，只有在此基础上，我们才能够不断
地进步和获得收益。在未来的人生道路上，我相信我会一直
努力保持这种精神，并积极将这种精神传递到生活的方方面
面，为自己和他人创造更多的成功和快乐。


