
2023年感恩朋友心得体会(优质6篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

感恩朋友心得体会篇一

“知恩、感恩、报恩、立志成才”一直是我们大家关注却又
十分困惑的话题，为了解决这些难题，也为了孩子们能健康
快乐成才、顺利成才，我校特举办了这样一节感恩教育报告
会！

这次报告会主讲专家是巫山老师，他给我们讲了如何让孩子
懂事、更珍惜拥有、更发奋求学、更有爱心、更有孝心的事。
使我们都很感动，让我们感悟良多。

首先要做一个自强的人，自强是一种精神，一种美好的道德
质，

一个自强的人，必定对未来充满希望。“少壮不努力，老大
徒伤悲”我们应当趁此大好时光，培养自强的品格，努力学
习，奋发进取。在来是要爱自己，让自己有一个仪容仪表的
自己，当自己跌倒的时候不要哭，要学会一句话“就算跌倒
也要豪迈的笑”当自己失败的时候不要失去信心，“失败乃
成功之母，”人最大的敌人不是别人，而是自己。能够战胜
自己的人，必定能自强的人。最可怕的敌人，就是自己没有
坚定的信念和顽强的毅力。面对困难与失败，不轻言放弃，
成功和挫折都是人生的财富，“天生我材必有用”。

大家都知道红旗是那些老革命的壮烈牺牲生命和鲜血换来的，
1949年让中国站起来了，他们不紧让我们过上了好日子，也



让我们有了平静的生活，所以我们要学习他们向上、起来，
爱国的精神而为中国学习而奋斗，之所以一个人，一个集体
乃至一个国家必须要象征的精神。

还有是感念父母，别人都会问世界上什么最重要，我们都会
回答是“家”因为我们都知道家庭是我们成长的摇篮，我们
的港湾和第一所学校；父母是我们最新的人，也是我们的第
一任老师。在世上的多种爱中，到深到纯的爱是母爱，这种
爱是无私的爱、永恒的爱，是无微不至的爱、不求回报的爱。
父母不仅赋予我们生命，而且含辛茹苦地哺育我们成长，教
我们做人，这种恩情要永远铭记在我们心中。对我们来说，
孝敬父母表现在各个方面，爱父母，心里想着父母，理解、
关心父母；行动上帮助父母，为父母分忧；努力学习、积极
上进，让父母高兴……这些都是孝敬父母的表现。

最后是爱老师，老师的伴随，是人类文明的传播者。是老师，
教给我们做人的道理，帮助我们掌握科学文化知识和技能。
老师的巨大力量在于作出榜样。

我爱我的老师，是因为老师有一颗金子般闪闪发光的心。在
我失败的时候，老师鼓起我们前进的风帆；当我成功的时候，
老师和我分享成就和喜悦。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”来赞美老师无私奉献
的精神。

这次的感恩课让我懂事了很多，到结尾我想对我父母说
声“爸爸、妈妈我爱你们”对我老师说“老师，你辛苦了”。

感恩朋友心得体会篇二

感恩，一个多么温暖的词语，我要感恩父母，是他们给予我
生命以及无私的爱；也是他们在我生病时守护在床边，彻夜
未眠；更是他们含辛茹苦地抚养我长大。



我愈发任性，对他们的好言相劝不理不睬，对他们严厉而又
充满爱意的批评而心生怒火。仔细想一想，还真是对不起他
们。

回到家，为父亲大了一盆水，试试水温，正好，我小心翼翼
的把这盆温水端在沙发前，招呼父亲坐下，父亲和我都有些
忸怩，我捧起父亲的双脚，脱下他的袜子，抚上他脚上的薄
茧，以及脚上磨出的泡，用小手轻轻地檫拭着，我一语不发，
父亲也沉默着，只是有几滴不明液体滚落了下来，父亲哭了，
毫无征兆地哭了，我手足无措地站在旁边，不知该怎么做。
记忆里的父亲很少哭，他或严厉，或开心，却从未哭过，他
开始呜咽，后来变成了大哭。我轻声安慰着他，不想泪水如
洪汛爆发般，越流越多。

不知过了多久，水已微凉，我用毛巾擦干父亲的脚，好像呵
护着一件易碎的珍宝。

第二天，我的书桌上多了一封信：

我的孩子，昨天失态了，你给我泡脚时，我真的很感动，有
一种道不清，说不明的情感在心里翻涌，我不善言，却真的
是爱你的，宝贝，谢谢你，谢谢你给我的温暖。

信不长，很短，却是一满的温情。如信中所说，父亲不善言，
我却惊异于父亲的满足，我是不是对父母的关心太少了，我
在心里这样问自己。

感恩朋友心得体会篇三

二十一世纪成功的因素是很多，原因也是很复杂的，人与人
的成功或失败的因素都是不一样的，现在感悟到了：不管在
什么环境下做什么事情， " 心态" 很重要，可以说心态是万
物的基石， " 想法决定格局，心态成就未来" ，那么只有我
们摆正自己的心态，调整好八大心态，就一定能成功。



台湾励志大师陈安之说过，要成功最简单最捷径的方法就是
向成功者学习，你没有得到而别人得到了，说明他比你优秀，
就要向他学习，老是在那里抱怨、不服从、对着干，其实是
在搬起石头砸自己的脚，最终要毁了自己，还不如调整好心
态，向他学习。

心态由我们自身主观努力去调控的，心态的不同导致结局不
同，心态决定命运，心态决定成败。在这个世界上，成功者
的比例占3%，一般人占了97% ，到底为什么有人会成功，成
为这3%的人，有人一辈子却成为97% 的普通人呢?差别就在成
功者具有强烈坚定的信念和心态，并为之付出了大量的行动!

是的，人活于世，要想活出精彩，必须不断的调整自己的心
态，只有这样，你的人生才会充实，才会丰富，同时每一天
才会精彩!

有一句话是“你不能改变环境，但你可以改变心态”，整天
抱怨命运，不如实实在在地努力。创造好的生活需要好的心
态，保持和谐的人际关系需要好的心态，今后的发展需要好
的心态，美好的前程在等着我们，就让我们从现在做起，从
每一天每一刻的改变做起，，风雨同舟，互帮互助，永不停
息!运用好八大心态，直到走向成功。

一、成就心态——成功人事的心理支柱

一个人要想成就一番事业，首先要树立成就的心态，也就是
要想成功必先立志，敢于梦想，敢于挑战，才有可能会实现。

其实我们每一个人都是成功者，为什么说我们是个成功者呢?
如果你不相信自己会成功就不会努力去做，也就不可能成功。

一个人来到世上本来就是一种成功，所以说我们要相信自己
一定会成功。为什么有些人不成功呢?与外界有关系。



如果一个人没有强烈一定要成功的欲望，那他是不会采取任
何行动来达成目标的。一个人有了梦想以后，将梦想分为若
干个目标，将目标再变成计划，将计划分成每个月的工作内
容，然后以成就的心态去做，不是尽力而为的做，而是全力
以赴，我相信每个人都能在最快的时间内实现成功。

二、学习心态——是永恒的主题

学习是储备知识的唯一途径，知识能给梦想插上腾飞的翅膀;
学习是给自己补充能量，先有输入，才能输出。成功是学习
的过程。21世纪是一个“学习、改变、创业”的世纪， 在21
世纪你要征服别人，必须用知识。人生最难的是改变观念，
想改变观念，也要靠知识。如今知识更新速度快，如果不学
习就会被淘汰。任何一个行业，只有内行才能赚到钱。而要
成为内行，你就得学习。

有人认为，学习是年轻人的事，是学生的事，年纪大基础又
差，就不想学习;从高等学府出来的，认为学了很多东西，知
识够用了，不需再学习;也有人认为事业有成了，满足现状，
有些人对一些新技术、新科学望而生畏，害怕学习，甚至为
了不学习而找上很多借口，其实这都是一些片面僵化的认知，
是我们人生学习道路上的障碍。

我们面对一个新生事物的时候，首先要摆正心态，摆出学习
的心态。不管过去是否成功，都应忘掉过去，从头再来学习。
学习不管对刚走出学校的学生还是在社会打拼的成年人，尤
其还在社会不断发展的今天的成年人来说，学习不能停止，
要保持积极的学习心态，才能立于无败之地。

古人云：“活到老，学到老”、漫漫人生路，社会在发展，
在不断变化，仅靠学生时代所学的知识远远不够满足社会发
展的需要，在知识更新建设飞速发展的今天，不加强学习，
提高自身修养，将无法跟上社会高速发展的脚步，更无法把
工作做好。



三、付出心态——是征服生存环境的唯一决窍

付出是一种因果关系。舍就是付出，是为自己做事的心态，
要当作职业做，自己要勇于承担，承担是成长的开始，成长
是成熟的开始，成熟是成功的开始。要懂得舍得的关系。舍
的本身就是得。

付出也就是“舍得”中的舍，先舍再求后得。要想在事业中
成功，必须先付出，付出分两种：一种是有目的舍，是为了
成事业，为求利;另一种是无目的的舍，为求名，求得尊重、
支持，换得别人同样的帮助。

在我们的事业中，是个人人为我，我为人人的行业。我们想
要得到更多只有先付出，都说付出了会得到回报，但是不付
出是绝对不可能得到回报的。 所以，付出就是得到别人的支
持、尊重、感激源泉。付出也是换起别人帮助你的基本条件，
也许你的付出不一定全部都能得到认可和回报，但你不付出
将永远没有回报。所以，付出是值得的，是快乐的，也是促
使自己成功的动力之一。

四、自律心态——人格魅力的包装师

你可以在所有的时候欺骗某些人，你也可以在某些时候欺骗
所有的人，但你无法在所有的时候欺骗所有的人。成功的人
必定是高度严谨自律的人，必定是以高标准要求自己的人。

在我们中华文化里有一个词叫做“敬畏之心”，这也是一种
通过他律的自律，我们里要善于学习和养成这种常怀敬畏之
心的习惯，不管是对于提高个人修养还是做人做事，还是对
佛家 “因果报应”的认识，都是成功者一种良好的品格，这
样不管身处位，都能做好团队建设。总之，只有每个人都怀
着自律的心态来做好自律，就会让我们的思想、行动、结果
都统一，才会让我们的团队稳固健康。



五、宽容心态——梳理人际障碍的润滑剂

“大肚能容天下能容之事，开口常笑天下可笑之人”，宽容
的力量是巨大的，宽容可以使你的敌人越来越少，朋友越来
越多。

在现实生活中，不管我们与家人相处也好，与朋友相处也好，
或者与陌生人打交道，反正生活在世上，就必须与人交往。
特别是你在一个团队中，想很快的出人头地，除了你的专业
能力要提升外，更要提升与人打交道的能力。不必认为赞美
别人，尊重别人就是贬低自己，一旦理解和宽容了别人，就
会委屈自己，这种心态就是断路的心态。断什么路，就是给
我们自己断人际沟通之路。

每个人都希望得到别人的赞美和尊重，自己有点错误希望别
人包容我们的错，但如果你都不赞美和尊重别人，不去包容
别人，怎么能得到别人的尊重和包容呢?所以不管我们对客户、
对朋友，都要在生气时尽量忍让，在认可别人时大声赞美，
这样你的朋友就越来越多。中国有句古话叫做“小不忍则乱
大谋”，在你成就一番事业时，都将面对许多耐性的挑战和
磨炼。自己的忍耐力受得起考验，我们就会学会换位思考的
方式。也就是说遇到事情，先站在别人的角度上想一下，你
就会理解别人、体谅别人。所谓“世界上没有无缘无故的爱，
也没有无缘克故的恨”，你理解了别人的苦衷，也就掌握了
别人的心理，那么解决问题也就容易多了。你包容了别人的
同时，也得到别人的包容，那剩下的就是快乐，轻松的事情，
也就会达成所有共同的目的，获得更大的成功。

六、平常心态——成功与失败的平衡器

所谓平常心态，是指一个人，在看待某件事或自己的人生时，
所取的一种得不以物喜不以己悲的正常心理状态。

许多成功人士身上，除了信心、勇气、拼搏以及付出的精神



和他们对自己事业成功的向往和热忱之外，我觉得还有一种
很内在的东西。我发现这些古今中外从事各种不同事业的成
功人士都有一种共同点，那就是不管他们事业遭受挫折处于
低谷，还是攀上了成功顶峰的时候，他们始终都能够保持那
种内在的东西。它就是我现在要说的平常心态。

我想大家一定都听过《范进中举》的故事吧?他考了一辈子盼
望能榜上有名，可是最后真的中举了却高兴得疯了。这种不
具备平常心态导致的悲剧真是令人又可笑又可悲，一同时我
觉得更加令人反省。

七、乐观心态——一切成功者的共同性格

乐观心态是，是消极的兴奋剂，积极的发动机。当你在积极
乐观的时候保持平衡，当你在消极悲观的时是调整心情的兴
奋剂。学会创造快乐，是我们的追求。

人生之路并非坦途一条，获得幸福之路并非心想事成，人生
一世能够开开心心地一生，相信这是每个人心中的一个梦。

一个人是否快乐，不在于他拥有什么，而在于他怎样看待自
己的拥有。也就是说，快乐是一种纯主观的内在意识，是种
心灵的满足程度。快乐是智者的性情，我认为，比海洋更广
阔的是天空，比天空更广阔的是心灵。要让心灵保持和谐，
不被一些琐事左右，就要用智慧之泉来灌溉。快乐是知识的
升华，智慧的结晶，不管我们的道路多崎岖，工作有多困难，
只要我们怀着一颗乐观的心态去面对，一切都会变得轻松快
乐，微不足道，用我们的微笑和自信和大家一起成功。

八、感恩心态——倍增生命价值的心路

感恩是我们成功的源泉，“受人滴水之恩当涌泉相报”这是
中华民族传统的美德，感恩一切可感恩的人和事，包括坎坷、
困难和我们的敌人、对手，因为事物永远不会孤立存在的，



没有周围的一切就没有你现在的存在。我们身边任何一个人
都没有义务要帮助我们，我们每一个人都没有权利要求别人
帮助，对身边的每一个人都怀有一颗感恩的心，将使我们的
成功之路越来越宽，越来越好走，“助人者助已”，成功是
团队的共赢!我们一定要有感恩的心态，感恩就是感恩一切。
我们这个行业是有人教的，你应该感谢教你的人。感谢你的
国家、父母、公司、上司、同事、下属，是他们与你的共同
努力才使你成功。

我们要感恩我们的政府、政策，感恩我们的各级领导。感恩
我们这个事业平台，感恩我们身边的每一个人。感恩伤害你
的人，因为他磨练你的心态;感恩欺骗你的人，因为他增进你
的见识;感恩遗弃你的人，因为他教导你应自主;感恩绊倒你
的人，因为他强化你的能力;感恩斥责你的人，因为他助长你
的智慧;感恩藐视你的人，因为他觉醒你的自尊。凡事学会感
恩，感恩所有使你坚定信念的人，感恩一起和我们同甘共苦
的工作伙伴。感谢我们能在这个稳固的舞台上展示自己，认
识自己，使自己学会未来发展实现一个在团队中实现自身价
值的平台，只要我们共同感恩，共同进步就一定能实现我们
共同的成功，在迅速发展竞争激烈的今天，永远立于不败之
地。

感恩朋友心得体会篇四

通过这次活动，我更加感受到了父母、老师、同学们对我的
深切的爱和不言回报的付出，才明白我的身边一直充满了爱。

我仿佛又看到了他们如山泉般清澈的笑脸。每一个瞬间都是
那么难忘，一次次震撼着我的心灵。

不如说是为父母。因为，只有看到优异的成绩，他们疲惫的
脸上才会荡漾起笑容——因为他们知道，一切辛苦和付出都
是值得的。其实这就是感恩父母最好的方式。



这就是感恩，最朴实无华，真挚动人的感恩，我们应怀一颗
感恩的心去对待父母，对待他人，对待社会。让感恩在心间
长存。

又响起了那熟悉的旋律：“感恩的心，感谢有你。伴我一生，
让我有勇气做我自己……”带着万千的感慨，一个个感动和
对未来的憧憬与希望，结束了这次活动，但感恩永不结束。

要用感恩心来融化自私心、冷漠心和自卑心，培养与人为善、
与人为乐、乐于助人的品德。同时也使学生深知感恩不仅是
物质上的，还包括情感上的回报，而且情感的回报是双向的。

人处于感恩的心态时，其精神需要从中能得到一种欣慰的满
足，能真切地从感恩中得到愉快的情感体验，这种愉悦是物
质和金钱所不能替代的。

真正的“知恩”是发自内心的，是流淌在人的血液中的，是
一种自然和本性的流露。只有用心去感受、品味生活中、学
习中的美好，从中获得愉快的情绪体验，才能得到幸福感。
从而精神更自由，精神生活更拓展、丰盈。

感恩朋友心得体会篇五

“朋友一生一起走，那些日子不再有一句话一辈子一生情一
杯酒朋友不曾孤单过一声朋友你会懂还有伤还有痛还要走还
有我”。周华健用歌声诠释对友情的珍惜，对朋友的感恩。
听着这首歌，让我想起一篇文章———《感恩朋友》，这篇
文章读了之后，令我深有感触。

《感恩朋友》主要讲述朋友间“最短的距离”、“零距离接
触”、“无言生死性”、“真情弥香”和“青色橄榄”五大
部分，讲述了人与人的相处，互相帮助，互相信任，互相理
解等具体事例，使我懂得了生活中要学会感恩朋友。



生活在这个世界上，我们应该感恩父母的养育之情，但是，
我们也要同样对朋友有着一颗感恩的心。因为是朋友，让我
们感受到了人世间的友情。我们应该保持一分平等的心，去
学会感恩。感恩朋友就像太阳一样给了我们灿烂的光辉，感
恩朋友就像大地一样赋予我们博大的胸怀，感恩朋友就像鲜
花一样带给我们芬芳，感恩朋友就像雨露一样滋润着我们的
心田。感恩并不是为了回报，而是让自己快乐，因为生命的
意义在于设身处地感恩别人。

《感恩朋友》让我学到了在生活中不曾遇到的情况，给我以
后的生活指明了方向，教我做人的道理。因此说读书是快乐
的，读书是有所收获的，读书是人在成长过程中不可缺少的
一部分。以后我会读更多的书，去充实自己的生活，同时，
也时刻拥有着一颗感恩的心对待身边的每一个人。

感恩朋友心得体会篇六

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。



而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的.付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

“只要人人付出一点爱，时间将会变得更美好。”不管何时、
何处、何事，都可以看见爱与感恩。听完*老师的演讲后，大
家纷纷流下泪，我受益匪浅，懂得了感恩。

在生活中，在学习中，无论是谁，都十分关心我。我不得不
感恩。感恩像天边的彩虹缤纷;向红红的晚霞艳丽;像火热的
太阳热情。

关老师讲了一个非常精彩的故事：一位母亲为了自己的女儿
可以从烧伤中治好病，请求医生治好自己的女儿。她忍着痛，
让医生把自己大腿上内部的皮肤割下来，给了女儿。听完这
个故事，大家纷纷掉下眼泪。

每当父母唠叨：“做完作业吗?快去洗澡”……每当老师严厉
地说：“作业马马虎虎地写，不可以养成这个坏习惯”……
每当同学说：“这次分数低没关系，下次努力。”我就觉得：
哼!为什么听你们。现在我错了，大家时时刻刻关心着我。

滴水之恩，当涌泉相报。老师是春蚕，是蜡烛，更是我们的
恩人。母亲像夏天的冰块，同学更是学习中的好伙伴、好帮
手。

感恩是一个人与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良知，
假如一个人感恩也不知晓，那么他必定拥有一颗冷酷无情的



心。

刚从出国留学仆仆地回到学校，急急赶往汇演厅，很静，进
去之后，一阵抽泣声让我的心一动。仔细往台上一看，一位
年轻的女子，不急不慢，用缓缓的语气在讲故事，讲的是亲
子故事，仿佛就是在说她自己，凄楚的表情，默默的眼神，
一句一句象是摧泪弹，台下学生的眼泪如泉湧，这样的场景，
无法用语言描述。有不少家长也陪坐在学生身旁，一个个眼
睛红红的，那绝对不是眼睛里掉进了沙子。主讲的老师来自
中国感恩教育报告团，她叫陈月辛，一身黑色的衣服，着学
生打扮，不施粉黛，俨然是一名初中学生。她用那极富感染
力的语言，一遍又一遍地敲击学生的灵魂，让莘莘学子重归
真善美。

大约两个小时后，陈老师不再一个人讲了，她把讲台让给了
台下的学生、家长、老师，一时间，群情激昂，大家纷纷捅
向讲台，30秒钟的时间把一个大大的舞台挤得满满的，学生
们争相发言，没有长篇大论，没有固定格式，没有羞涩与胆
怯，有的是一颗真挚而火热的心，忏悔、感激之情溢于言表。
老师被感动的学生一次次请上讲台，道歉、感激、拥抱让在
场的人无不为之动容。

家长说，这样的讲座太及时了，老师说，这样的讲座太有水
准了，学生说，这样的讲座太感人了。是啊，许多没到场的
老师、家长感到惋惜，后悔没有亲自到场听这场特殊的讲座。
学校虽然全程录了像，制作了光盘，但这怎么能还原当时的
场景和氛围呢。

我不由得想说一句：水平不在年高，感情存乎自然。一切死
板的、教条的、僵化的东西必然不受欢迎，一切发自内心的
真情流露必将蠃得人心。“教有教法，但教无定法，”在这
里被演绎得淋漓尽致。这并非溢美之词，任何一个搞教育的
都不得不承认这是一次非常成功的教育。在我们平时的教育
中，为何不多学习一点“动人术”呢。教育要晓之以理，导



之以义，动之以情。我们用得最多的是前两者，对动之以情
似乎不太钟爱，导致教育方法简单甚至粗暴，让我们的教育
效果也大打折扣，若能受这次报告的启发，改进自己的教育
方法，和谐的师生关系、文明的校园之风必将形成。


