
2023年拖地拖地心得体会 拖地的心得体会
(精选5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么你知道心得体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

拖地拖地心得体会篇一

母亲说，那时在上海请家务助理，上工之前，第一件事，便
是叫该人示范拖地。

有些工人拖把水淋淋，在地中央略挥舞一下，完事，还得意
洋洋，表示快捷妥当，该等帮佣，立刻请他走。

有些工人，母亲说，先把椅子全部搁好，绞干地拖，角落缝
子，统统精细地抹到，每拖净一块地，必定洗涤地拖，再拖
别处，地上杂物，全部顺手拣起放好，然后，再把家具归位。

这样才叫及格。

每一个女儿都自母亲()处承继到一些学问吧，故聘请帮手之
际，必请该人拖一拖厨房。

当然，这不是他的家，叫他的工夫同主妇比，那是不合实际
的，毋需一百分，大个七折不妨。

但也不能太马虎，三两个礼拜工夫不到，马上可以看到污垢。

以此类推，我们打工的态度也当相似吧，千万别净挂着自己
的好处，也要替主人家着想，务必自己过得去，东家也过得



去。

东家的扫把十分精密，动辄把不及格伙计扫将出门。

拖地拖地心得体会篇二

拖地这个家务活是我们生活中不可或缺的一部分。拖地不只
是简单地清洁地面，更是一种身心放松的方式。我最近尝试
了一种全新的拖地方法，希望能够将家庭环境保持得更加干
净整洁。在这个过程中，我体验到了不同的乐趣，并从中获
得了一些有趣的心得体会。

首先，我意识到了拖地的重要性。拖地不仅能够清除地面上
的污垢，还能保持室内空气的清新。我曾经不太注重拖地，
经常只擦洗可见的污渍，但后来发现地面上的微尘和细菌并
不是那么容易被察觉到的。只有经常拖地并使用除尘器，才
能保证地面的卫生。此外，拖地还可以让我身心获得放松，
成为一种放松身心的方式。

其次，我发现选择合适的拖把和拖地清洁剂非常重要。在这
次尝试中，我使用了一种新型的拖把，它可以旋转并且有不
同的清洁模式可选。这使得拖地变得更加方便和高效。我还
选购了一款绿色环保的拖地清洁剂。与传统的清洁剂相比，
它不但能够更好地清洁地面，还对环境友好，不会产生有害
物质。当我用这种清洁剂拖地时，室内散发出一种清新的味
道，增加了舒适感。

第三，我发现在拖地过程中要注意细节。在准备拖地前，我
会先将家具移开，确保清洁面积更大。拖地时，我会选择一
个方向，均匀地推动拖把，以确保地面被顺利、彻底地清洁。
当有较顽固的污渍时，我会使用专门的清洁剂进行处理。同
时，我还会定期更换拖把的拖布，以保证清洁质量。

此外，我还通过拖地中的音乐，发现了拖地能够成为一种愉



悦的个人活动。我发现在拖地时边听音乐边扫地拖地是一种
很好的方式，可以让拖地时间更快乐。我通常会选择一些轻
松欢快的音乐，带给我一种轻松的心情。当然，如果有条件，
也可以和家人一起拖地，增加乐趣和减轻负担。

通过这次拖地的体验，我对拖地这一家务活更加了解和重视。
我明白了拖地不仅仅是为了保持地面干净，更是为了营造一
个舒适的家居环境。选择适合的拖把和清洁剂，注意细节，
将拖地变成一种愉悦的个人活动，能够帮助我们更好地完成
这个任务。拖地不仅是一项家务，更是一种生活中不可或缺
的活动，它让我们的家变得更加整洁和温馨。

总之，在这次拖地过程中，我发现拖地不仅仅是一种家务，
更是一种身心放松和提升家庭环境质量的方式。通过选择合
适的清洁工具和清洁剂，注意细节，并结合愉悦的音乐，使
拖地变得成为一种愉悦的个人活动。拖地不仅能够让我们的
家居环境更加干净整洁，还有助于缓解压力，提升心情。拖
地的过程中我学到了很多，也收获了很多乐趣。我相信，只
要我们用心去拖地，生活将因此变得更美好。

拖地拖地心得体会篇三

第一段：引言（150字）

拖地是家庭清洁中一项必不可少的任务，它不仅可以保持家
居的整洁，还有助于提升室内空气质量。然而，许多人对拖
地可能觉得繁琐、无聊，并且缺乏技巧。那么，通过长期的
拖地经验，我发现了一些心得和技巧，让我在拖地时更加高
效和愉快。

第二段：准备工作（200字）

在开始拖地前，准备工作非常重要。首先，要清理地面上的
杂物，并将家具等移至一旁。其次，选择合适的清洁用具，



如拖把、地拖、清洁剂等。对于家里的木地板，我会选择柔
软的纯棉拖把，以免刮伤地板；对于瓷砖或地砖，我则会选
用吸水性好的海绵拖把。再者，选择适宜的清洁剂，避免使
用过于刺激的化学产品，以免对室内环境造成污染。

第三段：技巧与方法（350字）

在使用拖把和清洁剂前，我先用吸尘器清理地面上的灰尘和
毛发，避免拖地时污物更加粘附。接着，通过拖把蘸取适量
的清洁剂，并均匀涂抹于地面上，让清洁剂有足够的时间溶
解污渍。在拖地时，我采用“Z”字型的方式，从左上方开始，
左右来回拖拉，然后逐渐向下移动，保证地面的清洁面积递
增。如果有局部顽固的污渍，我会单独处理，用刷子轻轻擦
拭，或使用专用的清洁剂进行处理。最后，我用清水洗净拖
把，再反向拖地一次，以确保地面的干净。

第四段：注意事项（300字）

在拖地时，有一些注意事项需要牢记。首先，不要使用过于
刺激的清洁剂，以免对地面造成损坏。其次，拖把拖地时不
要用力过猛，以免刮伤或损坏地面。此外，为了保证清洁效
果，拖把最好选择可拆卸和清洗的款式，避免长时间使用后
滋生细菌。最后，拖地后应及时晾干拖把，以免产生异味或
滋生细菌。

第五段：心得与体会（200字）

通过长期拖地的经验，我发现拖地不仅仅是一项家务任务，
更是一种修身养性的过程。拖地时的专注和细致，让我感受
到一种平静和放松。与此同时，拖地也是一种关爱自己和家
人的方式，它让家的每个角落都洁净而舒适。在多年的拖地
经历中，我也学会了如何根据不同地板的材质和需求进行拖
地，并由此体会到了家居清洁的乐趣和技巧。



总结：拖地是一项重要的家务任务，通过合理的准备、高效
的技巧和细致的注意事项，我们可以更好地拖地。拖地不仅
能保持家居环境干净整洁，还能带给我们放松与愉悦，成为
一种修身养性的过程。因此，让我们用心去拖地，让家的每
个角落都散发出干净和舒适的氛围。

拖地拖地心得体会篇四

第一段：介绍拖地行为的重要性和目的（200字）

拖地是我们日常家居清洁的重要一环，它能有效地清除地面
上的灰尘、污渍以及细菌，使我们的居住环境更加卫生整洁。
拖地的目的不仅仅是为了美观，更是为了保护我们和家人的
健康。每天人们活动在室内，不可避免会带入许多微尘和细
菌，而这些污染物质会积聚在地板上，并有可能进入我们的
食物或者呼吸系统，对我们的健康造成危害。因此，拖地不
仅仅是一种仪式，更是维护家庭健康的重要一环。

第二段：选择适合的工具和清洁剂（250字）

拖地的效果和效率很大程度上取决于所使用的工具和清洁剂。
对于不同的地面材质，我们应选择不同的拖把和清洁剂来进
行清洁。木质地板应选用纤维材质的拖把，以避免对地板造
成刮擦。对于瓷砖或石材地板，可以选择有擦洗功能的旋转
拖把，以更好地去除污渍。清洁剂方面，应选择不含有刺激
性气味和成分的，以免对家人的健康造成不良影响。酸性和
碱性清洁剂虽然能去除顽固污渍，但使用时要注意适量，并
及时用清水清洗干净，以避免残留物对地板的腐蚀。

第三段：正确的拖地方法和技巧（300字）

正确的拖地方法和技巧使拖地工作更加高效，节省时间，同
时也能达到更好的清洁效果。首先，拖地前要将地板上的杂
物和大颗粒的灰尘清理干净，以免阻碍拖把的有效运用。其



次，拖地时要从远离房门的一侧开始，往房门靠近的一侧移
动，以避免踩踏未拖干净的地面。要保持拖把头湿润，使用
前先挤干水分，减少过量的水分对地板的侵蚀。拖地的次数
可以根据需要来决定，但要避免太频繁和过度，以免造成地
板的积水。最后，拖地后要及时清理拖把和水桶，避免污垢
的滋生和影响下次使用的效果。

第四段：拖地后的注意事项和细节（250字）

拖地之后，我们要留意一些细节，以确保清洁效果能够长时
间保持。首先，要确保地面充分干燥，不让水分滞留在地面
上，以防止细菌滋生和地板受潮变形。其次，要注意保持地
面的干净和整洁，随时清理掉飘落的杂物和污渍，防止二次
污染。另外，对于需要频繁拖地的区域，如厨房或卫生间，
可以考虑增加地垫或者铺设易清洁的地板，以减轻拖地的频
率和难度。最后，定期进行深度清洁也是必要的，例如封蜡
处理、打蜡或者抛光等，以恢复地板的光泽和耐久性。

第五段：拖地的收获和体会（200字）

拖地虽然是一项繁琐的家务，但通过努力和正确的方法，可
以获得令人满意的收获。首先，干净的地板给人一种宁静和
舒适的感觉，为家居氛围增添温馨和洁净。其次，拖地是一
种放松和排解压力的活动，让人能够专注于单一任务，同时
也可以享受中断思考的机会。而拖地的整个过程也是一种锻
炼自我耐心和毅力的机会，通过坚持和细心，我们可以完成
一项看似平凡却不可或缺的任务，为家庭创造一个更舒适和
健康的环境。

总结：拖地虽然是一项平凡的家务，但却是维护我们家庭健
康的重要一环。通过选择适合的工具和清洁剂，掌握正确的
拖地方法和技巧，以及注意拖地后的细节和注意事项，我们
可以获得满意的拖地效果。拖地也是一种放松和磨练自己耐
心的机会，通过坚持和细心，我们可以为家庭创造一个更舒



适和健康的居住环境。拖地不仅仅是一种家务，更是一种责
任和关爱。

拖地拖地心得体会篇五

南京市力学小学三（五）班胡天怡

今天，我做完作业，正准备去看电视。走到客厅，看到外婆
正在拖地，我一时兴起，说：“外婆，让我来拖一下，好
吗？”外婆答应了。

我首先打了一桶水，把拖把放在水里浸了浸，拿着拖把向自
己的房间走去。仔细一看，呀！这房间还真脏！我立马拖了
起来。先把书桌底下拖了一遍，然后又把门关上，在门后面
拖了一下。就在这时，这拖把干了，于是，我又扛着拖把去
阳台。可这拖把份量可真不轻，再加上拖了一会儿地，我有
点走不动了。外婆看了，说：“平时拖地时也是这样，来来
回回累死了，如果桶离房间近点儿就好了！”说者无意，听
者有心。我立马把水桶提到房门口，就这样，我很快就把床
边也拖好了。

望着干净的地面，我心想：拖地也不容易呀！以后我一定要
多帮外婆做家务活，减轻她的负担。


