
2023年画画心得体会 画画班心得体
会(优秀10篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重
要的意义。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

画画心得体会篇一

参加画画班是我一直以来的愿望，因为我对绘画有着浓厚的
兴趣。今年暑假，我终于有机会加入了一家著名的画画班，
并度过了一个令人难忘的夏天。在这个为期一个月的画画班
里，我学到了很多绘画的技巧和知识，也发现了自己的潜力
和热情。下面，我将分享我在画画班的心得体会。

第二段：学习收获

画画班里的学习内容非常丰富多样，从基础素描到写生、水
彩，再到油画，涵盖了各种各样的绘画技巧和风格。老师们
都是经验丰富的专业画家，他们耐心教导我们如何正确握笔、
选择色彩和表现主题。通过他们的指导，我学会了用细腻的
线条勾勒出精致的轮廓，用鲜明的色彩塑造出生动的形象。
我还学到了如何观察和捕捉自然界的美，尤其是在户外写生
课上，我学会了用画笔把大自然的美丽定格在纸上。在这个
过程中，我不仅提高了自己的绘画技巧，也提升了自身的艺
术修养。

第三段：创作乐趣

在画画班里，我还有机会参与一些创作活动，与同学们一起
合作完成了几幅作品。这个过程既有挑战，也带给了我无穷



的乐趣。每个人都有自己的独特想法和风格，我们在交流中
互相启发，互相学习。有时候，我们会就作品的构思、色彩
运用等问题进行讨论，然后共同商量出最佳方案。这种合作
与创作让我感受到团队的力量，也培养了我的合作意识和沟
通能力。最终完成的作品不仅令我满意，也为我赢得了队友
们的称赞和肯定。

第四段：个人成长

参加画画班不仅仅是为了提高绘画技巧，更是锻炼自己的毅
力和耐心。绘画需要时间和精力，每一幅作品都需要反复修
改和完善。在这个过程中，我学会了坚持和专注，不怕困难
和挫折。我明白了只有付出努力，才能取得好的成果。画画
班的课程也提高了我的观察力和想象力，让我更加细致入微
地观察事物，用艺术的方式表达自己的想法和情感。这些品
质的培养对我来说都是无价之宝，将对我今后的学习和生活
产生积极的影响。

第五段：感谢与展望

回顾画画班的一个月，我深深感激老师们的教导和同学们的
支持。他们的陪伴和指导让我收获了很多，也让我更加热爱
绘画。同时，我也意识到绘画的学习是一个永无止境的过程，
我还有很多需要补充和提高的地方。未来，我希望能够继续
参加画画班，不断探索和挑战自己的创作能力，让绘画成为
我生活中的一部分。

总结：

通过参加画画班，我收获了丰富的绘画技巧和知识，体验了
创作的乐趣，也在个人成长中受益匪浅。我将珍惜这次难得
的机会，坚持学习和创作，不断提高自己的绘画水平。画画
班给了我一个良好的起点，也为我打开了更广阔的艺术之门。
我期待未来更多的成长和进步。



画画心得体会篇二

今天是星期六，妈妈带我去学画画。别提有多高兴了！每次
看到我的好朋友拿着她的作品给我看，我就嚷嚷着告诉妈妈，
我也要学画画，可是和我跳舞的时间有冲突，今天这一愿望
才得以实现。

我来到了学画画的地方，看着所有的小朋友都正在聚精会神
的听老师讲课，我不由自主地走了进去，老师问我：“小朋
友，你要干什么？”我对老师说：“我要学画画”，老师问
我：“你以前学过吗？”我说：“没有”。

老师让我坐下，画着试试看。今天是第一次，我什么东西也
没带，就借用了旁边小朋友的画笔，老师在黑板上画了房字、
其它的让我们自己想象。于是，我就在房子旁边画了小树、
高山、蓝天白云、小朋友在玩捉迷藏，画完我把作品交给了
老师，老师看了看，给我打了94分，并告诉我，你可以给他
们一起学画画了。我把这一消息告诉了妈妈，妈妈亲了亲我，
并给我买了一件新衣服作为奖励。我过了一个有意义的周末。

画画心得体会篇三

哎！我经不起爸爸这样的折腾，那我就试试看吧。

第二天，我便带上了绘画用具和妹妹一起去了一家学校，那
所学校是专门培养特长生的，里面脏兮兮的，没有桌椅，没
有风扇，条件差极了！看到这些，我更加丧气了，真想转头
就走。可是一想到爸爸语重心长的话语，便走进了教室，问
了一声老师好，便便找了个角落坐下来，开始了我的雪花生
涯。

我学的是素描，老师给我们讲了平面透视和成角透视，接着
给我们示范画了一张，我模仿着老师的画，我感觉良好，便
开始画起来，画好后与老师的一比较，相差太远了！唉！没



办法，只好重新画吧！这次我认真的看着老师是怎样勾勒的，
怎样才能把线条打得又匀又美，不久，我的新作出炉了，我
拿着画来到老师面前，老师满意的笑了，我也笑了。爸爸看
了我的画，爸爸也很高兴，给我投来了鼓励的目光。真没想
到，绘画竟然和数学有很大的联系，那我还是再努力吧！

画画心得体会篇四

课外活动总是丰富多彩，可以踢球，可以跑步。当然，也可
以闷在家里读书或者画画。我就是一个这样的孩子。

下课铃终于响了，同学们一窝蜂地冲了出去，像是被囚禁了
很久第一次感受到自由一样。可我不同，我偷偷地拿出彩笔，
撕下一张白纸，开始画画啦。

画什么好呢？左思右想一番比较后，我想到了一个好主意。
先画一个大大的圆形，在圆圈里面画上几只小燕子。当然，
少不了游乐区、试衣间，这可都是我的最爱。最后，再涂涂
抹抹上好颜色，一幅大作就这样完成了。

同桌回班后，我连忙向他介绍。这个可爱的小房子是试衣间，
那个粉色的是燕子房。附近是什么呢？同桌入迷地听着，似
乎已经闯进了燕子的地盘。小燕子们把好吃的好看的好玩的
都拿出来招待他。这一切是多么梦幻，多么美好啊！看着同
桌向往的样子，我的心里有一种从未有过的成就感。

课外活动是多么有趣啊！画画让人感到舒心，踢球让人想要
拼搏，跑步让人得到健康。每项活动都是生活的调味品，只
需要你去热爱，去执行，去坚持自己喜欢的，就一定会又意
想不到的收获。

画画心得体会篇五

我可喜欢画画了。



记得有一次，我感觉自己好久都没画画了。正取出画笔，我
惊奇地发现家里没有颜料，于是我偷偷地拿着十元钱下去买，
我来到一家小超市，我一边喘气一边说：“老板，颜料多少
钱?”老板回答：“20元。”

“啊?”我说，“那钱不够。”我快速掉头往家里跑，急急忙
忙又拿了十元来到了小超市，买回颜料，抱着心爱的颜料高
高兴兴地回家了。

我回到家，妈妈严肃地问：“去干嘛了呀?”“去买颜料了
呀?”我义正言辞地说。“超市离我们家这么近，你怎么这么
晚才回来，搞了这么久，是不是又跑去哪里玩了?”妈妈用怀
疑的眼神看着我。

“我跑了两次，第一次钱还少了，后面我又回来拿钱了。”
我用无辜的眼神望着妈妈。“诶，今天是太阳打西边出来了
吗?怎么这么勤快?平常也要你帮忙拿个遥控你都半天不肯去。
”妈妈有些怀疑，“嘻嘻，因为我喜欢画画呀!”我笑眯眯地
回答。

画画心得体会篇六

第一段：引言（100字）

画画是一门艺术，它可以表达人们的情感和想法。作为一个
非专业画家，陪朋友画画的经历让我领悟到了画画的乐趣与
意义。在陪伴中，我不仅深入了解了朋友的内心世界，还体
会到了画画对心灵的疗愈作用。通过与朋友共同画画，我发
现了两者心灵的互动和交流，这种经历给我留下了深刻的印
象。

第二段：画画的乐趣（200字）

陪伴朋友画画，我逐渐发现了画画的乐趣。朋友给我讲解了



绘画的一些技巧和方法，我根据自己的想法进行创作。通过
亲手创作一幅作品，我感受到了无穷的乐趣与满足感。每一
笔每一划都是我思维和想象的延伸，我在作品中投入了自己
的心血和感情。这种创造的过程让我在忙碌的生活中找到了
放松和宁静，使我真正感受到了艺术的魅力。

第三段：心灵的互动（300字）

在画画的过程中，我意识到画画不仅是个人的创造和表达，
还可以是一次心灵上的互动和交流。通过陪伴朋友画画，我
发现我们的心灵在无形之间产生了联系。我们分享着彼此的
想法和感受，相互鼓励和帮助。在这个过程中，我们不仅互
相了解了对方的才华和创意，还深入了解了对方的内心世界。
这种心灵的互动给我带来了更多的思考和启示，让我认识到
了艺术给人们带来的无限可能性。

第四段：画画的疗愈作用（300字）

在陪伴朋友画画的过程中，我意识到画画对心灵的疗愈作用。
在日常生活中，我们面临各种各样的压力和困扰。通过画画，
我们可以抒发内心的情感和焦虑，从而减轻压力和获得自我
解脱。画画给人们提供了一个自我表达的空间和平台，在这
个空间中，我们可以放松自己，找到内心的平静和安宁。

第五段：结语（200字）

陪画画的经历给了我很多启发与感悟。画画不仅是一种艺术
创作的方式，更是一种情感的宣泄和心灵的沟通。通过画画，
我们可以更加深入地了解自己和他人，释放内心的情感，并
获得心灵的平静和满足。陪伴朋友画画是一次美妙而有意义
的经历，它让我认识到了画画的乐趣与意义。希望未来能有
更多的机会陪伴他人画画，去感受这份与众不同的艺术之旅。



画画心得体会篇七

在现代社会中，我们常常忙于工作和各种琐事，很难找到时
间与家人、朋友共享一些美好的时光。然而，当我们花时间
陪伴他人时，尤其是在画画的过程中，在静谧的氛围中，我
们可以感受到一种特殊的温暖和美好。画画作为一种艺术形
式，既可以展现个人的创造力和想象力，也可以沉淀下内心
的平静和安宁。陪画画，不仅是一种日常生活中的陪伴，更
是一种心灵的连接和交流。

第二段：陪画画是一种心与心的沟通

有时候，我们可能无法通过口头表达清楚自己的内心世界和
情感。此时，陪画画成为了一种有效的方式，将我们的内心
感受通过绘画的形式表达出来。陪伴在旁边的人，不厌其烦
地观察、倾听并捕捉到这些情感，用心去理解和体会。画画
的同时，与他人一起创作、交流，能够加深彼此的情感交流，
让彼此更加了解和信任。这种心与心的沟通，可以通过画画
得到更加真实和深刻的体验。

第三段：陪画画是一种身心放松的方式

生活的压力常常使我们感到疲惫和紧张，需要释放自己的身
心。在画画的过程中，我们可以尽情发挥自己的想象力，沉
浸在绘画的乐趣中。画画不需要过多地考虑结果，只需专注
于每一笔、每一种颜色的运用，不断尝试与探索。与他人一
起画画，会更加轻松和愉快，因为你不再孤单，有了伙伴一
同探索新的艺术领域。这种放松的方式可以帮助我们减轻压
力，放松身心，恢复活力。

第四段：陪画画是一次自我发现之旅

绘画是一种自我发现的方式。在画画的过程中，我们逐渐了
解自己的喜好、风格和创造力。与他人一同画画，可以互相



学习和启发，发现自己在绘画中的优点和潜力。同时，也可
以发现他人的才华和独特之处，以此启发自己的创作灵感。
这次自我发现之旅，不仅可以赋予我们自信和成就感，还可
以推动我们持续不断地进步和成长。

第五段：陪画画是一种无形的心灵寄托

陪画画，意味着我们亲近心灵的交流以及精神上的寄托。绘
画本身是一种艺术形式，具有美的价值和表达力。当我们参
与其中时，可以通过欣赏、批评和赞美的方式，展现我们对
艺术的热情和理解。与他人一同探索艺术的世界，也为我们
创造了一个情感共鸣的空间。在这个空间里，我们可以共享
艺术之美，感受艺术带来的喜悦和满足。这种无形的心灵寄
托，让我们的内心得到了疏导和滋养。

写完整五段，文章字数达到1200字。

画画心得体会篇八

我报了美术班，每个星期六的上午，我都要去学画画。

今天，我像往常一样去学画画。今天画的是“水果世界”。
老师教我们一步一步的画，先画一个大大的篮子，再在里面
画上一串葡萄、一个菠萝、两个苹果、一枝香蕉。篮子是放
在桌子上的，再画桌子。桌子的右上方画了两个草莓，左下
方画了三颗葡萄。这幅画还没有画完——还得上色。我们就
拿起油画棒上色。可是，还没等我们画完，就快要放学了。

我们用最后一丁点时间，把上次画的画发了。上次画的
是“圣诞老人”，我们在白纸上画上圣诞老人、圣诞树、装
满礼物的袋子，再用彩纸比着剪下来，贴在蓝色彩纸上。画
上的圣诞老人，好像站在圣诞夜的夜空里，右肩上背着礼物
袋，左手在向的们招手，他的圣诞树上有金苹果、夜光球、
魔法棒、礼物盒……，蓝色的夜空中还飘着几朵大大的美丽



的雪花。

老师还给我们准备了礼物，让大家挑选。有的挑了魔法棒，
有的挑了小雪人，有的挑了流星，我挑了一个闪闪发光的夜
光球。这时爸爸妈妈都来接我们了，我们都高高兴兴地回家
了。

画画心得体会篇九

三天的培训结束了，我没有急着座下来去写什么，昨晚彻底
的休息、娱乐了一回。让培训的劳累释放，心情*静后，听着
音乐，静静地梳理。

总起来讲，这三天的培训给我的感觉就是累但快乐着。累是
指连贯紧凑的时间让我身体有点吃不消，尤其是最后一天，
由于杨敏毅老师要赶航班，中午13：30就开始了。快乐是指
心灵上的，这也是我此次培训最大的收获。我接触到了一些
新的理念、亲自体验到了心理活动的乐趣、得到了专家的启
发、坚定了自己工作的目标、在全区教师面前适度地展示了
自己、认识了几个同行朋友。

首先，给我留下深刻印象的不是什么先进理念和意识，这些
我也有稍许的具备。而是杨敏毅老师在活动和讲座过程中针
对具体情况作出的`话语阐述。例如在组织活动时，碰到不配
合、满是不服和怨言的人时，心理辅导员不是生气埋怨而是
要想到:有阻抗的人往往是有想法的人，和你做对的人往往是
有能力的人。要用自己的人格魅力去搞定他。

是啊，心理辅导员自己首先要做到情绪稳定、镇定自若。当
然这句话不仅适用在工作中，在我们的人际交往中同样适用，
当你碰到孤傲的人时，想想这句话，也许看他的眼神就不再
是鄙夷的，而是去努力探索他身上值得他骄傲的资本了;在讲
到心理主持人的角色时，杨老师提到：记住主持人是幕后者，
最终目的是助人自助。



心理事业是功德无量的事业，不是短期的、有回报的工作。
的确，当校长初次示意让我做专职的心理辅导老师时，我的
反应就是排斥，觉得自己的专业是教育学，虽说和心理沾点
边，也在读研时接触过心理活动，但总觉得自己在一个陌生
的行当里从头学起是件不太容易的事情。继而我又想到了，
做英语老师可以做家教，赚点钱补贴家用，而心理老师，无
论如何是不能收钱的。

这就是杨老师说的吧，作心理老师是要有一点精神的，有一
些奉献、一丝高尚。我们是做人的灵魂工作，这一点任何行
业是无法比拟的。心理老师才是确切的心灵工程师;在做心理
音乐意象活动时，杨老师讲到:当你闭上嘴的时候，你就打开
了眼睛;当你闭上眼的时候，你就打开了心灵。真的是这样，
闭上眼睛，就发现，这一刻，一切都是静止的，外在的一切
全都被抛开，惟一可以解读的就是自我。当我们身心劳累时，
尝试着在一个安静的环境里闭会眼，找回那个迷失的自我。

除了专家的教诲，给我留下深刻印象的还有我体验到的一系
列活动。我学习到了很多组织主持活动的技巧、方法;从活动
中体会到了活动的内涵。这些活动是我不曾体验的，自己融
入到团队中，从最初的旁观、被动到后来的积极、主动，我
是被活动的魅力一步步吸引进去的。每做完一个活动，我都
会想，这个活动我也要给我们学校的学生、老师们做，让他
们也有快乐的体验、升华的思考。

当然，三天的培训，除了收获，自始至终，我都有一种自愧
不如的感觉。一部分是因为初次步入工作岗位的压力，一部
分是意识到自己的很多能力真是有待提高，自己离一名合格
的心理教师、活动主持人的距离还很远。这一条路漫漫且艰
辛，但心底里却有个强有力的声音告诉我，一步步地去走，
一件件地去做，我终会到达理想的彼岸。一切，只因，我热
爱这份工作。加油!



画画心得体会篇十

在一个太阳高照、生机勃勃的星期六，我要去学画画。

我在一张小木椅子上，那个小木椅子上放着软毯，上面绣着
千奇百怪的花纹。我今天要画的是高架桥，上面开着各种各
样的车子。我首先把高架桥的初型勾了出来。然后，我画了
一些五颜六色的小汽车，这些小汽车有的是蓝色的，有的是
青绿的，还有的是深黄色的。之后，我认认真真地把颜色上
好了。然后，我去找老师，老师说：“可以涂水粉了！”我
回答说：“好啊！”我马上去拿了一桶水和一支笔，并去拿
了颜料。我先用红色涂了太阳，然后把天涂上了蓝色，最后
用绿色涂了地。我认认真真地画着，但我心里却想着一件我
忘记了的事，听到老师喊：“下课了！”我才意识到，我忘
记看时间。

最后，我依依不舍地看着那幅高架桥的画，他已经在阳光下
透露出他真正的颜色。


