
最新节水节电节粮的演讲稿 节水节电节
粮演讲稿(模板7篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

节水节电节粮的演讲稿篇一

早上好！今天我国旗下演讲的题目是：《节水节电节粮，从
点滴做起》。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物力维艰”的古训仍在心头萦绕；曾几何时，掷地有声的
一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、
自力更生。

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德。

2、用水避免长流水，用电避免昼夜灯。

3、尽量少用大功率电器。

4、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5、节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建



议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、
工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。

亲爱的老师、同学们，让我们积极行动起来，勤俭节约，人
人参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，
为社会的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。

节水节电节粮的演讲稿篇二

2、建设节约型社会，走循环经济道路，节约水光荣，浪费水
可耻

3、如果人类再不节约用水，地球上的最后一滴水将是我们自
己的眼泪。

4、地球的储水量很丰富，但陆地淡水仅占2.8%，我国属于缺
水国家。

5、世界上有十亿人缺少饮用水！请把河流与净水留给所有人！

6、清水转化为污水，当正反应速率趋于无穷大时，逆反应速
率将趋于零。

7、米饭粒粒皆汗水，不惜粮食莫后悔，你若今天不节水，明
日必将无泪流。

8、汇聚成河，明亮万家，粮成泰山。

9、少开一盏灯，多一份文明。

10、锄禾日当午，农民伯伯好辛苦，节粮行为就在此，你我



应该都尽着。

11、今天节约一度电，留个后人一缕光。

12、节粮节电节水。虽然只是在家里，但为的是整个地球。

13、思前食后，厉行节约。

14、我电，我电，还需节约用电。

15、水是生命之源，请节约每一滴水。

16、点点滴滴汇成节电洪流，开开关关照亮万家灯火。

17、少开一盏灯，奉献一片情。

18、多一点理解，担一份责任，献一抹光亮，度一段艰辛。

19、节约用电，避峰让电，同献爱心，共尽责任。

20、一家节约一度电，万家节电度难关。

21、淡水在减少，浪费可不好。如果不节约，后果可不小。

22、一滴清水，一片绿地，一个地球……

23、粮乃米良之成，粒粒人间累，以良待米，以心待人。

24、爱惜粮食就是热爱生命。

25、浪费去无踪，粮食更出众。

26、推行科学储粮工程，减少农民产后损失。

27、粮食搞上去，浪费降下来。



28、饮水应思源，吃饭当节俭。

29、节约需从点滴起。

30、生命诚可贵，粮食价更高！

31、爱惜粮食，人人有责！

32、桌上一粒饭，农民一滴汗。

33、用餐后应自觉，清理剩菜残羹。

34、创建节约型社会，从珍惜粮食开始。

35、滴水凑成河，米凑成箩！

36、爱惜粮食就是爱惜生命！

37、浪费粮食是可耻的。

38、手中有粮，心里不慌。

39、民以食为天，粮以俭为先。

40、省下一颗粮食，已许可以救活一个人的生命！

41、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

42、每个人节约一粒米，拯救世间千万人。

43、当污水萦绕成为一种伤痛的时候/才知道/资源于我们的'
意义。

44、勿弃可饮水，犹食冷残羹。



45、养生之道，能惠及体；节能减耗，方惠及人。

47、走时请扭一扭，别让我再流泪。

48、生命取决于水源，水库取决于你！珍惜用水！

49、节电节水做的好，省钱省源又文明。

50、一点一滴汇成节电洪流，开开关关照亮千家万户。

节水节电节粮的演讲稿篇三

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，
粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然的"
空调器"，炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来一场雨
该有多痛快呀!走在海边，海风习习，一扫酷热烦躁的情绪;
当寒冷的冬季到来时，海水把储存的热量源源不断地送给它
周围的陆地……这些都是水的作用。

水，真的不值线吗?节约用水真的不重要吗?全世界的水百分
之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能喝的
水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，就靠饮用这只占
百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀!我们国家的水资源虽
然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，并且随着工业的
发展，水污染成了一个严重的问题，很多工业废水污染得臭
不可闻，这是多么可怕的一件事啊!

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传:大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水!水，天上、地下、江湖海里都有。对于节约用水，



同学们总觉得不如节约别的东西那么重要。有的同学开水龙
头、洗脚、洗毛笔，有同学不喝开水，而是嘴对着水龙头喝
自来水，水声哗哗，一点也不心疼。

虽然每人每天有三升水就能维持生活，但实际上城镇居民每
人每天做饭、洗衣服、洗菜……样样离不开水,耗水多达几百
升。除此之外，种地和工业生产离不开水。如:炼钢、轧刚需
要水冷却;纺纱织布车间为了保持一定温度和湿度需要用水调
节;建筑施工离不开水;造纸、发电……衣食住行，哪一样能
离得开水呢?人几天不吃饭可以活下去而几天不喝水却不行。
人类要生存就离不掉水，可见节约用水是何等的重要。

那我们每天用的自来水是怎么来的呢?是自来水厂的工人叔叔
将江河水或地下水引进工厂，把水放在沉淀池，加入药物消
毒杀菌，除掉有害万分和杂质，这样道道把关，地下还埋了
许多管子。这些管子是一根根结起来的，它是许多水厂工人
叔叔日夜辛勤劳动的成果。当我们拧开水龙头的时候，就应
该想到，流出来的水里面包含着多少工人叔叔的辛勤劳动啊!

节水节电节粮的演讲稿篇四

节约用水,节约用电,节约粮食,从我做起,从身边做起。下面
本站小编整理了节水节电节粮演讲稿，供你参考。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们： 早上好! 今天我国旗下演
讲的题目是： 《节水节电节粮，从点滴做起》 。 曾几何时，
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回响; 曾几何
时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力维艰”
的古训仍在心头萦绕; 曾几何时， 伟大领袖毛泽东掷地有声
的一句话： “浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、
自力更生。

节约 是一种美德， 节约是一种创造， 勤俭节约， 要从每



一度电、 每一滴水、 每一粒粮食做起， 聚沙成塔， 培养
勤俭节约的好习惯。 节约一粒粮食， 就是节约一片富饶的
土地;节约一滴水，就是节约一畔清澈的湖泽; 节约一度电，
就是节约一座充盈的矿山;节约每一点，就是创造一笔 财富。
在我们身边，经常见到这样的现象，有时水龙头旁没人，水
却 在哗哗地流着;大白天，教室的灯亮着，有时，教室里只
有几个人， 却开了七八根灯棍。咱们学校要求：放学后，教
室的灯要关闭，但有 的班级时常忘关。办公室、教室里无人，
灯却照开，白天光线充足时 灯也全部打开，长明灯随处可见，
计算机不关机，习以为常，公用水 龙头人走水照流， 对长
流水见惯不惊。 面对这些无处不在， 浪费粮食. 浪费水电
资源的行为，节粮节水节电刻不容缓，我们应该立即行动起
来，特向全体师生倡议： 1.从节约一滴水，一度电开始，重
树勤俭节约的美德。 2.用水避免长流水，用电避免昼夜灯。
3.尽量少用大功率电器。 4.“少开一盏电灯”，教室光线充
足时，做到能不用电尽量不用， 人不多时，能少用电尽量不
用。养成随手关灯，随手关龙头的良好习 惯，树立长期节约
用电、用水观念，提高节能意识。 5.节约每一粒粮食，不随
便浪费粮食。 6.积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意
义和方法。建议身 边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他
人浪费水电的行为。小学生 节约的责任应体现在细小的日常
生活、学习、工作中，应体现在每一 个小学生身上，节水、
节电、节粮、节纸等看似举手之劳的小事，但 这些细节对我
们的健康成长却很重要。

亲爱的老师、同学们：让我们积极行动起来，勤俭节约，人
人参 与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，
为社会的进步 进一点责任，为学校的发展进一点力量。

中国是一个水资源紧缺的国家，在中国那600多个城市中，
有400多个城市存在供水不足的问题，每冲一次马桶所用的水，
相当于正在发展中的国家的人均日用水量……可是他们为什
么要这样浪费水呢?因为长期以来，人们普遍都认为水是“取
之不尽，用之不竭”的，所以他们不但不爱惜水，而且任意



地浪费与挥霍，才会形成浪费水的习惯。可是，虽然也会下
雨，但是，下雨只是把一个地方的水带到另一个地方而已，
却并不会增加整个地球的水量。所以水仍是不可替代的宝贵
资源。

有人为了炫耀自己的富裕，故意点很多菜，可是，只吃一小
部分，就不吃了，剩下了许多;还有人因为错点了一些自己不
爱吃的，就随意地把它们扔掉。可是“谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦”呢?粮食是能随意挥霍、浪费的吗?有的地区，因为自
然灾害，粮食连年欠收，人们别说吃鱼吃肉，连饭都吃不饱!
还有那些农民，粮食是用他们辛勤的汗水换来的!有这么一组
数据。20xx年我国谷物、棉花，肉类的产量均占世界第一位。
可|是按人口平均，人均有粮食只有362公斤，比世界平均水
平还低很多，甚至低于一些正在发展中的国家。更令人感慨
的是，新中国的今天不是比一千多年前的唐宋王朝不知强了
多少倍吗?可是由于人口猛增，人均占有的粮食竟比唐宋时代
还少了200多公斤!所以，粮食问题目前仍是我们这个人口大
国迫在眉睫、期待解决的大事，一丝一毫都马虎不得。

有许多的人，总是无节制地浪费电，我们经常能看到这样一
个景象：睡觉了，还开着电灯和电视;出门了，空调还开着，
有的时候，浪费一度电都不当一回事。可是，一度电，如果
用于工业生产，它可以织布8.7米，加工面粉16千克，可以灌
溉0.14亩田地，生产15瓶啤酒，采煤23千克。一度电，如果
用于日常生活，它可以让冰箱运行整整一天，可以让电风扇
运行15个小时，可以烧开8公斤的水，还可以看10小时的电视，
开空调90分钟……这是仅仅一度电的用途，仅仅一度电的贡
献和一度电的价值。如果说，世界上一刻没有电，世界会变
成什么样子呢?是沉浸在黑暗中吗?结果就是，全球的工作都
停止了运行，黑夜中不再有璀璨的灯光，所以说这个世界一
刻也不能没有电。

节约资源，从你我做起!请伸出你的双手，与我们一起节约资
源，保卫我们的地球!



3月22日是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，我国
是世界12个贫水国之一。随着工业的发展，很多工业废水、
城市污水都排到了江河湖海中，河流被污染得臭不可闻。不
仅如此，水的浪费也十分严重。

看一看我们平时生活中的用水习惯：有些小朋友经常洗手之
后忘了关水龙头，任凭水花花地流走;有的上完厕所后，却在
里面打起了“水仗”，玩起了水游戏;更有的甚至把喝水的水
壶当成了“水枪”，在地上撒起了水柱。还有的同学，把杂
物塞到厕所的水管里，造成了堵塞，水溢满了整个厕所!相信
这样的行为一定是同学们不能接受的，所以大家之间可以相
互监督、相互提醒，逐渐改掉浪费水的陋习。

同学们，让我们牢牢记住3.22世界水日，积极行动起来，宣
传节约用水的意义，自觉保护和节约每一滴水，用我们的实
际行动，提高全民节水意识，为保护我们珍贵的水资源，保
护社会生态环境，做出我们少先队员和儿童团员应有的贡献。
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节水节电节粮的演讲稿篇五

大家上午好！

“请节约粮食”等大标语时时刻刻挂在醒目的地方，但能做
到的人却少之又少。从古人“锄禾日当午”到现在人们统计
精确的数字，无一不表明粮食的来之不易，但有多少人明白？
看看那些因为缺乏食物而失去生命的人。再看看那些奢华的
手，将热腾腾的白米饭倒入垃圾箱，真是事者无视，视者心
疼呀！

中国的人不计百数，我们虽然过着衣食无忧的日子，但是随
着人口的增加，再加上人们大量浪费食物。可以这么说，中
国离贫穷不远了。



浪费食物不但会发生饥荒，而且还会产生二氧化碳。

农民的辛苦人人皆知，有句话还真是说对了:谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦。我奶奶就是一个地地道道的农民，她过的日子很
清苦，爷爷在深圳打工。靠奶奶干农活支撑起这个家，为了
养家糊口，她经常在烈日暴晒下干活，每次回来，都泪如雨
下，就这样年复一年。美丽的青春早已不翼而飞，脸上只留
下了密密麻麻的皱纹。因此我发誓以后不能像奶奶那样做个
农民，要干就干个舒服的活儿。到现在我才知道农民的伟大，
我们不能对不起农民，更不能对不起她们留下的汗水。要珍
惜每一粒米，不能让它们无家可归。

民以食为天，让我们行动起来，从点滴做起，从节约粮食做
起，积极提倡低碳生活，创造美好未来。

我的演讲结束了，谢谢大家！

节水节电节粮的演讲稿篇六

如果说“水是生命的源泉，那么电就是是发展的杠杆，电能
来源于煤，石油，水力等资源，我国一方面面临各种资源短
缺的困扰，另一方面又存在严重的资源浪费现象，尤其是与
我们的生活有密切关系的水电资源。有水当思无水之苦，有
电当思无电之痛……如果说干旱是缺水缺电的“天灾”，那
么比“天灾“更严重的则是”人祸“，随处可见的人为浪费
水电是缺水缺电的直接原因。

在我们身边，经常见到这样的现象，有的男同学，打开了供
同学们洗手用的水龙头，用水打水仗；有时水龙头旁没人，
水却在哗哗地流着；大白天，教室的灯亮着，有时，教室里
只有几个人，却开了七八跟电棒。咱们学校要求：做操时，
放学后，教室的灯要关闭，但有班级时常忘关。

“节约用水，节约用电”，并不是限制人用水用电，更不是



不让用水用电。其实，节约水和电是让人合理地用水，高效
率地用电。节约水电并不影响我们的生活质量。我国《水法》
指出，水资源属于国家所有，即全民所有。世界各国也都规
定，水是公共财产。因此，人人都应当具有公水意识。电资
源也是十分珍贵的，凝聚着许多人的辛勤劳动。人人都应爱
护水电，节约水电，反对污染水，浪费电的行为。

特别是作为小学生的我们，更应该树立珍惜资源、纠正他人
浪费的义务。

同学们，行动起来吧，让我们率先成为节水节电的先锋，成
为保护水电的绿色长城。

节水节电节粮的演讲稿篇七

水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础。长期以来，人
们认为水是“取之不尽，用之不竭”的，没有意识到节约用
水的重要性。事实上，全世界的淡水只占所有水资源7%，而
可以饮用的淡水只有0.8%，世界80个国家正面临着水危机，
发展中国家约有10亿人喝不到清洁的水，17亿人没有良好的
卫生设施，每年约有2500万人死于饮用不清洁的水。

我国人均水资源拥有量仅为世界平均水平的1/4，属于水资源
紧缺的国家。目前全国2/3的大中城市面临缺水。在中国的北
方，尤其是西北水资源奇缺，沙漠化、半沙漠化的趋势越来
越明显，水危机已经严重制约了人类的可持续发展。济南市
虽有泉城之誉，但也属水资源紧缺的城市之一，水资源不足
始终困绕着美丽的泉城，节水保泉无时不牵动着每一个人的
心。我国于20xx年1月颁布新水法，明确规定“国家实行计划
用水，厉行节约用水”。

一、充分认识节约用水的重要性和紧迫性，提高节水意识，
大力宣传节约用水对国民经济建设及居民生活稳定的重要性，
在全院形成“节约用水光荣，浪费用水可耻”的良好氛围。



二、树立正确的用水观念、科学的用水态度和合理的用水方
式，从我做起，从现在做起，身体力行，勤俭节约，杜
绝“跑、冒、漏、滴”等现象的发生。

三、用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗
脸、洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。

五、依靠科学提高对水资源的充分、反复的利用率。

六、遇到有浪费水资源现象，及时制止;发现水管有漏水现象，
及时向有关部门反映。

老师们、同学们，节约用水事关民族事业、国家前途和人类
的发展。让我们积极行动起来，时时、处处、人人节约用水，
积极开展节水活动，保护好水资源。让“节约用水光荣、浪
费用水可耻”的理念在校园里蔚然成风，用实际行动努力构
建节约型校园，为学院的发展、为现代化建设做出应有的'贡
献!


