
演讲稿奋斗摘抄(优质6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿奋斗摘抄篇一

大家早上好!

我是来自高xx(xx)班的xx。今天，我带来的演讲题目是《梦
想》。

梦想，一个为我们所熟知的词眼，它纯粹圣洁，美好而耀眼。
因为梦想，我们无数次向往却又茫然无措、迷失方向。梦想
给了我们力量，给了我们光亮，是它让我们坚定步伐，迎难
而上;是它让我们勇往直前，无所畏惧。回望思南中学一百一
十年的艰难历程，是什么，让它在困难面前依然坚持了下来?
是祖祖辈辈立志走出这片大山的毅然决心，是莘莘学子对外
面世界的强烈渴望，是栉风沐雨中傲然绽放的执着梦想。

作为一名思中人，我们应该感到一种庆幸和骄傲。能够在一
所百年名校学习，接受思中特有的人文底蕴和熏陶，我们是
非常荣幸的。能够在一起拼搏，一起努力，乘风破浪，走在
实现梦想的道路上，我们是自豪的。

正值风华正茂的青春时期，我们拥有一片广阔的蓝天可以让
我们展开梦想的翅膀去自由翱翔。不过，实现梦想的道路是
艰难的，不免会让我们的翅膀伤痕累累。正所谓“天将降大
任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其



身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。”让我
们为之拼搏，不经一番彻骨寒，怎么得梅花扑鼻香。只要我
们都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋
勇前进，胜利将属于我们。

周恩来先生说过：“理想需要的，是我们前进的方向。现实
有理想的指导才有前途，反过来，也必须从现实的努力奋斗
中才能实现理想。”所以，同学们，我们要有明确的目标，
坚定的信念，执着的追求，才能实现心中的梦。从现在开始，
我们要做好充分的准备，拿起手中的笔，在书本上绘出属于
自己的梦。高考就是我们实现理想的垫脚石，脑海中的懵懵
懂懂就是我们要克服的困难。三年的时间过得很快，不要让
光阴从你脚下悄悄溜走，相信你终会有踩上垫脚石、踏入梦
想的那一刻。

同学们，不久我们就将迎来期中考试，这不但是一个锻炼我
们应试能力的大好机会，更是我们全面检查上一段学习情况
的难得机遇，同时也是我们梦想道路上要走的一步。对于高
一的学弟学妹们，这是一个新的开始，是你们梦想的起航，
去发挥最好的实力吧!去展示最美的风采吧!你们的老师、你
们的家长、你们的学长学姐正期待着各位的精彩表现。对于
高二的同学，这是一个过渡期，不要因为曾经有过的努力和
褒奖而懈怠，在我们的前方，还有更多的困难在等着我们，
我们要整装待发，经受住每一次考验。而对于高三的学长学
姐们，你们即将踏上梦想的垫脚石了，时间越来越紧迫，你
们的斗志也越发昂扬了。你们自信，因为你们认定长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海。你们无畏，因为你们相信大鹏一
日同风起，扶摇直上九万里。你们默默的韧劲，就是老师、
家长以及我们高一高二学弟学妹们的勃勃心劲，所以你们要
更上进，更努力，更优异，做好我们的榜样。

因为梦想，所以坚持;因为梦想，所以奋进;因为梦想，所以
绽放。同学们，努力吧!时光无法倒流，命运无法预知，青春
无法重走。看到了希望，就要明确方向;坚定了梦想，就要勇



敢去闯。这是属于我们的时代，这是属于我们的梦想!再不疯
狂我们就老了，拼出自己的天地，活出自己的.色彩!为父母
争光，为学校添彩，为自己加油!

谢谢大家，我的演讲完毕!

演讲稿奋斗摘抄篇二

大家好！

人生，没有退路，我们需要奋斗。因为这个世界需要我们年
轻的一代勇敢去尝试，我想说我选择奋斗！

记得有一次，我考的很差，数学只考了80分。你应该知道当
时是初三。当我收到试卷时，就像晴天霹雳。坐在我的座位
上，是一阵哭声！怎么办？你跟父母说什么？这时，同桌用
温柔的语气对我说：“没事，凡事都有第一次。只要你愿意
努力，没什么。另外，你之前的`成绩还不错。不要因为考试
不及格而跌倒。相信自己，你能行的！”听了她的话，我感
觉好多了！我决心奋斗，好好理解我的错题。同时也很庆幸
自己有这么好的同桌。从那以后，我的数学成绩直线上升，
从未低于90分。父母对我的成绩更有把握，心情也更开朗。

没有风雨怎么能看到彩虹？不努力，就会有丰硕的成果。人
生的道路上有太多的坎坷。每一次颠簸都会让人变得更加勇
敢懂事，也是一个深刻的道理，让我们回味无穷！只要你做
的一切都不后悔，还有什么好说的？既然你相信这是原则，
别人多说无益！

我不后悔选择奋斗。既然选择了，就不放弃。当我遇到困难
的时候，我不会退缩，因为我挣扎过，就够了！蓝天还是那
片蓝天，白云还是那片白云。最后，我们只有奋斗！

生活是一个简单的词，却蕴含着深刻的道理，就像我一样，



选择奋斗！

演讲稿奋斗摘抄篇三

大家好！

同学们，当你走在干净整洁的道路上时，你是否会想起辛勤
劳作的清洁工阿姨呢？当你舒舒服服的坐在公共汽车里时，
你会想到忙忙碌碌的司机叔叔吗？当你在餐厅里享受美味的
时候，你会想到正在厨房了汗流浃背的厨师叔叔吗？他们正
在为社会默默的做着贡献。这些看似很微不足道的贡献，却
是我们不可缺少的。我今天演讲的题目就是：学会感恩。

感恩是人最朴实、最真诚的一种情感，也是一种高尚的价值
观和人生观的体现。我们应该学会感恩，去感谢那些为社会
做出贡献的人们，给他人一份温暖，给他人一份快乐。能够
给别人带来快乐的人，同样也是很伟大的，大家就会更加喜
欢你，尊重你。给别人带来痛苦的人，是遭人唾弃和厌恶的，
没人会愿意接近他，跟他做朋友。

有同学会问：“那我们该如何感恩别人呢？”其实很简单。
比如，你去面包房买早餐，对卖早餐的叔叔阿姨说一声”谢谢
“，一个温柔的微笑，就能给别人带来快乐与成就感，从而
感恩别人。再比如，走在路上、吃着零食的时候，把包装袋
随手扔进垃圾桶，就是对清洁工们的一种感恩。这是很容易
做到的小事，却能给别人带来快乐，是一件多么有意义的事
情！

同学们，感谢别人，从小事做起。让我们一起行动起来吧！

演讲稿奋斗摘抄篇四

下午好！很荣幸能代表初三的老师和同学们交流。时间真是
一首无声的歌，一晃又是三年。三年来，为了考上理想的高



中，实现心中的梦想，你们披星戴月、寒暑不停，阅读了叠
成山的书籍，做完了满天飞的试卷；有过成绩上升的喜悦，
也曾有过成绩飞落的泪水。 而到今天，你们离中考决战仅
有100天，100天就是100次的冲锋，100天就是100次的搏击！
青春的脚步，为你们敲响了出征的战鼓；誓言的手臂，为你
们扬起了奋蹄的长鞭。

同学们，可能你学习中有缺陷，可能你的基础不太好，可能
你遇到的困难还很多，这些都不能挫伤你这最后一百天奋战
的勇气。因为我们只有通过这最后的奋战，才能弥补我们学
习中的缺陷，才能夯实我们不牢的基础，才能化解我们所遇
到的困难，我们生命下游也有一根“树枝”在召唤你奔向远
方。老师希望你们记住，我们可能不成功，但我们不能不努
力！世上有很多路，只有一条路不能选择，那就是放弃的路；
世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

拼搏，就意味着在这100天里，你们必须聚精会神地听好每一
堂课，在老师的指导下，夯实基础；拼搏，就意味着在这100
天里，你们必须一丝不苟地做好每一份试卷，在老师的讲评
中，提升能力；拼搏，就意味着在这100天里，你们必须认真
地研究错题，杜绝失误，提高成绩。

同学们， 百日拼搏，一朝圆梦，捷报飞传，名题金榜。奋斗
一百天让飞翔的梦在六月张开翅膀，奋斗一百天，让雄心与
智慧在六月闪光。号角已经吹响，钢枪正待擦亮，祝愿你们
能拼出一个不悔的太阳！ 在这里我代表全体初三的老师，向
同学们郑重承诺：我们所有的老师会更加兢兢业业地工作；
尽我们的所能，用上我们的时间，拼上我们的精力，与同学
们一道奋战这100天。

“三年砺剑今日策马闯雄关，一朝试锋六月扬眉凯歌旋”，
我坚信今年六月的硕果会更加香甜，我坚信今年六月的笑脸
将更加灿烂，我坚信今年的六月外国语的学子一定能创造属
于外国语的辉煌！



谢谢大家！

演讲稿奋斗摘抄篇五

尊敬的各位领导，各位长辈，各位同事：你们好！很高兴今
天我能站在这里，参加这次演讲活动。

哲学家萨特曾经说过，世界上有两样东西是亘古不变的，一
是高悬在我们头顶上的日月星辰，一是深藏在每个人心底的
高贵信仰！

xxxx看似简单的112个字，却是对新时期社会道德建设的基本
要求的高度概括与浓缩！它涵盖了如何对待祖国、人民、科
学、劳动、团结、诚信、法纪、奋斗等当今社会生活的主要
问题，具有重要的社会实践和指导意义！

礼仪的缺失，道德的缺失，人文精神的缺失，正直的缺失，
诚信的缺失，为官廉正的缺失等等。并不是说我们的社会一
无是处，但是的`确有越来越多反响。

因为在我们身边有很多东西值得让我们去思考：“笑荣不笑
耻”、“笑廉不笑贫”的现象俯拾即是，如过你坚持原则，
照章办事，就有人笑你“死脑筋”；如果你廉洁自律，洁身
自好，就有人笑你是“大傻瓜”；如果你不为美色所动，就
有人笑你“身体有毛病”；如果你为他人办点事,就有人笑
你“想往上爬”…其实有时候我们大可不必理会这些，因为
我们与他们的目标不一样，从某种成度上说，他已不可能成
为你的竞争对手了！

我来自农村，从小便体会到了父母的艰辛，生活的不易！是
父母用自己的言行教会了我艰苦奋斗！

现在我大学毕业了，虽然没有混得很好，但我开始学会严以
律己，戒骄戒躁，多想想自己有没有失去信仰？自己付出了



多少？当遇到困难时，我不再去埋怨，而是开始多方位的寻
求方法去解决。俗话说：“时间让人成长，岁月让人成熟”。
在成长的路上多吃点苦又算的了什么呢？在任何一个地方，
很多有梦想的人不也正在默默耕酝着吗？因此成功的路上不
要觉得孤单！

同时，艰苦奋斗不只是一句口号,需要我们在繁华喧嚣中耐得
往寂寞，能在烦躁，纸醉金迷中守住一个执着、宁静的自我！
转而多去思考，多去解决问题，在探索中失败，在失败中前
进！

一个人需要艰苦奋斗，团体也是如此.试想：若没有一代代湘
鄂情人艰苦卓绝地的奋斗，湘鄂情又怎能如此辉煌呢？孝敬
父母和艰苦奋斗不是两个对立面，而是相辅相成的，常回家
看看是孝敬父母,你艰苦奋斗也是在孝敬父毋，望子成龙、望
女成凤是每位家长的殷切期望！因此我呼吁：孝敬父母，从
艰苦奋斗开始，把xxxx融入到个人价值实现中去！你的明天
不是梦，湘鄂情明天更辉煌！

谢谢大家！！！

演讲稿奋斗摘抄篇六

大家下午好！

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人与老师的殷
切期望，坚决地踏入了启智中学。流年似水，岁月如梭，在
不知不觉中我们走到了今天——离中考只有68天。“君不见
黄河之水天上来，奔流到海不复回，君不见高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪。”是的，时间正如风驰电擎的战车正载着
我们奔赴68日之后的战场，在战场上只有拼杀，没有逃逸，
战场造就猛士，同样，也考验着懦夫。

行百里者半九十，最后的几步才是最关键最艰难的，也是最



容易出问题的，我们必须要有深刻清醒的认识：中考竞争异
常惨烈，到最后一刻都充满着变数，谁大意与松懈一下，谁
将落后。因此，我们全体同学必须一鼓作气、乘势追击，中
考，容不得我们有一丝迟疑！中考，容不得我们有片刻懈怠！
中考，容不得我们有半点闪失！中考，我们必须胜利！

“沧海横流，方显英雄本色”， 狭路相逢勇者胜，此时不搏
更待何时？人生总是在竞争中不断超越，生命总是在拼搏中
熠熠闪光。既然我们选择了中考，我们就没有理由退缩。中
考的战鼓已经擂响，已经到了为理想奋力一搏的最后时刻！
让我们倍加珍惜这最后的68天，做好手中的每一道题，走好
脚下的每一步路；调动起全部的智慧，凝聚起全部的热情，
全身心的备战中考。让我们以高昂的斗志，百倍的信心，坚
定的意志，扎实的基础，高超的技能，以优异的成绩，向学
校、家长、社会交一份满意的答卷。让我们的火热的青春，
在这临近中考的最后68天中闪耀出最美丽的光彩！

同学们，生命不打草稿，人生没有彩排，生活不需要旁观者。
我们要用68天的时间，丈量自己的脚步，用每一秒记录回报
母校与社会。或许你在多次考试中折戟沉沙。但是你是否想
过，人之一生有谁会一帆风顺？没有“山重水复”，哪里
有“柳暗花明”？自古以来君子当自强不息，请抬头回望，
周围一马平川。我们要手指青天，仰天而啸，我们要奋力向
前！我们始终坚信，有志者事竟成！我们将打点行装，背负
老师的嘱托，父母的期望，承载必胜的信念与母校的荣光。

我们的天下是奋斗的天下。“少壮不努力，老大徒伤悲。”
若再问谁是英雄，又有谁会甘拜下风，偃旗息鼓呢？昨日的
誓言，今日的计划，明天的奋战。我们坚信：虽然我们不能
改变自己的出身，但是我们可以改变自己的命运！我们
正“青春年少，风华正茂”，我们敢“指点江山，激扬文字，
粪土当年万户侯。”我们怕什么？ 青春无悔，生命无怨。我
们要用自己的行动来诠释自己的人生。在我们眼中，永远不
存在“失败”，我们展现的是不灭的活力，永恒的朝气。我



们的誓言是：永不低头 ，越战越勇！三年磨一剑 剑剑扬眉
出鞘；九年对寒窗 窗窗捷报频传。拒绝蹉跎，志在高天，铸
造辉煌，扬眉六月。'未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声'时
间是不允许质疑的，当我把手伸向黎明，祈求它再给我留点
时间，它却又在弹指间留过。

学问是苦根上长出来的甜果，我们要用勤奋的力量推动脚下
的阶梯，勇往直前。少年自有少年狂，涉昆仑，笑吕梁。磨
剑九年今日试锋芒，烈火再炼68日，化莫邪，断金钢！十年
寒窗磨利剑，六月沙场试锋芒！

我的讲话完了，谢谢！


