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读书心得是我们与作者进行对话和交流的一种方式，通过阅
读和思考我们能够更好地理解作者的意图和观点。以下是小
编整理的一些值得阅读的军训心得范文，供大家参考和学习。

观看最美大学生个人心得体会篇一

在全国4万名援鄂医务人员中，“90后”占了三分之一，不少
年轻党员更是冲锋在前，勇挑重担，用实际行动彰显了新时
代青年党员的责任与担当、奉献与价值。

关键时刻“站得出”。疫情发生后，各地纷纷响应号召组建
医疗队支援x，其中涌现出了不少不畏艰险、主动请缨奔赴一
线的年轻党员。“我是党员嘛，而且我年轻，抵抗力好”——x
市一名女护士生怕家人担心，没和家人商量，悄悄报名上前
线。“先斩后奏”“逆行”似乎很符合“90后”敢想敢做的
行事风格，但这背后蕴含着的更是年轻一辈有理想、有担当，
不怕苦、不怕累，以及作为一名党员勇于为人民群众挺身而
出的奉献精神。1996年出生的汶川姑娘佘沙心怀感恩2次请战
出征x，因救命情种下白衣梦的医生王冰与13年前的恩人成了
一线“战友”，“这一次换我们90后来保护大家”……行源
于心，力源于志。知恩图报，尽己所能回馈社会，是每一名
年轻人应厚植的美德，更是年轻党员应经常淬炼的初心使命。

艰难困苦“受得住”。相比于上一辈，大多数“90后”成长
的环境确实有很大改善，一些人难免担心年轻人没吃过什么
苦，经不起风浪敲打。但是，此次战“疫”证明了“90后”
也是吃得了苦的。多少一线人员防护服一穿就是十几个小时，
期间不吃不喝还承担着紧张忙碌的救治、护理工作，一天下
来，脸上早已被护目镜和口罩勒出深深的血印子，贴身衣物
早已湿透……尽管如此，曾几何时被贴上“娇生惯养”标签的



“90后”没有一句怨言，不仅用自信和笑脸感染身边人，在
走廊和防护服上作画鼓劲加油，带领患者在医院跳起了广场
舞，耐心安抚情绪不佳的患者，却默默将对家人的思念和委
屈深埋于内心深处。这一“战”让更多年轻人学会独立，学
会担当，学会理解与包容。艰难困苦，玉汝于成。苦难催人
成长，更能激发青年积极向上的力量，适时让年轻党员到服
务群众最前沿、改革发展第一线、重大斗争主战场经受磨练，
才能更好更快地成长。

危急关头“扛得起”。多少身材娇小的女护士变身“大力
士”“钢铁侠”，抑或左右手各抓起几大袋半人高的垃圾穿
过好几个区域投放到指定点，或是踉跄着背起40斤消毒水
给89间房仔细消毒；和病毒“面对面”近距离接触，高峰期
一天采集数百份咽拭子样本；冒着被感染的风险，连续多天
转运430多吨医疗废水……一个个令人起敬动容的生动例子印
证了年轻的身躯里也饱含着大大的能量，略显青春稚嫩的脸
上也有闯关克难的坚毅目光，柔嫩的肩膀也能扛得起“天降
大任”。之所以能担负起重任，不仅离不开坚定理想信念的
支撑，更源于过硬的素质和本领。因此，作为年轻党员，必
须坚持系统学习和实践锻炼，在日常工作和生活中不断锤炼，
打牢参与急难险重任务的基础，既要着力增强综合能力和适
应能力，也要熟练掌握自己从事领域的专业知识，专业知识
越扎实，对本职工作的政策业务越熟悉，应对挑战、解决问
题的能力就越强。
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时间如江河流水，在缓缓前行中过去了就不再回来；人生亦
如江河流水，有些理想愿望错过了就不能重来……所以每个
树德联合的教师都知道：时不我待，行动就在此刻！

青春如那静夜的昙花，开放时千娇百媚纯白圣洁却没有引起
足够的重视，等时间流逝后人们看到的只有花影低垂芳容不
在，所以世间有很多的人徒然叹息。青春相对于时间，如花



儿般脆弱，如流水般易逝……对于深知其中道理的我们，作
为树德联合的教师，这是我们的事业而不仅仅是职业，我们
把握青春在手，积极奋斗只争朝夕。

青春是现场直播，没有剧本也没有时间给我们演练和彩排，
我们是这独幕剧中的编剧导演兼演员。在树德联合这青春大
舞台的演出中，我们没有退路只有前进并且容不得半点的疏
忽：对工作做到主动、热忱和敬业，根据情况制定切合实际
的计划，同时要有坚决的执行力，冷静、果敢地采取行动，
一心一意地将上级安排的任务完成，坚持不懈地把自己的理
想实现！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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在最美好的年华，洒下最绚烂的梦想。

在最美好的年华，埋下最真挚的憧憬。

在最美好的年华，播下最朦胧的希望。

那最美最美的时光，她叫青春。

——题记

青春，这最美最美的时光，是一腔澎湃的热血。

因为青春，我们有年轻的资本，我们尽情飞翔，翱翔于九天
之上，俯瞰着苍茫大地。



因为青春，我们有张狂的梦想，我们尽情去做，放手无畏地
去搏，想象着美好未来。

因为青春，我们有无尽的干劲，我们尽情释放，肆意宣泄着
热血，策划着幸福蓝图。

青春，这最美最美的时光，是一场成长的洗礼。

青春，这最美最美的时光，是一次紧张的竞赛。

远方的枫叶染红了天空的颜色，红得耀眼，红得绚烂。

眼前的人儿不知秋的到来，不知疲倦的埋首于书海中。

一次次突至的测试，一次次灯下的拼搏，一本本厚厚的练习，
一堆堆难解的习题，这是初三，与以往一样的初三，只不过，
这次，我们是拼搏中的主角。
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现在的中国已经进入了新时代，又一次重新踏上了新征程，
这就需要我们广大党员干部勇于担当，更要大胆创新，积极
作为。而也就是这样的一个时代，制度在不断完善，却让我
们部分干部遇到困难时抱怨，纪律这么严，规矩还这么多，
一不小心就会被问责，又怎么担当作为?怎么干事创业?对于
带有这样简单把遵规守纪和担当作为对立起来想法的同志，
其实是把纪律规矩当成了不担当、不作为的“挡箭牌”。

纪律规矩不是担当干事的“挡箭牌”，因为有规则才是好事，
守规则才能办成事。这就好比在公路上开车，不压实线，不
超速，不闯红灯，不碰隔离墩，这是交通规则。违反了这些
规则就容易发生交通事故，最后自己跑不快，别人也跑不快；
或者你一个人来一时之快，其他人都得为你的违规慢下来。
不守规矩的蛮担当，不守纪律的乱作为，不仅会把工作干走



样，更会败坏党的形象，甚至给事业发展留下遗患。因此各
级党员干部只有严守纪律规矩，牢固树立“四个意识”、坚定
“四个自信”、做到“四个服从”“两个维护”，担当作为
才会有正确方向，才会有坚实基础，才会更有底气。

纪律规矩绝不是担当作为的“紧箍咒”，因为对广大党员干
部来讲，遵规守纪只是底线，勇于担当、善作善成才是使命
要求。同样是面对严格的纪律规矩，我们就得反思为什么有
很多事情在别的地方能干、我们就不能干?所以这个关键就是
看我们自己怎么去认识、理解和贯彻。如果遇到事情总是
以“不行”为前提找依据、找规矩，可能会找出很多条；但
如果换个思路以“行”为前提，也会找出若干规定。我们不
能简单地说“不行”敷衍了事，而要多为“怎么行”动脑筋、
想办法。那些拿着纪律规矩当借口、动辄这不行那不行的人，
实际上是消极懈怠不作为，本身就违反了纪律规矩。

遵规创新才是担当有为的“新胆识”，既能遵规守纪，又善
担当作为，考验的是干部的智慧和勇气，检验的是干部的作
风和能力。不仅如此，能够精通上级精神，把握政策界限，
知进知止知退，做到有所为有所不为；有担当之“谋”，多
学习、多动脑，把握规律、科学研判，善于创造性地推动工
作解决难题；有担当之“勇”，在严守底线的基础上，大胆
试、大胆闯、大胆干，不计个人得失，敢领风气之先，勇于
闯出新路。

因此，能够遵守规矩，才能更具担当有为。而不是成为阻碍
发展的借口。

观看最美大学生个人心得体会篇五

猫可以吃鱼，也可以吃老鼠，甚至它去吃草都行，只要那是
他费了力气去捕的食，它都会觉得香甜。

席慕容曾说过：青春的美丽与珍贵，在于它的无邪与无暇，



在于它的可遇而不可求，在于它的永不重回。然而，我认为，
青春的美丽与珍贵，在于那时的我们是年轻的，有年轻的外
表，年轻的心境，年轻的干劲，有对未来的期许，对梦想的
执着。更重要的是，年轻的我们不怕失败，我们勇于奋斗。

我对奋斗的解释是：为自己想要获得的事物或人努力打拼，
不断努力。

小时候，我会为了一颗糖果的奖赏而在中午乖乖午休；大一
些，会为了向别人证明自己而努力考到一百分；再大点，我
学会了为自己的梦想而奋斗。奋斗，即是奋力战斗，在属于
自己的战场上，全副，厮杀呐喊，流血流汗都不算什么，因
为心中装着满满的梦想，那是美好的未来。

有一首歌唱道：得来不易，好好珍惜。旁人施舍的东西我们
不会珍视，因为得到它并不困难。只有我们自己靠拼搏换取
来的东西我们才会视若珍宝，因为我们得到的早已不仅仅是
那东西，还有附加的努力和汗水。

因为年轻，我们奋斗，因为奋斗，我们永远年轻。奋斗着，
是呐喊的青春；奋斗着，就有不灭的希望；奋斗着，就是成
功的可能。

我喜欢《青春之歌》中的林道静和卢嘉川，他们之所以可以
走到一起是因为他们在革命年代里有共同的信仰和追求，他
们在一起奋斗，为了新中国的未来奋斗，也为了他们的未来
奋斗。书中最后一段这样写道：“无穷尽的人流，鲜明夺目
的旗帜，嘶哑而又悲壮的口号，继续沸腾在古老的故都街头
和上空，雄健的步伐也继续在不停地前进——不停的前
进……”不停地前进，永无止尽的奋斗。我想，这才是《青
春之歌》的主旋律，也是青春之歌的基调。

奋斗的青春最绮丽。奋斗，就不后悔。



来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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近日，中央组织部、中央宣传部公布“最美公务员”评选结
果，刘立飞等32名同志确定为“最美公务员”。他们在基层
工作一线扛重活、打硬仗，敢担当、善作为，以实际行动描绘
“最美”画卷，彰显人民公仆本色。

战疫前线，他们挺身而出、奋勇向前。在抗击新冠肺炎疫情
的战场上，他们舍小家顾大家，来自各条战线的公务员们不
顾自身安危，义无反顾冲上战疫第一线。他们早出晚归，制
定企业防疫复工指南；他们加班加点，设计研发防控系统
和“健康码”；他们提前结束假期，持续奋战在交通检疫第
一线；他们东奔西走，为疫区生产调度防疫物资；他们昼夜
不停，食宿在轨迹核查的“高速路口”，为人民群众牢牢守
护着国门，用不分昼夜的坚守筑牢了群众生命安全的“铜墙
铁壁”。也正是广大公务员群体“道之所在，虽千万人，吾
往矣”的担当精神，闻令而动、逆行而上，哪里有灾情哪里
就有公务员的身影，在重要的卡点关口按下“红手印”、竖起
“战疫旗”，争分夺秒打通抗疫救灾的“最后一公里”。

脱贫攻坚，他们扎根基层、躬耕一线。在决胜脱贫攻坚的战
场上，他们“心无旁骛解贫困”，用脚步丈量土地，用汗水
浇灌幸福，如期完成了新时代脱贫攻坚目标任务，实现了贫
困县全部“清零”。全国上下，大批有志青年加入公务员队
伍投身基层广阔天地，在攻坚战场挥洒汗水、奉献青春。x省x
市住建局于洋因户施策实现贫困户全部脱贫，x嫩江市联兴乡
干部沈淼被乡亲们亲切称为“老闺女”，x沐川县高笋乡干部师
玉容与丈夫双双上“扶贫战场”，xx市政府办张厚学奋力发展



产业跑出脱贫攻坚“加速度”，xx市卫健委靳康鹏被村民们亲
切称为“玉米书记”……广大公务员知重负重、攻坚克难，
在攀高峰、渡长河中展现最美姿态，在经风雨、见世面中长
才干，以时不我待、只争朝夕的精神争当基层扶贫的“领头
雁”。

为民服务，他们开诚布公、无私奉献。“生命不息，奋斗不
止”，人民利益高于一切，广大公务员始终以群众的美好生
活为己任，恪尽职守、奉献青春。为民服务不在大小，而在
细节。一次帮助，一次担当，甚至是一句温暖人心的话都是
服务群众的方式。x大渡口区检察院梅玫通过帮教矫治让144名
孩子走向新生，xx市法院段莉萍让法律的光辉温暖群众的心，x
永昌县城关镇干部刘韶华甘当万家灯火的守望者，xx市兰干街
道干部依米然·白和提因地制宜帮助群众寻找脱贫门路……
以担当作为践行“两个维护”、以服务人民展现公仆情怀的
政治品格和精神境界，始终把人民安居乐业、安危冷暖系在
心上，彰显公仆本色，书写“最美”答卷。

观看最美大学生个人心得体会篇七

公务员是干部队伍的重要组成部分，是社会主义事业的中坚
力量。在中国共产党成立100周年、全面建设社会主义现代化
国家新征程开启之际，经推荐遴选，中央组织部、中央宣传
部确定32名“最美公务员”，中央组织部同时为他们记一等
功。胸怀“两个大局”，牢记“国之大者”。他们不惧艰险、
锐意创新、扎根奉献、清正廉洁，是许党报国、担当实干的
先进典型，是公务员群体的优秀代表，彰显着新时代忠诚干
净担当的公仆本色。

今年7月，x省遭遇极端强降雨。洪水肆虐，将淇县西岗镇重
重“包围”。情势危急，当地干部宋军鹏果断决策，第一时
间启动防汛预案，组建6个工作组，建立起上下一体的指挥体
系。与洪魔竞速，与暴雨抗争！宋军鹏身先士卒，带领镇村



干部24小时盯在大堤上。哪里有险情，他就站在险情的最前
边；哪里急需攻坚，他就第一个冲在前线，现场指挥、现场
督战。

最美公务员用自己的坚硬精神，为群众打造美丽硬核。“最
美公务员”美在冲锋在前，用行动诠释初心和使命。面对突
然其来的新冠肺炎疫情和洪灾，来自各条战线的公务员们不
顾自身安危，以知难而进的干劲，勇挑重担，勇于冲锋到群
众最需要的地方。

“最美公务员”美在解民忧、纾民困，用真心换民心。“群
众工作无小事，一枝一叶总关情”。作为新时代的党员干部，
要以“最美”为标，撸起袖子，放下架子，迈出步子，担好
担子，把解决群众所急、所盼问题作为衡量群众幸福感
的“尺子”，把化解群众所忧所盼作为衡量群众满意度
的“量杯”，勇于挑最重的担子，敢于啃最硬的骨头，善于
接最烫手的山芋，用真心换民心。新时代呼唤新担当，新征
程需要新作为。我们教师党员要以“最美公务员”为榜样，
见贤思齐、对标先进，争做群众满意的“人民公仆”。

观看最美大学生个人心得体会篇八

为培育和树立公务员先进典型，展示新时代公务员队伍精神
风貌，中央组织部、中央宣传部决定以“牢记初心使命，践行
‘两个维护’，勇于担当作为，服务人民群众”为主题，联
合开展“最美公务员”学习宣传活动。在各地区和有关部门
推荐的基础上，中央组织部、中央宣传部提出了33名“最美
公务员”人选。

公务员是党和政府治国理政的主体，是党长期执政的核心骨
干队伍，是人民的公仆。人民对美好生活的向往，是广大公
务员的奋斗目标。“最美公务员”展示出“为人民”的美丽
风景。



拼搏，为人民。民之所望，施政所向。当前改革攻坚进
入“啃硬骨”的关键期和高质量发展新阶段，面对世界百年
未有之大变局和严峻复杂的外部环境，广大公务员保持信心
和勇气，坚持因势利导，顽强拼搏、勇于改革、化危为机，
奋力实现发展目标，为民造福树政绩。今年以来我国经济先
降后升，主要指标恢复性增长，经济运行稳步复苏，基本民
生保障有力，市场预期总体向好，社会发展大局稳定，与广
大公务员扎实做好“六稳”工作、全面落实“六保”任务，
扛重活、打硬仗，敢担当、善作为不无关系。

付出，为人民。为民付出，虽苦也甜。在决战决胜脱贫攻坚
的战场上，他们挥洒汗水；解决难题，他们深入一线……广
大公务员以坚定的理想信念坚守初心，树牢宗旨意识，坚守
人民立场，增进同人民群众的感情，自觉同人民想在一起、
干在一起，着力解决群众的操心事、烦心事，为“最美公务
员”这份崇高而神圣的荣誉增添光彩。他们深入基层，热忱
服务群众，用实际行动赢得人民信任，服务群众既有力度，
更带着公仆情怀的温度。

逆行，为人民。大灾面前，迎来大考。突如其来的疫情面前，
广大公务员没有退缩，而是逆风而行、迎难而上、挺身而出，
守护着人们的健康，守护着人民的安危。这是对生命的敬重，
更是向社会传递着守望相助、共克时艰的力量和温情，坚定
了广大人民群众抗击疫情的决心和必胜的信心。今年汛期，
面对特大洪涝灾害，许多公职人员闻令而动、逆行而上，坚
持人民至上、生命至上，冲锋在一线，做到哪里有灾情就战
斗在哪里，哪里有灾情就有党员干部发挥先锋模范作用，在
抗洪斗争中彰显公务员本色和作风。

“最美公务员”演绎了造福百姓、与群众保持血肉联系的感
人故事，谱写了拼搏奋斗、无私奉献的动人乐章。“最美”
是对他们最高的赞誉，广大公务员要向“最美公务员”学习，
以先进典型为榜样，不忘初心、牢记使命，见贤思齐、奋发
有为，在全面建设社会主义现代化国家的新征程上书写新篇



章、创造新辉煌。
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