
2023年尊老爱老倡议书(优秀8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

尊老爱老倡议书篇一

尊敬的xx:

“百善孝为先”尊老爱幼自古是中华民族的优良传统美德，
作为年轻一代的我们有责任和义务去关注身边的老人、爱护
身边的老人。我们应用我们的爱心去温暖老人们夕阳般的晚
年，让我们的欢声笑语因为我们的孝心而停留在他们的身边。

走进老人世界，关心老年生活，作为孙子、孙女的我们要学
会关注老人、尊敬老人、帮助老人；让作为孙子孙女的我们，
能够孝敬老人，学会和老人聊天谈心。培养我们自己，学会
感恩、学会报答、学会体谅、学会关心，做一个生活中的有
心之人。

对老年人的尊敬是自然和正常的，尊敬不仅表现在口头上而
且应该体现实际生活中，我们要从点滴做起，让我们微薄的
力量凝聚在一起，如阳光般的普照，让每一个阴暗的角落里
都充满和煦而又温暖的阳光，让身边的每位老人都因为我们
的孝心和爱心而笑容常伴。

今天，随着物质生活水平的提高，老年人最大的问题，也许
不再是缺吃少穿了，而是需要更多的精神上的安慰，而令我
们遗憾的是当我们看到可怜孤单的老人得不到子女的一点照
应、一句慰问时，我们很伤心，我们不能让那些子女孝顺老
人，但我们可以帮助他、看望他，相信我们会给他们带来笑



声，同时也为了弘扬尊老爱幼的中华民族优良传统美德，所
以特拟定于在本周六下午（4月11日）赴安宁区敬老院举
行“用爱诠释孝心·用爱关注他人”的尊老爱老慰问活动。

xx

日期：xx

尊老爱老倡议书篇二

尊敬的老师、同学：

今天是中国的又一个传统节日重阳节。九九重阳，因为与久
久同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况且
秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深远。我
国把重阳节定为老人节，此后每年农历九月初九又成为尊老、
敬老、爱老、助老的日子。

中央电视台《东方时空》栏目曾经在重阳节作了一个非常有
意义的调查：请问，你是否知道父母的生日？在10个小时内，
有1840人投票，其中回答知道的有1274票占69% ；都不知道
的有 338票 占18% ；知道父母中一位的有228票 占12% 。说
实话，看了这些数据，实在是有些刺眼，实在令人担忧。

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1亿，占全国人口的10%以上。到本世纪中叶，中国老年
人口将达4亿，占全国人口的1/4。

花无重开日，人无再少年。总有一天我们也会由儿童变成少
年、青年，再变成中年，最后也会成为一位老人。作为具有
优良传统的百年老校南屏小学的一名学生，一名光荣的少先
队员，我受学校少先队大队部的委托，在这里向全体学生发
出倡议：我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。在重阳节这



天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，感谢他们
为自己所做的一切；在平时，帮助他们做些力所能及的家务
活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从每一件小事做起，
做他们的乖孙子、乖孙女。同时向全社会的爷爷、奶奶伸出
关爱、帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位队员都要用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及
的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，
少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃的让给
他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让
老人。岁岁重阳，今又重阳。希望我们所有的队员都从现在
做起，都能尊老、爱老、敬老、助老。

在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共同祝愿天下所有的
老人都能幸福、安康。愿所有老人都过上和我们一样幸福的
生活！

谢谢！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

尊老爱老倡议书篇三

亲爱的朋友：

您好！10月9日（农历九月初九）是中华民族的传统佳节——
重阳节。重阳节，又称重九节、晒秋节、踏秋，是汉族的传
统节日。人们庆祝重阳节一般会进行出游赏秋、登高远眺、
观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等活动。每年的



农历九月初九日，与除夕、清明节、中元节三节统称中国传
统四大祭祖的节日。重阳与三月初三日“踏春”皆是家族倾
室而出，重阳这天所有亲人都要一起登高“避灾”。

同学们，在许许多多的中国家庭里，孩子往往是最被重视的。
家里的长辈们最关心我们的衣食住行，给予了我们无微不至
的照顾。可是，这样的厚爱却被一些人错误地认为这是天经
地义的。请同学们仔细想一想，平日里你是否曾为长辈们付
出过？事实上老人们别无所求，只是我们的一声问候、一个
电话、一封家书都能让他们倍感欣慰和满足。老人们需要我
们在物质上给予帮助，更需要我们精神上的尊重和关爱，一
个微笑、一次倾听都是给他们最好的礼物！

作为一名枫叶国际学校的学生，我们更应该做到“尊老、敬
老、爱老”，不仅在家中如此，在生活中也如此。所以，我
们向您发出如下倡议：

为身边的老人讲一个笑话，说说发生在学校里或生活上的有
趣事情，耐心倾听老人讲述过去的辉煌与平凡，用真情换取
老人们的灿烂笑容，与老人同乐。

为长辈们送上一声亲切的问候，一个电话、一张贺卡、一
句“爷爷好”“奶奶好”……无不是我们同学们给老人的一
片真情实意。

不留校的同学可利用周末假期，陪父母、长辈到近郊登高秋
游，逛一次花鸟市场，下一盘棋等等。让长辈在晚辈的陪伴
中做自己感兴趣的事情，度过快乐的一天，让他们尽享天伦
之乐。

为身边的老人照一张相、洗一次脚、捶一次背、梳一次头、
做一道菜等，让老人切实感受生活的美好与温馨。

你们身边有没有这样的.一些爷爷、奶奶，他们由于种种的原



因不得不生活在敬老院中，内心充满了孤独。我们可以主动
去接触这些无依无靠的老人们。在物质上，尽自己的一份力
去给予他们资助，号召大家一起关注空巢老人；或是与他们
聊聊天，为他们排解一下内心孤独。

尊老爱老倡议书篇四

尊敬的老师、同学：

大家好。今天是中国的又一个传统节日重阳节。九九重阳，
因为与久久同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含
意，况且秋季也是一中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意深
远。，我国把重阳节定为老人节，此后每农历九月初九又成
为尊老、敬老、爱老、助老的日子。

中央电视台《东方时空》栏目曾经在重阳节作了一个非常有
意义的调查：请问，你是否知道父母的生日？在个小时内，
有人投票，其中回答知道的有票占.% ；都不知道的有 票 占.
% ；知道父母中一位的有票 占.% 。说实话，看了这些数据，
实在是有些刺眼，实在令人担忧。

中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国岁以上老人人口已经超过了.
亿，占全国人口的%以上。到本世纪中叶，中国老人口将达亿，
占全国人口的/。

花无重开日，人无再少。总有一天我们也会由儿童变成少、
青，再变成中，最后也会成为一位老人。作为具有优良传统
的百老校南屏小学的一名学生，一名光荣的少先队员，我受
学校少先队大队部的委托，在这里向全体学生发出倡议：我
们应该发扬尊老、爱老的优良传统。在重阳节这天，向爷爷、
奶奶、外公、外婆致以节日的问候，感谢他们为自己所做的
一切；在平时，帮助他们做些力所能及的家务活，关心照顾
他们，多陪他们聊聊天，从每一件小事做起，做他们的乖孙



子、乖孙女。同时向全社会的爷爷、奶奶伸出关爱、帮扶之
手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位队员都要用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及
的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，
少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃的让给
他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让
老人。岁岁重阳，今又重阳。希望我们所有的队员都从现在
做起，都能尊老、爱老、敬老、助老。

在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们同祝愿天下所有的老
人都能幸福、安康。愿所有老人都过上和我们一样幸福的生
活！

谢谢！

尊老爱老倡议书篇五

各位市民朋友：

你们好!

德乃人之本，孝为德之先。尊老敬老是中华民族的传统美德;
知恩感恩是古今中外人人应具有的良知;和谐社会，更是尊老
孝亲、知恩感恩的社会。秉承起尊老、敬老、爱老、助老的
传统美德，是我们义不容辞的责任。实践“尊老爱幼、团结
互助、热爱祖国、服务人民”的新道德标准要求，是对传统
孝道的继承和发展。金秋送爽，今又重阳，在九九重阳节到
来之际，真心空气能的家人们谨向全体市民发出如下倡议：

1、弘扬传统，传承美德。



“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红。”尊老、敬老、爱老
是中华民族的光荣传统。千百年来，先人恪守传统仁孝之道，
善行、敦亲、睦友、尽孝之举，涌现出众多的孝廉君子，谱
写了厚重的孝文化，孝亲思想也是中华文化中重要的文化构
成，真心人“以义制利”，孝亲友、睦邻里、济孤贫、热亲
公益、造福社会，用实际行动弘扬、光大了中华孝文化，今
天的真心人要继续发扬中华民族敬老爱老的优良传统，自觉
做到思想行动尊敬老人，不淡漠老人;衣食起居照顾老人，不
淡忘老人;生活零用宽待老人，不吝啬老人;生病就医护理老
人，不冷落老人;用心去体味老人们的甘苦，用情去化解老人
们的烦闷，融合代际关系，促进家庭和谐。

2、尊老孝亲，从我做起。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之孝”。父母对我们有养育之恩，
身边老人对我们有关爱之恩，对于他们，我们都应以感恩之
心来回报。敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为。一
杯水、一粒饭，点点滴滴见真情;一件衣、一床被，丝丝缕缕
连爱心。让我们从自身做起，从孝敬父母、长辈做起，从关
爱身边的每一位老人做起，从写一封家书、吃一次团圆饭、
为老人讲一件工作的趣事、倾听老人一次长谈、给老人打一
次问候电话、实现老人一个愿望、带老人做一次健康检查等
点滴小事做起，把尊老敬老融入到日常的工作、学习和生活
之中，让尊老敬老成为每个人的自觉行动。

3、心系老人，服务老人。

“莫道桑榆晚，红霞尚满天”。老年人与社会发展息息相关，
提高老年人的生活质量，是社会的共同责任，社会各界都应
积极参与到老龄事业中。要尊重老人，多与他们谈心交流，
多征求他们的意见和建议，多学习他们做人、说话、办事的
精神和品质;要为老人们提供必要的和适当的优良环境条件，
营造温馨、民主、和谐、幸福的生活氛围;要对老人们多一些
理解、多一些沟通、多一些扶助，真正让老人们“老有所养、



老有所医、老有所为、老有所学、老有所教、老有所乐”，
让他们能实实在在感受到社会的温暖。

“天意怜幽草，人间重晚情。”让我们行动起来，为天下所
有老人能拥有一个灿烂美好的夕阳，献上一份诚挚的爱心吧!

倡议人：xx

20xx年x月x日

尊老爱老倡议书篇六

亲爱的朋友：

您好！10月9日（农历九月初九）是中华民族的传统佳节——
重阳节。重阳节，又称重九节、晒秋节、踏秋，是汉族的传
统节日。人们庆祝重阳节一般会进行出游赏秋、登高远眺、
观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等活动。每年的
农历九月初九日，与除夕、清明节、中元节三节统称中国传
统四大祭祖的节日。重阳与三月初三日“踏春”皆是家族倾
室而出，重阳这天所有亲人都要一起登高“避灾”。

同学们，在许许多多的中国家庭里，孩子往往是最被重视的。
家里的长辈们最关心我们的衣食住行，给予了我们无微不至
的照顾。可是，这样的厚爱却被一些人错误地认为这是天经
地义的。请同学们仔细想一想，平日里你是否曾为长辈们付
出过？事实上老人们别无所求，只是我们的一声问候、一个
电话、一封家书都能让他们倍感欣慰和满足。老人们需要我
们在物质上给予帮助，更需要我们精神上的尊重和关爱，一
个微笑、一次倾听都是给他们最好的礼物！

作为一名枫叶国际学校的学生，我们更应该做到“尊老、敬
老、爱老”，不仅在家中如此，在生活中也如此。所以，我
们向您发出如下倡议：



为身边的老人讲一个笑话，说说发生在学校里或生活上的有
趣事情，耐心倾听老人讲述过去的辉煌与平凡，用真情换取
老人们的灿烂笑容，与老人同乐。

为长辈们送上一声亲切的'问候，一个电话、一张贺卡、一
句“爷爷好”“奶奶好”……无不是我们同学们给老人的一
片真情实意。

不留校的同学可利用周末假期，陪父母、长辈到近郊登高秋
游，逛一次花鸟市场，下一盘棋等等。让长辈在晚辈的陪伴
中做自己感兴趣的事情，度过快乐的一天，让他们尽享天伦
之乐。

为身边的老人照一张相、洗一次脚、捶一次背、梳一次头、
做一道菜等，让老人切实感受生活的美好与温馨。

你们身边有没有这样的一些爷爷、奶奶，他们由于种种的原
因不得不生活在敬老院中，内心充满了孤独。我们可以主动
去接触这些无依无靠的老人们。在物质上，尽自己的一份力
去给予他们资助，号召大家一起关注空巢老人；或是与他们
聊聊天，为他们排解一下内心孤独。

如果把青年的时光比作是人生当中的骄阳，那老年时光便是
那弥足珍贵的夕阳，他们便更该过上幸福，快乐的生活！敬
老并不是重阳节才有的主题，它是中华民族的传统美德，它
需要我们每一天的实践！让我们行动起来，尊老、敬老、爱
老，关爱身边的每一位老人！

倡议人：

日期：



尊老爱老倡议书篇七

尊敬老人自古是中华民族优良的传统美德，在重阳节来临之
际，我园高度重视对幼儿品质的培养，积极创设丰富的活动
引导孩子们学会“尊老、爱老”。也许仅仅是一声轻轻的问
候、过马路时的搀扶、陪老人说说话……这个社会会因为有
了尊老爱老的下一代而越来越美好，我们应该为此而共同努
力！我们特提出如下倡议：

1.和孩子一起为长辈自制一张贺卡，给老人一个拥抱，表演
一个节目。给老人们捶捶背，帮助爷爷、奶奶做力所能及的
家务事等。

2.多利用周末或空余时间陪爷爷、奶奶、外公、外婆聊聊天，
了解他们，听老人讲年轻的事情，知道他们的爱好、兴趣和
愿望。老人不在身边的请多抽时间给她们一个电话问候吧。

3、除了关心自己的爷爷奶奶外我们还要学会关心社区里的其
他老人，尊敬爱护帮助她们。积极参加塘厦镇《关于开
展“送温暖、献爱心”捐赠衣物活动》，此次活动主要以募
集御寒衣物为主，旧衣物要求八成新以上，整洁干净、无损
破，内衣裤、旧鞋袜、传染病人的衣裤和其他杂物不予接收。
捐赠活动坚持以自愿为原则。捐赠时间为10月9日——29日，
捐赠以班为单位开展。

4、我园各班邀请爷爷奶奶10月12日星期六下午2:30来园和幼
儿共度重阳节。

10月12日上午9点各班推荐的家庭代表参加幼儿园组织的慰问
敬老院活动。

以上倡议请家长结合实际情况配合实施，我们希望大家用自
己的方式向长辈表达自己的爱，用实际行动感恩身边的老人，
让老人们充分感受孩子们给予的亲情温暖和快乐。



预祝所有的爷爷奶奶：节日快乐！身体健康！笑口常开！

尊老爱老倡议书篇八

各位市民朋友：

金风送爽，丹桂飘香。10月日（农历九月初九）我们将迎来
中华民族的传统节日——重阳节。重阳节是老年人的节日。
自古以来，在重阳节就有老年人赏菊怡情、登高健身的传统，
更有着无数敬老爱老的动人故事在神州大地传颂。

漫漫人生路，最重是桑榆。老人们把热血青春和浓浓汗水奉
献给了国家和社会，用无限大爱和无私真情给了我们宝贵生
命和幸福生活。尊老爱老彰显了人性之美、家庭之美、和谐
之美，是我们中华民族的传统美德；让老年人的夕阳更红、
桑榆更美、晚年生活更幸福，更是我们的义务和责任。

岁岁重阳，今又重阳。值此重阳节来临之际，我们倡议：做
儿女的向身边的老人，道一声节日的.祝福、倾听一次老人的
畅谈、敬献一份节日的礼物、做一件贴心的事情，陪同老人
做一次身体健康检查、参加一次文体娱乐活动，让老人实实
在在感受到家庭的亲情和社会的温暖。

拳拳父母心，殷殷子女情。让我们行动起来，敬老、孝老、
助老，关爱身边的每一位老人，让我们的重阳佳节过得更有
价值、更有意义，让老人们的节日生活更加快乐、更加幸福。

愿敬老爱老之风吹遍燕赵大地，祝老年人晚年生活幸福安康！

倡议人：

日期：


