
青春奋斗告别 高中青春奋斗演讲稿(汇
总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

青春奋斗告别篇一

大家好，我演讲的题目是：大学成就梦想的地方。 请同学们
勇敢地告诉我，你们想成就自己心中的梦想吗?中国古代军事
家孙武曾言：将者，智、信、仁、勇、严也。今天让我们在
他的指引下去实现我们心中的梦想。 一、大学生的"智" 作
为一个大学生，手中把握着自己的未来。如果没有过人的智
慧，那么他的未来必定是暗淡无光的。那么我们如何在大学
中实现自己的智呢?李开复先生曾经在给大学 生的信中指出
大学生要具有自修之道，能够做到举一反三甚至是无师自通。
这恰恰需要我们自己合理的管理和利用资源与时间，使得我
们能够在大学中成为真正的智 者。

二、大学生的"信" "信"是为人处事的根本所在。"信"虽无形
但却是一种宝贵的财富。我们要想处理好自己的人际关系首
先要做到信，我们永远喜欢和信守承诺的人成为真心朋友，
而且这样的真心朋友在你日后事业上给你的帮助永远是金钱
不能够代替的。

三、大学生的"仁" "仁"最初是中国儒学中最基本的一个观点，
现在可理解为待人友善，作为一名大学生，我们应该在生活
中友善的对待每一个人，也许他现在并不优秀，但是你并不
能预知五年之后、十年之后他是否是你的老总。

四、大学生的"勇" 我 们大学生要勇敢的面对各种挑战。勇



敢并不是心无畏惧，而是心怀畏惧也已依然向前!在学习与生
活中，当遇到困难和非议时需要"勇"，这个时候的"勇就是能
够 不畏艰难险阻，始终坚持自我向正确的方向前进;而在学
习生活中遭遇失败之时更加需要"勇"，这时的"勇"则是不抛
弃，不放弃，能够站起来重新走向成功。

五、大学生的"严" 作为大学生，我们要严格要求自己。能够
日省吾身，见贤则思齐，见不贤则内自省，同时谨言慎行，
不放纵自己。还要拥有坚定的毅力和不变的恒心，这样的人
才是距离成功最近的人。试想一个人朝秦暮楚，一日三变，
成功怎么会眷顾于他?上苍只会眷顾那些拥有不变的恒心的有
志之士。 现在，为了我们心中的梦想，请大家跟我一起喊出
这五个字，我喊一个大家喊一个(来，让我们一起喊)：智、
信、仁、勇、严。

谢谢。

青春奋斗告别篇二

皎皎月光，我选择最柔和的;艳艳红叶，我选择在明丽的的;
灿灿星辰，我选择最光辉的。我的选择或许不是最好，但，
我的选择，我相信，我热爱!

关于奋斗的演讲稿当我们踏入大学校园的那一刻起，我们的
人生便翻开了新的篇章。新的起点，新的征程，新的希望!有
梦便去追!选择河科院，选择外国语便是我梦乡的开始!

选择了攀登，就要不畏艰难;选择了飞翔，就要不畏风雨;选
择了河科院，就要用汗水浇灌希望;选择了外国语学院，就要
用激情铸就梦想;选择了英语(商务方向)专业，就应让青春之
花绽放!

我的选择或许不是最好，但，我的选择，我无悔!



我来自外省，记得开学被问到最多的问题便是，“你家乡那
么多好的高校你不上，为何偏偏到这来?” 因为这是我自己
选择的，所以我来了! 事实上，家里人曾劝我去复读，
说“复读一年，不说一本，上个不错的二本院校也行……”
可是，我选择了拒绝!填报志愿时，本省的院校我一个未报，
全是外省的!我不想在父母的簇拥下成长，我就想出去闯闯!
最终，我选择了河南，选择了河南科技学院，选择了外国语
学院。

我的人生，我作主;我的世界，我主宰;我做出的选择，我无
悔，我热爱!

“滔滔黄河，巍巍太行，中原大地有座知识的殿堂”。我们
怀揣着梦想与希望相聚于河科院，接受“崇德尚能，知行合
一”的训导。 “选择你所热爱的，热爱你所选择的”。不论
河科院是不是你心目中最理想的大学，不论你所在的专业是
不是你所喜欢的专业，既然我们已经选择了，那么就不要后
悔!今天的结果源于昨天的选择。热爱自己的选择吧，并通过
自己的努力，使自己过得更好，走得更远!

大学四年转瞬即逝，我不愿四年后留下遗憾，我期待学到更
多的知识技能;我期待结交更多志同道合的朋友;我更期待，
我们能用短暂的大学光阴，去创造属于我们自己的辉煌!

因为，上至国家，民族腾飞还等着我们去闪光发热;中至家庭，
我们需要用骄人的成绩去慰藉翘首以待，白发渐生的父母;下
至个人，我们有实现自身价值的需要。 这些，源自祖国、家
庭以及个人的潜在动力，将会激励着我们在自己所选择的道
路上，不断前行、不断努力、不断超越!

无悔选择，放梦青春! 我选择了自己想要的;并且，我热爱自
己的选择;同时，我正在努力!

我的演讲完毕，谢谢大家!



青春奋斗告别篇三

世界上美丽的东西千千万万，却没有一样比年轻更为美丽，
世界上珍贵的东西数也数不清，却没有一样比青春更为宝贵。
下面是有高中生奋斗励志演讲稿，欢迎参阅。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!今天我发言的题目是《用智慧开启智慧之门 用
勤奋开辟成功之路》。

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景?可还记
得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇?那踏进校门
的一小步，却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启航，
我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向 那无比浩瀚的知识海
洋!

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳
的汗水铺就未来的成功之路。 也许我们已经输在起跑线上，
但决不能再让自己输在终点。后天的努力可以弥补先天的不
足，珍惜现在的每一刻，努力获取知识。 对于九年级的哥哥、
姐姐们来说，中招考试已并不遥远，面临着人生的第一次选
择，你们应该加倍努力，刻苦学习，为迎接中招考试做充足
的准备;对于我们八年级学生来说，八年级是初中学习的一个
转折点，我们应该好好把握，努力学习，不断提高自己;而七
年级的我们也千万不要放松，我们现在的努力是在为以后的
学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得更高。
同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓
住这段易逝的光阴 ，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握
在手中。 每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功
就必须付出代价。正如冰心所说：“成功的花儿，人们只惊
羡它现时的明艳，却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪



泉，洒遍了牺牲的血雨!”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花
扑鼻香?我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴
虚度?人生能有几回拼搏?人生能有几个花季?过去的就无法改
变了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道
理。只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最
强音!

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈
探索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧
之光照亮我们的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!

各位老师，同学们：

大家好，我今天演讲的主题是：希望。

一个女孩到南国求生，身上却布满了伤痕。当她站在一座二
十几层高的大楼顶上要告别这个世界时，她看到了东方喷薄
而出的一轮朝阳，心跳蓦然加快。在决定生死的刹那间，她
发现失败者和成功者沐浴着同一个太阳的光芒。也许，再坚
持一下，她也会有成功的希望!于是，她乘着生命的彩练，又
回归到青春的起跑线上。她终于获得了成功并成为了全国知
名的人物。

是希望挽救了这个一度脆弱失望的女孩。

希望，是一种力量，是一次升华，是一个飞跃，是一架阶梯。

青年人在生活中，难免会陷于一种困境而感到失望。一位哲
人说，人生之路是由失望和希望串起来的一条项链，因此才
多姿多彩。在失望时萌生希望，就会让人驱散心中的浓雾，
拥抱一片湛蓝的晴空;让人摆脱沉沉的阴影，去步入一个崭新
的天地。失望让人压抑、痛苦，倍受折磨;希望让人振奋、欣
喜，跃跃欲试。



生活不是一幅呆板的平面画，而是一做立体的雕塑。所以说
希望总与失望长伴，它们是双胞胎，几乎从不分离。愚昧的
人会被压在失望的高山下感伤和叹息;明智的人会从失望的山
下向山上攀登，看到另一片天地。

人生之路是由失望和希望铺筑而成的，不可能总是一帆风顺。
因为人不能在人生路上跳着走，那是一种畸形的人生。希望
是一种宝贵的金属，常常要从失望里提炼出来。失望并不可
怕，怕的是不会运用失望。

年轻人在希望中生活，在追求希望中成熟。青春之所以美好，
是因为希望是你的锦绣，是你灿烂的前程。

希望在前，我们能不断向前。

尊敬的各位领导，各位评委，老师，亲爱的同学们：

大家下午好，今天我演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青
春》。

岁月的长河淌过浸透血泪和屈辱的近代史，终于汇入了21世
纪的洪流。看着五星红旗冉冉升起，眼前一片欣欣向荣，我
想起了母亲，想起了那位养育了我们整整90年的母亲，我期
待着，期待着七月一日的到来，衷心为母亲献上一曲颂歌。

回顾党走过九十周年历史，我们今天之所以能取得这样的伟
大成就，正是缘于一代代，一批批优秀共产党员为了人民的
利益，国家的富强，励精图治，不怕牺牲，艰苦卓绝，无私
奉献。

“为什么我眼里常含泪水，因为我对着土地爱得深沉”在这
片充满爱的土地上，留下了多少共产党人的血水，正是因为
他们的奉献，才让这土地变得更加坚强。



“面对山河破碎，国将不国的现实”，多少爱国志士或大声
疾呼以期“上下一心，开创中华”，或表示“一息尚存、犹
思报国”。

忘不了革命烈士夏明翰面对敌人的屠刀，用热血谱写了一曲
英雄之歌;忘不了碉堡机枪喷吐的火舌，人民的儿子，毅然拉
响了导火索;忘不了铡刀的底座已被鲜血染红，党的女儿“生
得伟大，死得光荣”。无数的共产党员，用血肉之躯，把我
们多难的祖国拖出了地狱，送上了幸福的大道。无数革命先
烈用拳拳赤子之心，抹去祖国母亲凄苦的眼泪，换来她幸福
的笑容。

一九四九年十月一日那个伟大的时刻，毛主席在天安门城楼
向全世界庄严宣告：“中华人民共和国成立了”——从此中
国有了新的前进方向。

沧海桑田，神州巨变，曾记否，红旗漫舞亮神洲，光彩普照;
人民欢欣乐中华，喜笑颜开。雷锋精神飞度玉门关，铸就时
代历史;铁人气质传扬北大荒，恩泽社会国家。“鞍钢”奔腾
铁水流，沐浴火红的年代;“一汽”高歌红旗曲，孕育美好的
春天。联合国前升起鲜红的五星红旗，和平共处添异彩;世界
各地留下共产党人的身影，求同存异谱写新的篇章。这一切
成就凝聚着无数中华儿女辛勤的汗水和努力，更带给祖国母
亲无比的骄傲和自豪。

前几天是纪念汶川地震三周年的日子，在汶川特大地地震抗
震救灾和恢复重建先进事迹报告会上，来自灾区基层、援建
省市、解放军和武警部队的代表，以他们的亲身经历，向人
们再现了抗震救灾和恢复重建过程中一幅幅波澜壮阔，可歌
可泣的感人画面。在救援人群中我看到了一批特殊的人群，
他们正值青春年华，他们在这次地震中的名字，是遇难者，
是救援者，是志愿者;他们的职业，是军人，是学生，是教师，
是医生和护士，或者没有职业，或者有，但我们不知道。也
正是他们将自己的爱心的全部奉献给了灾区，将他们炽热的



青春无私的奉献给了党，奉献给了伟大的祖国。他们就是我
们熟知的80后、90后。

今天，我们回顾历史，不仅是缅怀党的光辉业绩，更重要的
是着眼新世纪，作为新世纪的青年，我们要肩负起党和祖国
人民的重托，重塑这东方巨龙的雄姿。我们所肩负的历史重
任，这是何等伟大、何等光荣、何等艰巨啊!青年朋友们，作
为21世纪中国的主人，我们是否感觉到建设祖国的重任已责
无旁贷地落到我们这一代人的肩上?既然是这样，我们还有什
么时间去犹豫，去浪费?我们是成长中的一代，我们是改革中
的一代，我们是开创未来的一代，新世纪祖国的建设，离不
开党的领导，也离不开青年一代的创造和奋斗!努力吧!新世
纪的宠儿，把我们的青春，把我们的生命，把我们的一切都
奉献给党，奉献给我们最亲爱的母亲!用我们的切实行动，燃
烧烈火的青春!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春奋斗告别篇四

大家好！

看，我国著名书法家王羲之，他在吃饭的时候，走路的时候
都在练习，没有纸笔的时候，他就在衣服上练习，久而久之，
衣服也被划破了，最后他被人誉为“书圣”。

这不正是一个奋斗后取得成功和幸福的例子吗？而我也有过
奋斗的经历。

在我读二年级的时候，我们以班级举行六一儿童节联欢会，
很多同学都报名想当主持人，我也不例外。通过竞选，我当
上了主持人。当时，我非常高兴，甚至兴奋得睡不着觉。高
兴之余，我还有些紧张，因为我从没有当过主持人。



后来，在老师的指导下，我每天都在练习，自我感觉还不错。
可到了真正上台主持的时候，一看到那么多的老师同学坐在
台下。顿时，我的心像揣着一只兔子似的跳个不停，大脑一
片空白，脸窘得通红，一时忘了该说什么了。我无助望着老
师，这时，老师走过来对我说：“就像平时那样就行了，老
师相信你能行。”我顿时平静了下来，完成了接下来的主持。
结束后，老师夸我第一次主持表现得不错，以后还要再接再
厉。

冰心奶奶曾经说过这样的一句话：“成功的花，人们只惊慕
她现时的明艳，然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒
满了牺牲的血雨。”是啊！所有的成功都来自于奋斗，幸福
都是奋斗来的。

青春奋斗告别篇五

大家好！

青春是辉煌的、叛逆的、无悔的，青春是充满活力的、不知
疲倦的，青春也是不羁的，充满挑战的。

青春对于任何人来说，都是一个特殊的存在，它记载了我们
年少时的欢声笑语，失败后的迷茫无挫，它在我们的人生画
卷中划上浓重的一笔。它是我们人生中一个美好而又值得留
恋的时光。

一些人的青春都是被自己虚度的，在该学习时期，放肆玩耍，
不努力。长大后，整天游手好闲，不务正业。当生活窘迫时，
才番然顿悟，后悔终生。

青春可能是一段叛逆的时光。我们做事情不计后果，只注重
结果而不注意过程。

青春期的我们无所畏惧，不会惧惮任何事物，我们放荡不羁，



对所有事情都充满挑战。

青春充满冒险，青春的我们不知疲倦，对任何有新意的事都
充满兴趣！

青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路，
爱情是扔出了就收不回的赌注。

一生经历一次的青春，目的只是听一次花开的声音，看一次
花落的寂然，然后散场。

我的演讲完毕。

谢谢大家！


