
最新校园欺凌演讲稿(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

校园欺凌演讲稿篇一

校园欺凌已经成为一个重大的社会问题，威胁着青少年的身
心健康和社会和谐。本文简要介绍了欺凌的定义、特征、方
式、危害和形成因素，着重分析了校园欺凌的防治对策。希
望能为国内青少年的成长和教育管理提供参考。

校园欺凌普遍存在于各个国家和地区，严重威胁青少年的身
心健康，已经发展成为严重的社会问题。olweus最先重视这一
问题，并于20世纪70年代开展了相关调查研究。目前，欧美
日等许多地区和国家非常注重这一现象，并提出了针对性的
政策和执行步骤。在国内，校园欺凌还没有引起应有的重视，
相关研究也处于早起阶段。校园欺凌与暴力行为、反社会行
为和犯罪行为密切相关，是当今社会和国家必须承认、正视
和亟待解决的问题。

1 认识欺凌

1.1 欺凌的定义与特征

欺凌不是单纯的捉弄，它包含三个特征：第一，它是消极的
恶意的行为;第二，在一段时间内，它会反复发生;第
三，“欺人者”和“被欺者”间力量是不均衡



的。(olweus，20xx)

1.2 欺凌的类型

欺凌主要有四种方式：第一，身体欺凌——打、踢、推、用
拳猛击等;第二，言语欺凌——起绰号、谩骂、侮辱、造谣
等;第三，社交欺凌——排挤、孤立对方，将其排除在群体活
动之外;第四，网络欺凌——通过邮件、博客、论坛等媒介进
行。

值得注意的是，网络欺凌日益成为校园欺凌的普遍工
具。rachel simmons认为网络欺凌是儿童社会暴力行为中，最
新近、最邪恶的一种趋势。因为网络欺凌者无需直接面对受
害者，不会看到其当时的反应，这使得欺凌者更加频繁地肆
无忌惮地使用非常恶毒的语言攻击受害者。

1.3 校园欺凌的形成因素

校园欺凌的成因是十分复杂的，是社会、学校、家庭、个人
等多种因素交织、共同作用的结果。

不良的社会风气和泛滥的网络媒体是校园欺凌产生的重大社
会因素，青少年通过模仿习得暴力行为和污言秽语。学校过
分注重应试教育，忽视德育教育、心理教育、法制教育和校
园氛围建设，致使校园欺凌屡见不鲜。家庭缺乏温暖、父母
自身行为粗暴、无视或溺爱的教养方式等家庭因素同样不容
忽视。一般而言，暴力、动荡家庭中的孩子更容易欺凌他人，
逆来顺受的“胆小鬼”也更容易惹上欺凌。“欺人者”一般
具有较强的攻击性，缺乏控制力、同情心、责任心。而“被
欺者”一般性情腼腆、怯懦，人际交往能力较弱，解决问题
能力较差，自尊心、自信心较低。

1.4 校园欺凌的危害



校园欺凌不仅损害“被欺者”，对于“欺人者”、旁观者和
整个社会都是百害而无一利的。

“被欺者”会焦虑不安、设法逃学。如若长期受到欺凌，可
能会导致学业荒废，认知发生改变，自尊心受到伤害，心理
健康受到威胁等消极后果，最终有可能走上自残、自杀或杀
人的道路。“欺人者”可能会沉溺于反社会的行为模式之中，
也可能会因无法控制的攻击性而产生抑郁，贻害一生。旁观
者会感到恐惧、体验到心灵创伤。如果欺凌没有得到应有的
惩罚，他们会从中汲取错误的生活经验教训，甚至习得欺凌。
校园欺凌破坏人际和谐，影响青少年今后成年生活，甚至会
导致自杀或犯罪，严重危害家庭和整个社会的稳定和谐。

2.1 国家和社会方面

制定法律法规，颁布个性教育计划，营造社会和谐氛围，肃
清网络媒体的不良影响。

国外的一些做法值得借鉴：20xx年9月，美国新泽西州制定反
欺凌法规，要求学区采用反欺凌政策，处理欺凌和其他骚
扰。“olweus禁止欺凌计划”要求任命反欺凌协调员，并建立
学校反欺凌条例，以班级为单位，组织对欺凌的专题讨论。
据统计，这项计划实施后，校园中的欺凌和其他反社会行为
减少了50%。设立电话救助热线是一种有效的措施。英国许多
地方设立了针对儿童问题的热线，请自愿者和专业人士协助
解决包括欺凌在内的儿童问题。

2.2 学校和教师方面

学校在反校园欺凌方面扮演着最为重要的角色。有研究表明，
学校范围的干预可以将校园欺凌降低20%～50%。

第一，创造尊重、支持和关怀的校园氛围，坚决抵制校园欺
凌。第二，学校全体成员共同起草和解释全校反欺凌政策。



第三，加强对青少年的德育教育、心理教育、法制教育和安
全教育。第四，培养青少年形成正确的世界观、人生观和价
值观。第五，完善设施，设计操场环境、建全监控网络、设
立安全室等。第六，健全匿名举报体系，严格遵守保密原则，
切实保障举报者安全。第七，发给教师指导材料，培训教师
正确处理欺凌事件。第八，对青少年进行预防性教育，
对“欺人者”进行早期行为干预，防范欺凌团伙的形成。第
九，注重与家长的交流，校园欺凌的有效防治不能只局限在
学校内。第十，配备专业的咨询人员，给予青少年更科学、
专业、有效的帮助。

校园欺凌在中学尤为常见，具有较高的隐蔽性，不易被察觉。
如果学生经常有腹部疼痛、小便不畅、情绪不稳定、上课不
认真听讲、回家不专心做作业、无故旷课、设法逃学、酗酒、
自虐或攻击他人等现象，很可能与校园欺凌有关。教师不能
只关心青少年成绩，要注意观察其变化，真切关怀青少年，
切实帮助青少年。

2.3 家庭方面

家庭是孩子最暖的港湾，家长是孩子最大的支持。孩子健康、
快乐地成长离不开家长的教养与支持。

第一，为孩子营造安全、温暖、稳定的家庭氛围。第二，以
身作则，用文明的方式解决冲突矛盾。第三，采取民主型的
教养方式，帮助孩子完善性格。第四，培养孩子的移情能力
和情绪控制能力。第五，当得知孩子被欺凌时，给予孩子支
持，传授孩子应对技巧，减轻孩子的恐惧情绪，必要时获取
校方帮助。

2.4 青少年自身方面

青少年自身多是校园欺凌的当事者，其主观意识态度和应对
行为是一个很重要的因素。“欺人者”、“被欺者”和旁观



者都要意识到校园欺凌危害的严重性，共同维护校园环境，
保护自己，远离欺凌。

第一，加强自身意识，充分认识校园欺凌的严重危害。第二，
打破沉默法则，勇于沟通，积极取得教师和家长的支持和帮
助。第三，进行自我肯定练习和角色扮演训练。面对校园欺
凌，既不能“视而不见”，也不要以暴制暴，应做出行为上
的改变。

值得强调的是，学校、教师、家长、青少年要经常沟通交流，
进行谈话，这是一个非常重要且易行有效的方法。

综上，校园欺凌的防治需要多方面的共同努力。各方一起高
度关注欺凌，共同探讨避免和解决的方法，才能有效减少校
园欺凌的发生。

校园欺凌演讲稿篇二

大家上午好！今天我讲话的主题是“预防校园暴力，共建和
谐校园”。

今年3月28日是第21个“全国中小学生安全教育日”。学校正
通过“x市学校安全教育平台”组织开展“预防校园暴力？共
建和谐校园”的专题教育活动。

暴力，是指不同的团体或个人之间，如不能用和平方法协调
彼此的利益时，用强制手段以达到自己的目的方式。校园暴
力主要表现为：欺负弱小的同学，受害者怕事，默默承受而
不敢反抗和告发。例如：叫受害者侮辱性的绰号；对受害者
拳打脚踢、掌掴拍打、推撞绊倒、拉扯头发；毁坏受害者的
个人财产、教科书、衣物；对受害者进行敲诈，强索金钱或
物品；恐吓、威迫受害者听从命令等等。

抵制校园暴力，做为中学生的我们应该做到：



1、培养自己良好的心态，增强自我控制能力，用包容的眼光
对待人和事。“己所不欲勿施于人”应成为我们生活中的行
动准则。

2、要养成良好的生活习惯，正确对待网络、自媒体等的渲染。
自觉远离、拒绝生活中的一些灰色文学、暴力游戏等，不受
传媒中的暴力现象的`影响，更不能模仿。

3、学会采取正确的方式缓解各种压力，通过恰当的途径进行
排解，在压力面前要保持平和的心态，积极与同学、老师或
家长沟通，通过交流来释放压力。

4、学会与人交往，提高交往能力，正确处理自己的人际关系。
谨慎交友，拒绝与校外不良青年交往。在受到威胁时候要及
时向学校、家长、老师报告或报警求助。

5、要加强法律知识的学习，提高自身的法制意识，增强自身
的法制观念，学会运用法律武器保护自己。

同学们，生命是美好的，生活是多姿的，拥有这一切的前提
是安全。我们都生活在亲情、道德、责任、义务等等交织的
社会生活当中，为了自己和他人的安全，为了家人的幸福，
让我们积极行动起来，共同创建和谐平安校园。

谢谢大家！

校园欺凌演讲稿篇三

大家好！今天我对您的演讲主题是停止在学校中欺负他人。

现在不像以前了。有良好背景的人不会和有不良背景的人一
起玩。有些人会欺负较弱的同学，用言语侮辱甚至殴打其他
人。在互联网上，我们经常看到某个学生在街上或学校里遭
到同学的殴打。有很多这样的情况。很多人看过它，但是他



们总是会以为自己在玩耍而视而不见。因此，我们必须杜绝
所有学校欺凌行为相关的事情：1.不要以大欺凌大欺凌，不
要以更多敌人欺负小欺凌。 2.不要进行伤害他人或侮辱他人
身体的行为。 3.如果看到同学遭到欺负，应立即帮助或请教
老师。

在这方面，老师也发挥了很大作用。教师应随时观察学生的
心理状况。任何异常行为都必须立即解决，并且情况应消除。
我们必须减少冷漠，多加帮助，成为学校的好孩子，成为外
面的文明孩子。

当然，每个人都看过电影《河中的悲伤》。它讲述了女主人
公自杀的故事，因为女主人公在学校里对她进行嘲笑和侮辱，
最后被他人陷害。这部电影告诉我们，无论发生什么事情，
在学校里。 ，学生之间不应有欺凌行为，而应互相帮助以减
轻其他学生的心理压力。

我们希望成为一名好学生，防止在校园内遭受欺凌。我的演
讲结束了，谢谢大家！

校园欺凌演讲稿篇四

友善，是社会主义核心价值观的重要内容，也是人际交往中
必须遵循的道德规范，如果每一个人都能不断提高我们的精
神境界，用“与人友善”的态度对待生活，对待他人，一切
自私鲁莽的行为将无处藏身，一切不文明的行为就会消失的
无影无踪，我们的校园就会充满尊重，我们的生活就会充满
阳光！

宽容需要换位思考，要理解别人的难处，要学会体谅他人，
拥有宽阔的胸怀。同学们在一起生活学习，产应该相互帮助，
即使产生一点小摩擦，也需要学会释怀。要学会包容，不要
斤斤计较这些小事，未来的路还能漫长，同窗的情分需要珍
惜。



要处理好自己的人际关系，多学习一些交往礼仪和技能，这
可以帮助我们结交良师益友。我们还要切记谨慎交友，不与
行为不端的人联系，不随意网上交友。同时，当我们受到或
发现校园欺凌时，要及时告诉老师、家长，用正确的方式处
理同学间的矛盾和冲突；不要携带太多钱物，如果受到暴力
侵害，要及时报警寻求帮助。

同学们，文明和秩序是任何一个社会，任何一个学校所必不
可少的，人与人之间的友好相处，也是我们终身要学习的一
门功课。作为全国首届文明校园，每一个xx学子更应该履行
我们的责任，让我们大家从我做起，从现在做起，从小事做
起，拒绝不良行为，争做文明标兵，共同建设我们的和谐校
园、阳光校园、文明校园吧！

校园欺凌演讲稿篇五

老师们、同学们，早上好！

我是初二9班的林正青。我今天讲话的主题是：校园欺凌的两
种形式。

相信不少人都看过《悲伤逆流成河》吧。就算没看过，也听
说过易遥跳河那段令人气愤又无奈的片段吧！“校园欺凌”，
多么熟悉又陌生的一个词啊！每当老师提起这个词，我们总
认为这是发生在书里的事情，这些令人悲愤的事情与我们好
像不相干。其实，据调查统计，32。5%的学生遭到过校园欺
凌，其中30%的人选择沉默，59%的人旁观欺凌时并未挺身而
出。

大家每每在控诉施暴者的残忍、卑鄙和阴险时，又总不愿意
去相信一个未成年的孩子干得出那种事。当一个又一个恶劣
事件被曝光后，又总有人会说：“只是孩子们之间的矛盾而
已，别太当真了！”亦或是“要不是某某某干了那些事，不
然怎么会被大家那样呢？”这些听上去是不是像那些可笑又



可悲的受害者有罪推论？社会上总有人对这些恶行无底线的
包容和谅解。我们应该对校园欺凌采取零容忍的态度。

校园欺凌一般有行为欺凌和语言欺凌。我们对行为欺凌很容
易辨别。施害者对受害者进行身体侵害，或者孤立受害者。
比起身体上的伤害和侮辱，精神上的摧残可能更令人不寒而
栗。有一个网友向我倾诉，他上学时被同学们编过绰号。他
们嘲笑他的性格，于是他本就自卑的性格更加内向，他一度
自我怀疑——我真的'有那么差劲吗？他开始消沉，甚至恐惧
上学。当他向母亲诉说时，他母亲认为他太娇气了，连玩笑
都开不起。所幸，升初中后，他遇到了一位很关心他的老师，
那位老师开导他并批评处理了嘲笑他的同学。他从阴影中走
了出来。

俗话说“语言是把刀”，对受害人冷落，嘲笑，挖苦，都是
在拿刀伤害受害者。语言欺凌这种冷暴力是我们比较容易忽
视的问题，但其伤害程度并不一定会比身体伤害轻。施暴者
对受害者所造成的伤害就好比一个人打碎了面镜子，那个人
会在时间的长河中逐渐忘记自己的过错，而那面镜子却无论
如何都回不到原来的模样。

在欺凌事件中，除了施暴者和受害者，更多的人是旁观
者——他们权当看戏或者视而不见。我们好像也无法指责他
们什么，毕竟不是所有人都是仗义的侠客，没有人愿意惹事。
但我还是要说，如果说施暴者是在施行直接暴力，旁观者麻
木不仁就是在施行间接暴力。《少年的你》中，胡小蝶被欺
负时，陈念不敢帮她，甚至都不愿意告诉警方真相。旁观者
的怯懦促使施害者更加猖狂，导致了恶性循环。

“生物的本能叫趋利避害，人们看到糟糕的东西都想要躲远。
”我们每个人都不要做施害者。如果我们受到伤害，我们一
定要寻求帮助。当我们既不是施害者，也不是受害者，而看
到校园欺凌时，我们不要做旁观者，我们要勇敢智慧地制止，
或者向老师和公安机关报告。



我的讲话到此，谢谢！


