
最新学期末升旗仪式讲话 期末最后一次
升旗仪式精彩演讲稿(模板8篇)

民族团结是我们国家长期以来的宝贵财富，也是实现民族团
结进步的重要保障。那么我们应该如何加强民族团结，营造
和谐的社会氛围呢？下面是一些基层组织推动民族团结的典
型做法，给我们提供了宝贵经验和启发。

学期末升旗仪式讲话篇一

各位亲爱的老师，同学们：

大家好！

每次在马路上看到一起的交通事故，小的是轻伤，大的是重
伤甚至死亡，一想起这些，我就十分紧张，真害怕第二天我
就遇上了车祸。

其实，造成交通事故的原因是多方面的。

一是司机的不良习惯造成的，比如自动挡车司机不扶方向盘、
司机开车时抽烟、喝饮料、行驶时气囊上方摆放物品、加油
灯亮继续行驶、不开大灯和老开大灯等等的不良习惯也是造
成交通事故的`根源。

二是有的交通事故确实是行人造成的，主要是行人不注意交
通安全所造成的。

原因之一是闯红灯或横穿马路造成的，交通信号红绿灯的发
明是减少交通事故有效方法之一。常言道“红灯无数次，生
命只一次”，我们绝对不能够冒险过马路，哪怕两边没有车，
也绝对不能穿过马路。原因之二是在马路上打闹、玩耍造成
的，放学后几个同学在一起走说说笑笑，时而把同学的东西



扔到马路对面，那个同学便到马路对面去拣，由于着急，也
顾不上环视四周的车辆就跑，如果这个同学有福气，那还好；
可如果正好有一辆车经过，那后果可不堪设想。因此，同学
们千万不要在马路上打闹，以防止交通事故的发生。原因之
三是行人翻越护栏造成的，请大家不怕麻烦绕过护栏吧！

同学们，你们听了以后，心中必须有数吧！生命只有一次，
让我们共同关注安全，关爱生命！让安全永在我心中！

学期末升旗仪式讲话篇二

老师们、同学们：

大家好，我是七年级(4)班的。今天，我国旗下讲话的题目是：
如何进行期末复习。

时间一天天的缩短，眼看期末考试就要来临了，同学们，你
们是否做好了迎接期末考试的准备了呢?接下来，我就给大家
讲几点关于期末考试复习的方法。

如何做好复习工作，我觉得应该做好以下几点：

一、平静心态。要消除紧张、松懈、畏惧情绪。新课结束了，
期末复习是期末考试取得好成绩的有力保证，应在思想上重
视它，不能马虎麻痹。“复习”不是可有可无，要下功夫做
好。

二、周密计划。凡事预则立，不预则废。记得上星期国旗下
讲话中邵老师提到：我们应做一个有目标的人。面对期末复
习，我们也应该这样!复习之前，应该根据这次复习的容量以
及所用时间，大体制定一个复习计划，以便在有限的时间内
复习好全部内容，步步为营，扎扎实实，确保复习的质量。

三、珍惜时间。学期末所剩时间不多，那么每一位同学除上



课认真学习外，还应把自己饭后、课间、晚上就寝前的有效
时间都利用上，针对不同科目的特点，安排不同的复习内容。

应做到重点突出，全面兼顾，对于薄弱科目应多投入时间，
规定的复习任务，每天一定要按质按量的完成。要循序渐进，
环环落实，只有这样才能有效地做好复习工作。

四、精心设计。这是复习的关键。复习工作不同于平时的新
授课，这时的课堂容量非常大，如果不对内容进行高度概括
和浓缩，只会走马观花，流于形式。

因此，应该对复习内容进行一定的归纳、概括，相关知识形
成知识树，串成知识网络。有些知识可能要打破教材的顺序，
跨章节、跨单元。这样才能便于我们前后联系，从较高层面
上驾驭知识，跳出知识本身去掌握知识，达到融会贯通。这
也是平时所说的变学知识为学能力。

五、注重方法。俗话说：工欲善其事，必先利其器。意思是
说无论做什么事，都要事先做好准备。期末考试也是一样。
要想取得好成绩，除了平时努力学习，打好基础，提高能力
外，期末复习方法也很关键。结果重要，过程更重要;知识重
要，方法更重要。

在此基础上，进行查漏补缺，以求尽善尽美。最后做两套期
末考试模拟试题，熟悉考试题型、考场规则。四个阶段，四
个方面，环环相扣，逐步深入，四位一体，一气呵成。只要
我们确定做到了以上几点，我想每一位同学期末考试都会有
一定好的收获。

最后，预祝同学们期末考试取得好成绩!

谢谢大家!



学期末升旗仪式讲话篇三

大家好！

时间，是一首无声的歌；时间，是一缕无痕的风；时间，是
一张没有回程的车票。向前看，仿佛时间悠悠无边；猛回首，
方知生命挥手瞬间。回首三年的初中生活，曾经有欢畅的笑，
曾经有痛快的哭，曾经有挥洒的汗，曾经有收获的甜。是的，
经过了春耕夏耘，我们终于迎来了收获的季节。如今，宝剑
在手，寒梅飘香，背水一战的时刻到了，我们的心在一起跳
动。

同学们，决战的号角已经吹响。俗话说：三分甜注定，七分
靠打拼，爱拼才会赢！中考的战鼓已经擂响，我们别无选择。
“狭路相逢勇者胜”，此时不搏何时搏？卧薪尝胆的勾践，
闻鸡起舞的祖di，面壁静修的达摩，程门立雪的杨时。告诉我
们：目标引导行动，行动决定命运，衣带渐宽终不悔，不到
长城非好汉。没有经历风雨的果实不会甜美，没有远大目标
的人不会成功。

伟人告诉我们：只有勤奋才是通向智慧圣殿的唯一道路。鲁
迅说过：“不耻最后。即使慢，驰而不息，定能达到他所向
德目标。”在这最后的冲刺中我们决不气馁。青春的理想，
成功的钥匙，生命的意义，都包含在两个字中———奋斗！
阿基米德曾经说过：“给我一个支点，可以撬起地球。”其
实，我们可以相信，给谁一个支点，谁都可以把地球撬起来。
人本来没有多大的区别，关键在于是否正确地把握一个最佳
的支点，让我们用我们奋斗来做支点，迎接命运的撞击。

同学们，我希望你不要做过客的流星。因为，你曾用智慧培
育理想；不要摘青色的青果，因为你曾用汗水浇灌希望；不
要做漂泊的扁舟，因为你曾乘风破浪，渡过学海茫茫；不要
做退缩的懦夫，因为你曾披荆斩棘，踏过书山坎坷。



秣马厉兵三个月，敢抒凌云之志；砥砺磨剑意百天，誓酬蹈
海雄心。一百天，愿你们奋发图强，持之以恒。举胸中豪情，
倾热血满腔，与雷霆碰杯，同日月争光。“三年砺剑今日策
马闯雄关，一朝试锋六月扬眉凯歌旋。”

你们看：

老师们已经为你们点燃决战的狼烟。

学弟学妹也正为你们的冲刺擂鼓呐喊。

满怀期望的微笑也挂满了父母那饱经风霜的脸。

立壮志，展雄风，振翅搏长空，

战百日，迎中考，誓志扬一中！

同学们，努力吧！是船，就要搏击风浪；是浆，就要奋勇前
进；是雄鹰，就要以飞冲天！我坚信，今年六月的笑脸将更
加灿烂。现在，送给所有同学一副对联：

十载寒窗，百天苦练，何人健步登今榜？

一腔热血，万丈豪情，我辈英才夺桂冠！

横批：百日圆梦

同学们，让我们拥抱理想，以青春的名义宣誓：

不负父母的企盼，不负恩师德厚望，逐鹿中考，舍我其谁！
奋斗百日，名题今榜！谢谢大家！

学期末升旗仪式讲话篇四

老师们、同学们：



大家上午好！

经过一学期的学习，我们将迎来期末考试。各年级、各学科
都将进入紧张的复习。相信每个同学都想取得优异的.成绩。
那就让我们认真复习，迎接期末考试吧！

同学们，这一学期很快就要结束，问问自己，与以前相比你
学习进步了吗？上课认真听了吗？作业认真完成了吗？你能
做到自觉学习吗？期末考试你的目标是什么？如果你觉得在
哪些方面做得还不够好，请你从现在开始努力吧！

学习是以时间作保证的，成功的取得来自于你每一天扎扎实
实的学习，来自于你每一节课认认真真的投入，来自于你每
一次作业的认真独立完成。

学习习惯很重要。好习惯，一生受益；坏习惯，终生受害。
在我们的学习中，要能吃苦，肯钻研；遇到难题要迎刃而解，
不能逃避；如有不能理解的问题要及时请教老师，虚心接受
批评和指导；时刻有上进心，只有这样我们才会有所进步。

只有付出辛勤的汗水，才能获得丰富的回报。同学们，加油
吧！让我们在期末考试中取得好成绩，为这个学期圆满画上
句号吧！

谢谢大家！

学期末升旗仪式讲话篇五

亲爱的同学们：

大家早上好！

我是八年级一班的xxx。我今天演讲的题目是《期末复习，最
后冲刺》。



时光飞逝，日月如梭。转眼间，学期就要结束了，学期结束
已经悄然而至。同学们，你们一定忘不了自己在开学时立下
的志向，课堂上的辛勤付出，老师们孜孜不倦的教导和关怀
吧？！

同学们，期末考试的钟声即将敲响，冲刺的号角催着我们奋
勇前进。你准备好迎接挑战了吗？每个学生都在心中为期末
考试设定了目标吗？虽然离考试只有几天了，但是只要我们
全心全意的投入到复习中，我相信付出之后一定会有绝对的
回报，也可能多多少少会达不到预期。但是，只要我们努力，
至少会对得起自己，对得起在学习生活中为我们扫清道路的
父母长辈，对得起为我们付出心血的老师。

“学”是学习新知识，“学”是复习旧知识。希望同学们在
复习的时候，按照老师的思路，听好每一节课，做好手中的
每一道题，查漏补缺，巩固自己没有理解的知识，做题的时
候更加用心。同学们，让我们少玩电脑游戏，少玩手机，多
花点时间复习，向期末冲刺吧！最后，祝同学们能在期末取
得优异的成绩，为我们这学期的学习生活画上一个满意的句
号。

我的演讲结束了！谢谢大家！

文档为doc格式

学期末升旗仪式讲话篇六

大家下午好！

同学们，我们每一个人在很小很小的时候，在爸爸妈妈怀里
的时候，每个人的爸爸妈妈都会给自己的孩子编制一个关于
未来美好的梦想，这个梦想是每一对父母对孩子最殷切的希
望。我敢保证，在座的每一位同学，你们的父母，在你们小
时候也同样如此。后来同学们长大了，上了小学，在小学老



师的教育与影响下，在每一位同学的心中都曾经根植下一个
远大的理想。同学们，童年的我们，谁心中没有一个理想啊！

然而，同学们是否曾经想过，爸爸妈妈最初的对你的美好的
期望也好，童年时你心中曾树立的远大理想也罢，它们何时
才能得以实现？它们何时才能真正得到检验？有的同学说了，
四十岁。对，非常正确，就是四十岁。

同学们现在只有十五六岁，“十五六岁是美丽的，然而人生
旅途中最绚丽的一页却应该在人生的四十岁时翻开。不要说
四十岁有多么遥远，二十多年不过是弹指一挥间。虚度今天，
等待你的将是无穷的悔恨和遗憾。追寻先贤和精英的成才之
路，我们定会发现，一个人四十岁的辉煌都取决于十六七岁
的志向，取决于你从现在开始的拼搏的血汗。有人说过，一
个人十六七岁了，还没有志向，连一点苦都受不了，那他绝
不会拥有一个美好的未来。同学们，中考是人生的第一个十
字路口，他直接决定着你未来的发展方向。所以说，珍惜你
拥有的青春年华，好好把握现在，你才能赢得未来，使你如
日中天的四十岁绚丽多彩。现在对你来说还不算太晚，你还
能够做到，若求学的关键时光一旦失去，必将带来终生的后
悔。所以，我们现在要为自己的四十岁做准备。我们到了四
十岁，已经为人父为人母，我们能否在社会上立足，能否让
自己的父母安享晚年，能否为自己的儿女创造更好的的生活
学习环境，能否拥有令人羡慕的事业，能否为国家做出贡献，
能否让儿女和父母因自己而骄傲和自豪，这一切的实现都取
决于现在。今天不学习，今天没志向，今天不受苦，今天不
学无术的人，人生到了四十岁，碌碌无为一事无成，不仅在
社会上没有脸面，而且在家庭内也不会成为孩子的好榜样。
到那时，那就真是“少小不努力，老大徒伤悲”了。

抛弃了希望，希望也会抛弃你。我看过美国苹果公司创始人
乔布斯生前在哈佛大学的最后一次演讲，他曾经说过“不要
让别人的观点淹没了你内心的声音”，他对哈佛大学学生最
后的忠告是，希望他们一生“求知若饥，虚心若愚”。



提到哈佛大学，我又想到网上盛传的哈佛大学图书馆里的几
则馆训，如“谁也不能随随便便成功，它来自彻底的自我管
理和毅力”、“学习这件事，不是缺乏时间，而是缺乏努
力”、“学习并不是人生的全部。但，既然连人生的一部
分——学习也无法征服，还能做什么呢？”，相信这些训言
会对同学们有些启示。

在每年的百日誓师会上，我都会把北京十一学校李希贵校长
的一句话分享给大家，这句话是“如果你想成为不同一般的
人，但你却一直俗不可耐，像一般人一样学习、一样生活、
一样工作，和一般人有一样的追求，一样的春种秋收，你凭
什么可以成为不同一般的人！你没有超常规的付出，又怎么
会有超常规的收获呢？”同学们，“人生的道路很漫长，但
关键处就那么几步。”这几步选择好了，享一生幸福；选择
不好，成一世遗恨。衷心希望同学们抓住这最后的100天，利
用这宝贵的春光，静下心来，沉下心来，吃常人不能吃之苦，
忍常人不能忍之痛，最终得到常人不能得到的收获！

同学们，让我们从今天开始，使我们的生命更有意义；让我
们从今天开始，真正的挑战自己！勤奋刻苦、永不言弃，为
你的四十岁做准备，为你的一生做准备！

谢谢大家！

学期末升旗仪式讲话篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我是七(11)班的xx。今天我演讲的主题是——迎战期末。时光
荏苒，白驹过隙。期末考试已如彼岸之花，拭目可望。也许
此刻你正为出类拔萃的分数自鸣得意，也许此刻你正为红灯
高挂的分数黯然神伤，但这都不要紧。因为我们还可以未雨



绸缪，去迎战期末，去搏得最后的辉煌!这里，我有几个迎战
期末的“葵花宝典”，想与大家分享。

每一个实现梦想的过程都需要起步前的酝酿。为即将到来的
期末，我们要做足够的准备。我们要针对自己薄弱的科目、
薄弱的章节强化巩固。根据自己平时的“错题本”找到弱项，
加强练习，消灭“敌人”。对于每一门科目，都要找到科学
的并且适合自己的复习方法。那么，就为自己制定一份期末
计划吧!顺便附上你的目标，这叫“有的放矢”。考试结束后，
也可以欣赏欣赏自己的战绩啊!

老师总是在复习阶段讲一些重要的内容，这些内容往往是考
场上似曾相识的熟人。复习课的时候多动脑筋、多记笔记就
显得尤为重要。课后要经常对笔记进行整理，对知识进行归
纳总结加以理解强化，并形成知识的“蛛网结构”，储存记
忆——永远忘不了。

随着期末考试的临近，时间变得越来越紧张。如何合理地安
排好时间呢?我们需要有效复习迎考。但这不代表“躲进小楼
成一统，管他春夏与秋冬”的题海战术或是“熬夜战术”。
学习要注意劳逸结合，既紧张又活泼。尤其是注意保护眼睛
和脑细胞，千万不要熬夜学习拖垮了自己!我们要高效学习，
抓住有效时间，要保持充足的睡眠，保持乐观轻松的心情。

最后，我们要放眼未来，志存高远。现在的你为成堆的作业
抓耳挠腮吗?开始抱怨越来越长的课了吗?开始讨厌闹钟上快
得像穿越般的指针吗?不要紧。无论你感觉身上有多大压力，
都要记住，现在的努力就是将来成功的资本。每个人心里都
有一个“大海”，那就让我们一起加油，朝着梦想冲浪吧!

我的演讲结束了，谢谢大家。



学期末升旗仪式讲话篇八

各位老师，各位同学：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《用勤奋的努力，饱满的自信迎
战期末考试，在考试中成长、进步》。

本月25日开始，我们高一高二将迎来期末统考，高三的学哥
学姐29日开始也将迎来期末统考。这不仅是对同学们一个学
期来学业成果的一次盘点、检阅，更是对每个人的综合素质
的一次挑战，是对同学们的自信心、自觉性、意志力、诚信
度的一次考验。也是同学们对老师辛勤工作予以回报的一次
最好的机会。

那么我们如何才能更好地复习迎考呢?

首先：我们要学会正确认识自己。老子曾经说过:知人者智，
自知者明。胜人者有力，自胜者强。同学们，这一学期很快
就要结束，你问过自己，和以前相比,你学习进步了吗?上课
认真听了吗?作业认真完成了吗?你能做到自觉学习吗?期末考
试你的目标是什么?我们要做一个智者，学会反思自己的不足，
如果你觉得在哪些方面做得还不够好，那么，就请你从现在
开始努力吧!一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦、肯钻研、会
复习并掌握科学学习方法的人。同学们要在老师的指导下，
把所学的`知识认真整理、归类，并全面系统地进行复习，争
取做到熟能生巧，融会贯通发现不懂的、未掌握的问题，要
抓紧时间向同学、老师请教，及时解决。对薄弱环节更应认
真对待，及时弥补。

第二：我们要制定好复习计划：

第三：回归教材,重视纠错，不犯重复性错误。



所有的考试都是从课本知识中发散来的，所以在复习时就必
须读课本，反复的读，细节很重要，读书你一定要很仔细的
阅读。读完之后，应该能够对本章节的内容有个清晰的思路，
并且用自己的方式构建出一个知识框架，并且对照着框架能
够复述本章节的内容。这样就可以在整体上把握书本知识。
从整体上把握书本知识有利于我们对于试卷中的一些基本的
题目分析，考试题目都是换汤不换药，就是说我的考试内容
还是我们学习过的知识，只是换了一种形式，万变不离其中，
变来变去还我是围绕着我们的课本转观的把握，对于试卷中
的问答题，可以从多角度去理解和把握，这样就能够做到回
答问题的严密性。

还有：我们应在复习的过程中注意劳逸结合

一般地说，我们的大脑集中于某一学科的时间不是很长的，
时间一长，我们的思维就可能处于停滞的状态，所以我们应
该合理地安排时间，争取在晚上复习时将所学的几门学科，
都能够安排一定的时间，这样保证大脑的高效率。同时，还
应该注意休息。

考试期间的复习效率很低，那时看看书就行，再搞什么别的
基本上也学不进去了。考前注意保持充足的睡眠，现在很多
孩子在期中考试前和期中考试中点灯熬夜，晚上不注意休息，
考试没有精神，甚至睡着了，很容易的题目也没有时间做了。
在考场上答题时，重视答题规范，不犯低级的错误，面对考
试我们应临场不乱，切忌看错、写错，作答时力求工整，最
大限度地向卷面要分数!

最后，送大家三句话：第一，目标决定结果。成功的道路是
目标标示出来的。第二，态度决定结果。一种勤奋的态度，
一种进取的精神，一种务实的品格是取得成功的三大法宝。
第三，方法决定结果。科学有效的方法，可以让我们的复习、
应考事半功倍。



希望大家保持一个良好的心态，做好期末复习，在期末中取
得好成绩!我的演讲完了，谢谢大家!


