
新征程的心得(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

新征程的心得篇一

当然，人生的道路不可能是一帆风顺的，挫折也是其中的一
部分。遭遇挫折，我们不要沮丧，不要退缩，应当振作起来，
勇敢面对。

首先，不忘初心，把挫折当成人生的财富。我们成长的过程
必定充满曲折与坎坷，伴随辛酸与烦恼。而挫折好比挫刀，
我们的生命只有经历了它的打磨，才能闪耀出夺目的光
芒。“不经历风雨，怎能见彩虹?”经历了挫折的人生更有意
义。历尽劫难，司马迁写成《史记》;半世潦倒，曹雪芹绘出
红楼;屡遭挫折，林肯做了总统;颠沛一生，李嘉诚成了富翁。
可以说，挫折是的磨练，苦难是的大学。

其次，勇往直前，给挫折一个微笑。当你遭遇到所谓的挫折，
当你陷入痛苦无法自拔，不要灰心，不要绝望，请试着对着
镜子露出微笑，因为当你笑迎生活的时候，生活必定将最美
好的一面呈现给你。发明大王爱迪生实验室发生火灾，眼看
着所有的研究成果即将付之一炬，满头白发的他却在人群中
平静地观看大火。隔天，爱迪生面对化为灰烬的实验室
说：“感谢上帝，一把火烧掉了所有的错误，我又可以重新
开始了。”三个月之后，爱迪生成功发明了留声机。

古人云，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤”。挫折是我们成功路上的铺垫，记录着我们的成



长，只有经历了挫折，我们的羽翼才更加丰满，人生的足迹
才更加坚实。

亲爱的同学们，让我们给挫折一个微笑，不忘初心，勇往直
前，去书写自己灿烂的人生吧!

新征程的心得篇二

我们是_月的花海，拥抱着青春时代；我们是初生的太阳，燃
烧着新的未来!这就是我们新时代的中学生。

这就是我们，有志向也有行动的新时代中学生。其实，我们
更有自己的新思想。

梁启超在《少年中国说》中道：“少年兴则国兴，少年强则
国强：少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于
地球。”我们也想成功，可是真正的成功却离我们很远。我
们为了考试不得不拘泥于小小的教室，课外实践只能是“纸
上谈兵”。我们也有无限向往，向往课堂外那丰富多彩的世
界。我们不想成为精通电磁、电容器而不会修电灯的物理高
材生，更不想成为除了“hello”说不出第二句话的英语考试高
手。我们需要社会给予更多关注，让我们能在适合自身发展
的环境里茁壮成长。

这就是我们，新时代的中学生。有的人说我们有个性，有思
想；有的人却说我们是“垮掉的一代”。管他呢我们就是我
们，走自己的路，让别人去说吧不过，请相信：

我们———新时代的中学生———定会创造精彩的明天!



新征程的心得篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是267班的李雨晴。今天我演讲的题目是《奋进新
时代，扬帆新征程》。

“天接云涛连晓雾，万里海疆展宏图”_年4月23日是中国人
民解放军海军成立70周年，中央军委举行了新中国历史上规
模最大的海上阅兵仪式，天上战机翱翔，水下蛟龙潜行，海
面航母列阵，汇成了一部雄浑壮阔韵动寰球的海天交响曲，
这是新时代人民海军的豪迈亮相，向世界展示了强大的中国
力量以及维护世界和平的坚定信念。

风雨沧桑，岁月峥嵘。苦难永志不忘，耻辱刻骨铭心。百年
前的中国，几乎所有的岛屿都横遭帝国主义的践踏，几乎所
有的港湾都悬挂过侵略者的旗帜。鸦片战争，英帝国主义仅
凭几条战舰就让清王朝丧权辱国；甲午海战，声名显赫的北
洋水师亦被曾经的徒弟欺负得全军覆没；八国联军侵华，更
是让清王朝威仪扫地彻底沦丧……五千年文明古国，一次次
受辱，一次次蒙羞；广袤的华夏大地，支离破碎，千疮百孔，
满目萧然。

勤劳勇敢的中国人，励精图志，不懈奋斗，终于强盛起来，
重新让东方的巨龙腾跃四海！曾记得：朱日和沙场点兵，气
吞万里如虎！曾记得：航母试水亮剑南海，威风八面似蛟！
还有北斗组网，fast亮相，高铁驰骋，港珠澳大桥落成……一
系列成就，辉煌灿烂，举世瞩目，全球点赞。

龙行带雨，虎动生风，海水滔滔，舰阵巍巍，这次海上阅兵，
是向历史的告慰：洗刷耻辱，向海图强；是对未来的宣言：
架海擎天，逐梦深蓝。在远洋大海、滔天巨浪中淬炼成长的
人民海军，有信心，更有能力维护祖国安宁，维护世界和平！



“七十年栉风沐雨，九万里风鹏正举”。宏伟的蓝图正在展
开，新时代的征途就在脚下。我们的血液里流淌着伟大坚毅、
沸腾着报效祖国。勇立潮头敢于担当的青少年，要刻苦学习，
用知识武装头脑，让中华民族这艘巨轮乘风破浪，扬帆远航！

新征程的心得篇四

近日，中共中央办公厅印发了《关于进一步激励广大干部新
时代新担当新作为的意见》，并发出通知，要求各地区各部
门结合实际认真贯彻落实。这项意见的出台，无疑为干部的
担当作为保驾护航，当然，也对新时代的干部提出了更高的
要求。

担当，傲气也。古之一夫当以，万夫莫敌。有担当者，必将
雄于人，傲于他人。

敢于担当是我们与生具来的一种力量。黄旭华一一中国核潜
艇之父。工程复杂，没有计算机，他就和同事用算盘和计算
尺演算千上万个数据。带领团队研制出我国第一艘核潜艇。
使中国成为世界上第五个拥有核潜艇的国家。核潜艇按设计
极限在南海作深潜试验。黄旭华亲自下潜300米，是世界上核
潜艇总设计师亲自下水做深潜试验的第一人。

担当是人性中最美的光辉。感动中国十大人物之一的陈云蓉，
她患有严重的脂肪肝。但为了拯救儿子，她暴走50天，脂肪
肝消失了，并成功移植肝的1/2给儿子。她用亲情的担当，拯
救了儿子的生命，她用她的担当发起了命运的马拉松。

敢于担当是领导干部成长的必由之路。党员干部不再高高在
上、高人一等，在群众面前，只有敢于担当，才能充分拉近
了和群众的距离，修补了支离破碎的干群关系，树立了良好
的领导干部形象，让百姓为其点赞。



敢于担当是党员干部的重要品格。党员本色要靠担当去擦亮、
去添彩，以党员身份为荣、以人民利益为重，扑下身子做好
工作，把岗位当责任，把职业当事业，认真谋划好、落实好
各项工作任务，才是一名真正合格的共产党员。

新征程的心得篇五

我们而今正值青春年华，我们有空想，斗志昂扬。我们如果
想让本身的青春更加精美，就要为之格斗。搏斗了，我们的
青春才不算白过；格斗了，我们才可以为本身的青春增光添
彩。

青春就要有格斗，没有格斗的青春即是平庸的，就不是精美
的。就说我们如今吧，我们如今的任务即是好好学习，未来
在中考科场上精良发挥考上个好高中。我们为了到达这个目
标，就要在学习上苦下功夫。你努力学习了，测验就有也许
得个好成就，你偷懒了，测验就要糟糕了。

就好比说刚刚过去的史生会考吧，那个成就一出来，便是有
人欢欣有人愁了。先看看那些成就超卓的人，同砚们为了能
考出好成就，险些都是课前课后拼命地背，假期里还列入各
种千般的补习班。为了中考绩绩，那都是豁出去了。

同砚们的格斗换来了同窗们应有的回报，同窗们其时的心情
必定都是好得不得了。

那些考砸的人，我们就不消多说了吧，基本上都是上课溜点
号，课后偷点懒，脑子里的东西正本就不久，还都给扔得差
未几快没了，考完之后心情能好得了吗？这即是理解格斗与
不理解格斗的区别。

一个在青春时不懂的格斗的人，他的青春能优美吗？关于这
一点，有一个典型的反面教材，便是那个叫仲永的人，他正



本很有先天，但他却没有好好疼惜，他的父亲整天带他在别
人面前展示本身的先天，却不让他连续学习，仲永的先天就
跟着时间一点点地泯灭了。终于在他十五岁的时候，仲永已
经是“泯然众人矣”。这阐明，如果你不理解格斗，不了解
持续发展，你即是再有花样，你的本领也是终会被抹杀。可
见，而今我们要是不了解格斗是多么的恐怖。


