
故宫参观心得体会(模板5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

故宫参观心得体会篇一

D故宫，是著名的古建筑群，也是世界文化遗产。作为中国历
史文化的代表，它吸引了无数人前来参观游览。最近，我也
有幸参观了故宫，受到了深深的感受和启示。

第二段：外观和气氛

一进入故宫，我惊叹于它庞大而华丽的外观，整座建筑群呈
现出一种庄严而又神秘的感觉。每一件文物、每一幅画、每
一个角落都透露出历史和文化的精髓；重重石阶，原色红墙，
美轮美奂的建筑和细致入微的雕刻，无不彰显出当时帝国盛
世的浓厚氛围。走在宫殿中，联想到历史，感受文化的熏陶
和磅礴，令人心潮澎湃。

第三段：文化瑰宝

D故宫提供了一个真正的文化旅程，在这里，你会看到一系列
不可代替的文化瑰宝，比如乾隆花园，它是一个舒心的地方，
有着美丽的景色和精美的建筑；或者紫禁城，这里是以前的
皇宫，里面充满了装饰华丽的殿堂和湖泊花园。除此之外，
还有许多奇妙的文物陈列，包括名家画作和珍奇瓷器，透过
它们，我们可以窥见中国历史中的繁华与衰落，领悟到中华
文明的博大精深。

第四段：印象深刻的事情



在参观过程中，我最深刻的是千红万紫的书画和艺术品。我
看到了许多名作和名字，但最吸引我的是江苏博物院画家谢
昆的《东京图》。它是一幅几乎独立于其他明清绘画的作品，
这幅画展示了北京的许多风景和建筑，特别是它详细描绘了
北京城墙的布局和建筑风格，让我从中了解了更多有关北京
历史和文化的知识。这让我产生了强烈的认知深度和满足感。

第五段：结论

通过这次参观，我对中国文化的历史、范畴和内涵有了更深
切的理解。这种出色的体验不仅启示了我的思考，也鼓励了
我对古代文化的探究和研究。D故宫不仅是各国游客的热点景
点，它也是对中华文化的精髓和追求的反映。我被它的庄严
和美感所深深吸引，我也期待着能够再次回到这座神奇的宫
殿。

故宫参观心得体会篇二

穿过天安门高大而宽敞的门洞就是午门了.大概是清宫戏看多
了,虽然紫禁城是明清两朝的皇宫内院,但是在我意识里,似乎
它独独是清室的,是属于那个满族统治者的.

站在午门前边,我的脑子里出现了一副这样的画面,在过去的
几百年间,每天凌晨,一群身着皇袍马褂的王公贵族和一群身
着五色补服的满清官员微微前倾着身子,从午门前依次走穿过
去早朝.过了午门就是太和殿,是皇帝召集群臣商议国家大政
的地方,彼时太和殿正在大修,所以我只是看到了它的高大与
雄伟,仅仅通过那被棍子和绿色围栏遮起来的一眼,便足以让
你感受到了皇家的气派与威严.太和殿后边是保和殿,是皇帝
举行重大仪式前休息的地方.再往后是乾清宫和坤宁宫.乾清
宫在雍正朝以前是皇帝和皇后日常生活、处理政务和接受大
臣朝拜的地方.康熙死后，雍正为了表示对乃父的孝心，搬到
了养心殿居住，于是雍正朝以后二百多年间，清朝的皇帝们
都在养心殿工作和生活.乾清宫、坤宁宫成了皇帝和皇后大婚



的处所.紫禁城是以太和殿、乾清宫和坤宁宫为中轴线建立起
来的。以乾清门为界，中轴线的左右两边是后妃们生活的地
方，分别叫东六宫和西六宫.因为没有导游，我们在参观时，
拿着一张故宫的平面图依照自己划定的线路而行.如果把太和
殿和乾清宫放在中轴上，慈宁宫、储秀宫和承乾宫还有乾隆
退位后的养心斋则分别自成一列，除去慈宁宫一列没有开放
外，我们按顺序从西往东依次游览。西六宫中的储秀宫因为
一度曾为慈禧太后所居住，所以物品都是按原样摆放的.东六
宫目前已辟为历代珍宝馆，给人的感觉是一间间几百年的老
建筑里，放着一些各式各样的古董.已然不是人居住的模样，
反倒成了那些冰冷器物的家.没有了人的和生活用品的房子，
怎么看怎么觉得别扭.尽管那些器物都价值连城.参观完东西
六宫再来到乾清宫、坤宁宫和交泰殿，感觉这才是皇家气派，
这三个宫殿的建制都比别的宫殿要高出许多，体现出等级分
明的特点。由于时间的原因，处于东外路的皇极殿由于时间
上的原因没有去成，实实是一大遗憾。此偏院是嘉庆为乾隆
皇帝建造，也是九重建制，严然一个小皇宫。乾隆晚年居于
此所。该院里还有珍妃井，相传光绪皇帝的爱妃因为和慈禧
不睦，被慈禧着人投于此井，所以后人称为珍妃井。我在别
的院子里游览时也曾看到后妃后取水的小井，那井眼真是小
的可怜，按现在人的身板，就是硬往里推，估计也不好推进
去，难道珍妃井的井口要大?下次一定要去看看。

二

在故宫游览的外国人非常多，而且这些外国人都是随团而来，
看样子是专程从外国来的。他们手里都拿着照相机和录相机，
他们不停按动快门，且还不时的交流看法，真是比我们这些
中国人还要认真。大清国闭关锁国几百年，乾隆这么开明的
一个皇帝在他的治内，还限制外国人来中国通商.他之后的嘉
庆之流就更保守了。几百来清王朝不允许外国人踏入中国，
可是现在好多的外国人却来到了他们的家里，而且任意的`拍
摄和品评，这恐怕是那些封建帝王们再也想不到的吧?这在那
个封建时代是不是会被认为是大不敬而杀头?我想一定的。在



一间陈列馆参观时，我意外的看到了康熙曾经吃过的西药，
在那个年代，作为中国的皇帝已经很开明的吃外国的药品，
而且康熙还曾向一个外国人学习过天文和数学，这是难能可
贵的.可是为什么到了后来清王朝会越来越封闭呢?我愈发的
佩服康熙大帝了，他是清王朝最伟大的一代帝王.近代清王朝
另一代重要人物当是慈禧莫属，在她曾居住过的储秀宫我看
到几个这样的字“顺时施宜”，这是慈禧的座右铭吗?如果单
从字面看，感觉慈禧这个人还是比较实事求是的，还是讲究
顺势而行的，可是到了19她为什么会突然丧失理智的要向一
切外国势力宣战?这种自取其辱的行径，不但让她尝到外国洋
枪洋炮的厉害，而且也把大清国推向了濒临灭亡的边缘.翻翻
那些历史资料，发现当时的清国人几乎处于无知的地步，他
们狂热的坚持认为中国是世界的中心，而且作为大清国的决
策层竟然有不少人相信义和团的鬼神伎俩，甚至想要用他们
来救大清国.我实在难以相象，在大清国将要灭亡的那些年，
竟是那样一群人居住在这个世界上最华丽的宫殿里.那些对大
清国起着决定性作用的决定，竟然也发自这里.

三

故宫参观心得体会篇三

今年暑假，我跟着旅游团一起到了x故宫游玩。

x故宫是我国历史上明清两代帝王和后宫佳丽嫔妃生活的皇宫，
也叫“紫禁城”，现在位于x市的市中心。

走进故宫大门，首先展现在我眼前的是一棵棵高大魁梧的花
草树木。我们绕过树丛，来到了一座金碧辉煌的宫殿，听导
游说，那是乾清宫，皇上住的地方。乾清宫的正前方摆着一
张镀金做的精美的龙椅。龙椅上刻着许多龙，有的双龙戏珠，
有的互相缠绕，真是千姿百态，惟妙惟肖。抬头一看，墙上
挂着一块又大又扁的板，上面写着“正大光明”四个铿锵有
力的大字。



我们出了乾清宫，往前走，来到了坤宁宫。坤宁宫是皇妃住
的，这里风景优美，有许多枝繁叶茂的树木。这座宫殿有三
米多高，皇后就住在靠南方向的屋子里。对面是嫔妃住的西
六宫，那里的屋子很暗，也很小。

故宫里最美丽的就要数御花园啦！那里有许多奇花异木，好
多被当作展品的石头，有漂亮的、奇异的等等，好多珍贵都
聚集在一个大水池里，“叽叽喳喳”的小鸟们呼兄唤弟，一
起来这里生活、觅食、嬉戏、散步。啊，御花园美不胜收，
真是个好地方。

故宫一游使我流连忘返。我们应该为古人建造这么宏伟壮丽
的宫殿感到骄傲和自豪。同时，我们也有责任保护这些文物
古迹不受到破坏，让祖国五千年的灿烂文明万古流传。

故宫参观心得体会篇四

故宫旧称紫禁城，是明、清两代皇宫。大学第一个假期里我
去游览了 来自故宫，我被它的雄伟、壮丽深深地吸引了。

故宫建筑屋顶铺满了五彩缤纷的琉璃

接着，我们参观了钟表馆，我被那里陈列的各式各样的钟表
惊呆了。大的好像一块巨石，小的则像一颗精巧的珍珠。每
个钟表都制作得十分精美，图案设计引人注目，匠心独运。
我印象最深的是一个向日葵形状的钟表，它“长”在一个金
黄色的小花盆儿里，枝干挺拔，两片叶子青翠欲滴，简直就
像真的一样，金黄色的花瓣里有一个小巧玲珑的钟表。那个
六角星形的钟表上镶嵌着许多绿白相间的宝石在闪闪发光，
还有许多形状各异的钟表，令人眼花缭乱，美不胜收。

我一边参观景物一听着导游的讲解，原来故宫的建筑依据其
布局与功用分为“外朝”与“内廷”两大部分。“外朝”
与“内廷”以乾清门为界，乾清门以南为外朝，以北为内廷。



故宫外朝、内廷的建筑气氛迥然不同。]外朝以太和殿、中和
殿、保和殿三大殿为中心，位于整座皇宫的中轴线，其中三
大殿中的“太和殿”俗称“金銮殿”，是皇帝举行朝会的地
方，也称为“前朝”。是封建皇帝行使权力、举行盛典的地
方。此外两翼东有文华殿、文渊阁、上驷院、南三所;西有武
英殿、内务府等建筑。内廷以乾清宫、交泰殿、坤宁宫后三
宫为中心，两翼为养心殿、东六宫、西六宫、斋宫、毓庆宫，
后有御花园。是封建帝王与后妃居住、游玩之所。内廷东部
的宁寿宫是当年乾隆皇帝退位后养老而修建。内廷西部有慈
宁宫、寿安宫等。此外还有重华宫，北五所等建筑。北京故
宫历史，故宫的建造历时20xx年，是明永乐年间在元大都宫
殿的基础上兴建。明初主持设计者蒯祥(1397-1481年，字廷
瑞，苏州人)。人称“蒯鲁班”。

故宫从永乐年间建成到清帝逊位的约五百年间，历经了明清
两个朝代二十四位皇帝，是明清两朝最高权力中心的代表。
故宫博物馆里还收藏了许多历史文物、奇珍异宝等中华民族
的文化遗产。

故宫文化从一定意义上说是经典文化，经典具有权威性、不
朽性、传统性。故宫文化具有独特性、丰富性、整体性以及
象征性的特点。同时，她与今天的文化建设是相连的。对于
任何一个民族、一个国家来说，经典文化永远都是其生命的
依托、精神的支撑和创新的源泉，都是其得以存续和赓延的
筋络与血脉。

参观了故宫，我真是大开眼界，它那富丽堂皇的建筑、珍贵
的文物都是古代劳动人民智慧和汗水的结晶，我为我的祖先
感到自豪! 不禁惊叹古人精湛的工艺、超人的技术、专注的
精神。我为我的祖先感到自豪!

故宫参观心得体会篇五

冬奥是一项盛大的国际体育赛事，而故宫作为我国的文化遗



产和国家重点保护单位，不仅承载着丰富的历史文化，还是
中国传统与现代相结合的象征。在这次冬奥会期间，我有幸
参观了故宫，并且深受震撼和启发。这次参观给了我许多新
的体会和心得，我愿意和大家分享。

第二段：壮丽的历史文化与现代活力的融合

参观故宫让我深刻感受到了中国古代文明的辉煌和独特之处。
这里的每一座宫殿、每一件传世之物都是凝聚着久远历史传
承的瑰宝。走在宫殿的廊道里，仿佛回到了古代帝王的身边，
可以体会到曾经的荣耀与宏伟。与此同时，故宫也注入了现
代元素，通过灯光、音效等现代科技手段，将文化与科技有
机结合，为观众呈现出全新的艺术效果。这种古老与现代的
融合让我深感震撼，也让我更加自豪和骄傲。

第三段：对传统文化的新认识

参观故宫让我对中国传统文化有了更加深入的理解和认识。
在故宫的展览中，我看到了许多精美的器物、瓷器和织锦，
它们不仅体现了中国古代工艺的精湛，更展现了中国人崇尚
和平、尊重自然的精神。此外，我还了解到了许多古代文人
墨客的故事，他们通过书法、诗词等形式将情感和思想表达
得淋漓尽致。这些传统文化的精髓让我非常欣赏，也让我更
有信心去传承和弘扬这些宝贵的文化遗产。

第四段：历史的教育与警示

故宫不仅是一座壮丽的建筑群，更是历史的见证者。这里曾
经见证了中国五百年的封建帝制统治，也见证了中国近代历
史的沧桑巨变。通过参观故宫，我深刻认识到历史的教育与
警示。历史告诉我们，在传统文化的保护与发展中，我们应
该保留其精髓，同时及时吸纳现代文明的精华，实现传统与
现代的有机结合，这才是文化发展得以持久的关键。



第五段：热爱国家，积极传承

参观了故宫之后，我对祖国更加热爱，对充满传统魅力的中
国文化更加自豪。作为每一个中国人，我们应该积极传承和
发扬中华传统文化，为祖国的发展做出贡献。我们可以通过
参观故宫、阅读经典、学习传统技艺等方式，让传统文化在
新时代焕发出新的活力。同时，我们也要学习现代科技，不
断创新，让传统文化与现代社会紧密相连。只有通过我们的
共同努力，才能让中华文化在世界舞台上展示出更加丰富多
彩的一面。

总结：

参观故宫是我的一次难得的经历，这里一方面让我感受到了
久远的历史文化的魅力，另一方面也让我对中国传统文化有
了更加深入的了解。通过与现代科技的结合，故宫展现出了
无比的艺术魅力。参观故宫还让我意识到了传统文化的重要
性和保护的责任。作为年轻一代，我们应该积极传承和发扬
中华传统文化，为祖国的发展做出贡献。相信通过我们的共
同努力，在不久的将来，我们的传统文化会在世界上发扬光
大。


