
最新冬至英语演讲稿(模板7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

冬至英语演讲稿篇一

大家好！

冬天，虽然不像万紫千红的春天那么美丽也不像绿树成荫的
夏天到处充满生机，也不像果实累累的秋天那么吸引人，而
它却因银装素裹、冰雨晶莹而动人心扉。

清晨，我醒来的时候，看见玻璃窗上结了一层洁白的冰花。
我惊奇的叫着：“妈妈，快看，窗户开花了。”呀！真漂亮，
它像宽大的树叶，像柔柔的小草，像丰姿的牡丹，一朵朵晶
亮洁白。我知道，这一定是冬爷爷送给大地的礼物。

太阳公公偷懒了，他可不想起太早，所以7点的天空仍然是黑
乎乎的一片。还好，他没有忘记自己的职责。磨蹭了一会，
还是懒洋洋的把温暖的笑容洒向人间，尽管这样，大人也会
缩在被窝里想方设法去找个借口不愿去上班，小朋友们也好
不到哪里去。早上起床是件最痛苦的事情，一直拖到迫不得
已，这才飞速起身，咬着面包，拿着牛奶，冲向学校。

可爱的小动物们在冬天也收起了自己的顽皮。爱唱歌的小鸟
躲在暖和的巢穴闭目养神。聪明的小青蛙挖了一个深深的洞。
不再开paty，他一定睡的好香好香。蛇也不再出来吓人了，蜷
成一盘，流着口水做美梦呢！

春天固然绚丽，夏天着实热情，秋天的丰满，大多数人都想



和他们一样，清纯、阳光、稳重而我却喜欢冬天的那份冷静、
那份无私、那份宽容。

谢谢大家！

冬至英语演讲稿篇二

大家好！

春夏秋冬四个季节，我最喜欢冬天，尤其是初冬。

初冬的雾很神秘。清晨起来，走在效外，大雾笼照在大地上，
像是给大地穿上了一层白色的婚纱。远处的高山、路灯和树
木显得那么神秘。山只能看见小小的山峰，好像是挂在天空
一样。一个个路灯像一只只莹火虫，忽隐忽显的，迷朔离奇。
高大的树木笼罩在云雾中，远远望去，好像一匹匹骏马在天
空中驰骋。

初冬的太阳是那么柔和。随着时间的推移，八九点钟时，云
雾终于慢慢地散去，太阳露出它红彤彤的脸膛，像个害羞的
姑娘，半遮半露，放射着温柔的光芒，使大地顿时有了不少
生机。看着这柔和的阳光，虽然已经进入初冬了，但是给人
一种温和的感觉。

初冬的松柏是坚强的。这时杨树和柳树的枝条上只剩下几片
枯叶，在冰泠的寒风中摇摆，显的那么萧条无助。只有松柏
站在那里，迎接着严寒，好像在说：“我不怕冷。”尽情的
舒展着自己茂盛的枝叶，显得那么的挺拔、苍翠。展示着冬
天中的英雄本色。

谢谢大家！



冬至英语演讲稿篇三

常言道：春华秋实，意思是说万物始于春而成于秋。春天固
然是万物复苏的季节，可是孕育春天的摇篮却是冬。一提起
冬天，人们便会想到北风呼啸，大雪纷飞的荒凉景色，说冬
天冷酷无情地剥夺了万物的生命，可是谁能否认，那厚厚的
冰层下面，不正流淌着充满活力的生命暖流！

冬给人美的享受，那是一种纯洁，朴素的美，它美得似玲珑
剔透的水晶，使人一眼便能看见它的心灵深处。

每当滴水成冰的时候，冬便化做一场纷纷扬扬的雪，去轻轻
搂住庄稼，让它们享受隆冬时节的爱抚和温暖。它毫不留情
地冻死危害庄稼的害虫，使农作物安心的成长。一旦春意萌
动，冬便悄悄地消融自己化为甘泉，无声无息地流入泥土里，
让小苗儿尽情允吸。可当春意正浓时，就再也找不到冬的踪
迹了。冬天用自己的生命换来了满园春色，它是无私的。

冬天是磨砺人的意志，锻炼人的胆略，我们不该拒绝它，要
伸开双臂拥抱这位朋友：冬。

冬至英语演讲稿篇四

大家好！

春夏秋冬四个季节，我最喜欢冬天，尤其是初冬。

初冬的雾很神秘。清晨起来，走在效外，大雾笼照在大地上，
像是给大地穿上了一层白色的婚纱。远处的高山、路灯和树
木显得那么神秘。山只能看见小小的山峰，好像是挂在天空
一样。一个个路灯像一只只莹火虫，忽隐忽显的，迷朔离奇。
高大的树木笼罩在云雾中，远远望去，好像一匹匹骏马在天
空中驰骋。



初冬的太阳是那么柔和。随着时间的推移，八九点钟时，云
雾终于慢慢地散去，太阳露出它红彤彤的脸膛，像个害羞的
姑娘，半遮半露，放射着温柔的光芒，使大地顿时有了不少
生机。看着这柔和的.阳光，虽然已经进入初冬了，但是给人
一种温和的感觉。

初冬的松柏是坚强的。这时杨树和柳树的枝条上只剩下几片
枯叶，在冰泠的寒风中摇摆，显的那么萧条无助。只有松柏
站在那里，迎接着严寒，好像在说：“我不怕冷。”尽情的
舒展着自己茂盛的枝叶，显得那么的挺拔、苍翠。展示着冬
天中的英雄本色。

谢谢大家！

冬至英语演讲稿篇五

下午好!

今天学校举行领导的安排，让我在今天这个消防演练会上给
大家谈些消防的知识。有些知识属于消防常识，通过学习我
们进一步熟悉，有些不熟悉的同志，一定通过今天这个机会，
一定要认真学会，努力搞懂。

安全知识问题，我们通过视频已经看的不少，主要强调了逃
生自救常识、防火与灭火常识、火灾中人的重要性，(80%)的
火灾都是人的因素造成的。现在我重点谈谈三个方面的问题，
说的不对的地方，请大家批评指正。

“四个能力”：“四懂四会”：

1.检查消除火灾隐患能力;懂得预防火灾的措施

2.扑救初级火灾能力;懂得扑救初期火灾的方法、会扑救初期
火灾、



会使用消防器材

3.组织疏散逃生能力;懂得火灾时的逃生方法会组织人员逃生

4.消防宣传教育能力;懂得本岗位火灾的危险性会报警

说明四方面：

关于“四个能力”：

1.检查消除火灾隐患能力;

即：查用火用电，禁违章操作;查通道出口，禁堵塞封闭;查
设施器材，禁损坏挪用;查重点部位，禁失控漏管。

2.扑救初级火灾能力;即：发现火灾后，起火部位员工一分钟
内形成第一梯队灭火力量;火灾确认后，单位3分钟内形成第
二梯队灭火力量。

3.组织疏散逃生能力;即：熟悉疏散通道，熟悉安全出口，掌
握疏散程序，掌握逃生技能。

4.消防宣传教育能力;即：有消防宣传人员，有消防宣传标识，
有全员培训机制，掌握消防安全常识。

以前公安消防部门说的二个能力主要是：扑救初级火灾能力
和组织疏散逃生能力，没有“四个能力”中的(1)(4);三个能
力中没有“四个能力”中的(4)，从对检查预防的重视，到宣
传教育的重视，我们都学校的每个教职员工都要懂得，才能
做好预防火灾，防治火灾。

关于“初期火灾”

火灾发展大体上经历四个阶段：即初起阶段(十几分钟，最容
易扑灭)、发展阶段(迅速蔓延的阶段)、猛烈阶段(迅猛向四



周扩展阶段)、熄灭阶段。

基本原则：先控制后消灭、救人胜于灭火、先重点后一般。

关于灭火的两个梯队力量：

一分钟：形成第一梯队力量，本部门的人员，三分钟要求形
成第二梯队力量(全校各部门的力量，领导指挥组(薛、王)、
后勤保障组(陈)、灭火组(王、赵)、疏散(王)通讯联系
组(张)、救护组(杨)等，同时相互配合。

关于“报警”

时间：报警早，损失小;初起阶段及时扑救，同时报火警;

方式：一是通过电话、广播、大声呼喊、或派人向办公室等
手段。二是通过119火警电话，向消防队报警。

报警的内容：地址、起火物质、起火部位、火势大小、姓名
与电话、道路迎接。

一是消防栓的使用方法，一般物品的着火用水灭火。通过消
火栓取水，消火栓是与自来水管网直接连通的，随时打开都
会有3公斤左右压力的清水喷出。它适合扑救木材、棉絮类火
灾。(平时消防栓不能用于防水以外的工作，如打扫卫生、浇
花等)

消火栓使用方法：1打开消火栓门;2一人接好枪头和水带奔向
起火点;3另一人接好水带和阀门口;4逆时针打开阀门水喷出
即可，注;电起火要确定切断电源。

今天主要演练：1打开消火栓门，两人合作接枪头与水带，水
带与阀门。特别注意不动阀门。(因为我们是演练，阀门经常
动会造成漏水)。



二是灭火器使用方法：1、右手拖着压把，左手拖着灭火器底
部，轻轻取下灭火器。使用之前应将灭火器提至火起的上风
位置，先将灭火器上下颠倒几次，使干粉松动，以免干粉结
块喷不出。2、右手提着灭火器到现场3、除掉铅封4、拔掉保
险销;5.左手握着喷管，右手提着压把6.在距离火焰两米的地
方，右手用力压下压把，左手握喷管前端对准火源根部;喷管
左右摆动，喷射干粉覆盖整个燃烧区。扑救地面油火时，要
平射(不要直接冲击油面，以免引起油液，左右摆动，由近及
远，快速推进，注意防止回火复燃。

强调：1)拔掉保险销2)选择上风方向3)扫射边缘根部(液
体)4)对准燃烧最猛烈之处(固体)

需要说明的是：我们常用的是abc干粉灭火器，主要适用于a
类b类c类火灾和带电火灾。火灾的分类：按燃烧物质的特性
分为a类(固体物质)、b类(液体)、c类(气体)、d类(轻金属火
灾)、e类(带电火灾)。d类火灾，如钾、钠、镁、钛、铝镁合金
等火灾，多因湿、遇高温自燃引起，灭火时忌用水、泡沫及
含水性物质，也不能用卤代烷、二氧化碳及常用干粉灭火器，
一般用干沙掩盖的方式。

会后我们首先进行灭火演练。

时间：下午14：50——15：10;大约二十多分钟。

地点：女生公寓楼(若兰楼)北喷泉广场。西北餐饮人员，东
北其他，分四个大组。

位置：要求：1、总务处准备好演练物品，综治办准备好灭火
器、消防水带等。2、各组按顺序进行，各组主任按顺序和位
置做好组织。3、两人共用一个灭火器。4、应在充分了解使
用方法的情况下进行。5、技术指导做好指挥。6、演练结束，
把消防水带放回原位置，综治办保证灭火器尽快充粉。



灭火演练结束后，进消防栓对接演练：

时间：12月日(星期)下午15：15——15：45;大约半小时以上
分8个小组。

地点：女生公寓楼(若兰楼)和西餐厅。

要求：1、技术指导与各组主任做好组织。2、各组按顺序各
规定位置进行。3、每小组使用一个消防栓。4、应在充分了
解使用方法的情况下进行。5、不得转动消防栓阀门。6、演
练结束，消防器械复位，学生处组织卫生净化等工作。

说明：演练结束，各组对所在工作区的消防设施进行检查，
把检查情况(位置、正常情况)报综治办。

今天讲座结束，谢谢大家!

冬至英语演讲稿篇六

大家好！

冬天到了！冬天到了！在黄橙橙的橘子上，在芳香扑鼻的白
梅上，在霭霭白雪的山上，在殷红的山樱花上，在随风飞扬
的风筝上，在我厚厚的衣服上，在弟弟的两条鼻涕上。

顽皮的冬天一到，天气冷飕飕的，在这么冷的天气里，让人
想学冬眠的黑熊爷爷，躲在暖呼呼的被窝里睡一觉，更想喝
一杯热腾腾牛奶，温暖一下身子。冬天的脾气真怪异，中午
时艳阳高照，小狗小猫在麦垛上晒太阳，不时还弓起背伸伸
懒腰，可是一入黑夜，它马上翻脸，气温骤降天气冷飕飕的，
所以，家里一定要有台电暖气，如果缺少了这个好帮手，我
和我的家人一定会感冒，一想到冰冷的北风，我就全身发抖！

不过冬天也有他的魅力，冬天带来了香喷喷的火锅和令人身



心放松的泡汤。在冷冷的天气里全家围坐在餐桌旁，时而说
说笑笑，时而夹火锅来吃，热呼呼的火锅让人暂时忘记冬天
的寒冷，并享受全家团聚的温馨。而假日时全家一大早先去
爬爬山，途中白茫茫的芦苇随风摇曳，好像在为我加油打气，
红色的山樱花稀稀疏疏的开着，鸟儿跳上跳下吸着花蜜，到
了山上鸟瞰风景视野宽广辽阔，下山后，泡汤做spa，洗去一
身的疲惫，真是人生一大享受呀！

你会不会讨厌冬天呢？我不讨厌冬天，因为我试着去了解冬
天，欣赏冬天，享受冬天。

谢谢大家！

冬至英语演讲稿篇七

大家下午好！我叫xx，原来在xx小学工作，近几年来一直从事
小学英语的教学，今年因工作调动，调整到我们xx小学工作，
我感到非常的高兴，同时，也非常感谢我们学校领导能给我
这样一次展示自我、成就自我的机会。我今天我竞聘的岗位
是三、四年级的英语教学。

首先我说一下自己的基本情况和工作业绩：我xx年毕业于xx
师专数学系，后分配到xx中学从事数学教学，xx年开始改教初
中英语，xx年因身体状况，调入小学从事小学英语教学至
今，xx年自考大学本科毕业，xx年被评为中学一级教师。

自工作以来，我一直兢兢业业，勤奋工作，所教科目成绩一
直据全镇前列，特别是近几年来从事小学英语教学，所教班
级多次获得全镇第一名，个人也多次被评为镇教育先进工作
者、优秀教师，区优秀教师，个人年考核优秀等次的荣誉称
号，并有多篇论文在市级报纸发表。

下面我谈一下，我竞聘英语教师的几个优势和条件：



我从xx师专数学系毕业后曾到xx师范大学进修英语教学培训，
系统而又牢固地掌握了英语教学的专业知识。多年来始终在
教学第一线致力于小学英语教学及研究，使自己的专业知识
得到进一步充实、更新和扩展。

从选择教师这门职业的第一天起，我最大的心愿就是做一名
受学生欢迎的好老师，为了这个心愿，我一直在不懈努力着。
要求自己做到牢固掌握本学科的基本理论知识。

熟悉相关学科的文化知识，不断更新知识结构，精通业务，
精心施教，把握好教学的难点重点，认真探索教学规律，钻
研教学艺术，努力形成自己的教学特色。我的教学风格和教
学效果普遍受到学生的认可和欢迎。

以上所述情况，是我竞聘英语教师的优势条件，假如我有幸
竞聘上岗，这些优势条件将有助于我更好的开展英语教学工
作。

如果我有幸竞聘成功，能担任三四年级英语教师的话，我将
从以下方面开展工作。

一是认真贯彻执行党的教育路线、方针、政策和学校的各项
决定，加强学习，积极进取，求真务实，开拓创新，不断提
高自己的综合素质、创新能力，用自己的勤奋加智慧，完成
好教学任务。使我校的英语教学上一个大的台阶。

二是做一个科研型的教师。教师的从教之日，正是重新学习
之时。新时代要求教师具备的不只是操作技巧，还要有直面
新情况、分析新问题、解决新矛盾的本领。进行目标明确、
有针对性解决我校的英语教学难题。

目前，新一轮的基础教育改革早已在我市全面推开，作为新
课改的实践者，要在认真学习新课程理念的基础上，结合自
己所教的学科，积极探索有效的教学方法。大力改革教学，



积极探索实施创新教学模式。把英语知识与学生的生活相结
合，为学生创设一个富有生活气息的真实的学习情境，同时
注重学生的探究发现，引导学生在学习中学会合作交流，提
高学习能力。

“不爱学生就教不好学生”，“爱学生就要爱每一个学生”。
作为一名教师，要无私地奉献爱，处处播洒爱，使我的学生
在爱的激励下，增强自信，勇于创新，不断进取，成长为撑
起祖国一片蓝天的栋梁。用质朴的心爱护学生，用诚挚的情
感染学生，用精湛的教学艺术熏陶学生，用忘我的工作态度
影响学生。

尊敬的各位领导，各位老师，我会珍惜现有的每一个机会，
努力工作，发挥出自己的最大能力，以高尚的情操、饱满的
热情上好自己的英语课程，享受我的教学乐趣！

最后我想说：做教师，我无悔！做英语教师，我快乐！


