
最新观看拉齐尼·巴依卡心得(优秀6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

观看拉齐尼·巴依卡心得篇一

拉齐尼·巴依克一家祖孙三代都是优秀护边员，他的父亲是
红其拉甫边防连义务巡逻向导，拉齐尼·巴依克退伍后从父
亲手中接过使命也成为红其拉甫边防连的一名巡逻向导。几
十年来，慕士塔格峰和艰险崎岖的千里边防线见证了巴依克
一家三代人守边护边的感人事迹。

驻守在塔什库尔干塔吉克自治县的红其拉甫边防连，有一条
全军最长的陆地巡逻线。由于地势险要，只能借助牦牛巡逻，
不能乘车。拉齐尼·巴依克十几岁便开始跟着父亲学习探路、
查看地形、熟悉地理位置。他牢记父亲的嘱托，立志成为一
名优秀护边员。2004年，当了38年义务巡逻向导的父亲身体
状况大不如从前。为将父辈爱国守边精神传承下去，父亲拉
着拉齐尼的手说：“边防官兵日夜巡逻边境线，使祖国的边
关得以安宁，牧民得以安居乐业。我给他们带路只是做了塔
吉克族边民应该做的事。现在我走不动了，你要把我走的路
延续下去。”刚从部队退伍的拉齐尼·巴依克继承父辈使命，
成为一名不穿军装的边防军人。

2011年11月，拉齐尼·巴依克带着巡逻的官兵们奔波在山高
路险的吾甫浪沟。天气骤变，积雪厚度几乎可以将牦牛埋没。
走在最前面的战士皮涛突然从牦牛背上摔下来掉进了雪洞。
周围冰雪还在垮塌，拉齐尼·巴依克高喊着“大家都不要
动”，自己爬到雪洞旁边脱下衣服、打成结、做成绳子，花
了两个小时将皮涛从死亡线上救了出来。皮涛得救了，他却



被冻得不省人事，急救3个小时才挽回性命。痊愈后不久，他
又骑着牦牛给巡逻的官兵们带路去了。2012年9月1日，在海
拔4639米高的一处悬崖边，1名战士骑的牦牛突然四处乱窜，
拉齐尼帮助战士们将牦牛稳住，他自己因为牦牛鞍子肚带断
裂，摔倒在冰河里，被河水冲出十几米远。

60多年来，诚信和责任一直激励着拉齐尼一家默默无闻巡逻
在祖国的千里边防线上。他们家先后有10头牦牛累死在巡逻
路上，9头牦牛摔伤失去劳动能力，但他们家却坚持不要一分
钱的补偿。

拉齐尼·巴依克荣获新疆维吾尔自治区劳动模范、爱国拥军
模范等称号。

观看拉齐尼·巴依卡心得篇二

连日来，各级新闻媒体报道共产党员、全国人大代表、全国
劳动模范、全国爱国拥军模范、塔什库尔干塔吉克自治县提
孜那甫乡提孜那甫村护边员拉齐尼·巴依卡为解救落水儿童
不幸遇难的英雄事迹后，喀什地区掀起了向“帕米尔雄鹰”
拉齐尼·巴依卡学习的热潮。大家纷纷表示，要大力弘扬拉
齐尼·巴依卡忠诚正直、谦逊善良、舍己为人的高尚品格，
坚定不移感党恩、听党话、跟党走，恪尽职守、扎扎实实干
好各项工作，以优异的成绩向建党一百周年献礼。

1月11日，在疏附县兰干镇喀拉古勒萨依村，“访惠聚”驻村
工作队队员和村“两委”集体学习拉齐尼·巴依卡的先进事
迹，认真观看了央视新闻对拉奇尼·巴依卡的相关报道，再
次被他舍己救人、爱国戍边的事迹所感动。“我们在以后的
工作中要以拉齐尼·巴依卡同志为榜样，坚守为民情怀，把
群众的事当成自己的事，把群众当成自己的亲人，认真履行
好自己的责任和义务。”疏附县自然资源局驻喀拉古勒萨依村
“访惠聚”工作队队员米凯热木说。



英雄已去，浩气长存。拉齐尼·巴依卡的英雄壮举在寒冷的
冬日，给了人们太多感动和无限怀念。连日来，英吉沙县广
大干部群众认真学习了拉齐尼·巴依卡的英雄事迹，并向不
幸遇难的拉齐尼·巴依卡致以深切的哀悼和崇高的敬
意。“这辈子要一直做一名不穿军装的边防战士，永远守好
祖国的边境线。”拉齐尼·巴依卡生前的铮铮誓言让英吉沙
县人大常委会主任艾力哈尔江·多来提备受鼓舞，他说:“拉
齐尼·巴依卡同志虽然已经离开了我们，但他用生命诠释了
一名共产党人的初心和使命。我们要以拉齐尼·巴依卡同志
为标杆，认真学习他对党忠诚、信念坚定的政治品格，扎根
群众、一心为民的赤子情怀，真抓实干，认真履职尽责。”

1月11日，伽师县团委组织全体西部计划志愿者通过线上会议
学习了拉齐尼·巴依卡的英雄事迹，并号召全体西部计划志
愿者以拉齐尼·巴依卡为榜样，学习英雄事迹、弘扬英雄精
神，将榜样精神化为工作动力，扎实做好各项志愿服务工作。
大家纷纷表示，作为西部计划志愿者，要不忘初心、牢记使
命，敢于担当、甘于奉献，以实际行动不断开创志愿服务工
作新气象。

观看拉齐尼·巴依卡心得篇三

拉齐尼巴依卡是一种先进的农业文明体系，它的采用可以提
高农业生产力，改善生态环境，为人们的生活带来巨大改善。
我在学习和实践拉齐尼巴依卡的过程中，深受启发，收获了
许多心得体会。首先，拉齐尼巴依卡的农业技术和原理可以
有效地提高农作物产量。其次，通过拉齐尼巴依卡的实施，
可以改善土壤质量，恢复生态平衡。第三，拉齐尼巴依卡是
一种可持续的农业模式，有助于实现环境可持续发展。最后，
我认为在推广和应用拉齐尼巴依卡的过程中，需要政府、农
民和科研机构的共同努力。

首先，拉齐尼巴依卡采用了一系列的农业技术和原理，正是
这些技术和原理的结合使得它成为一种高产的农作物生产系



统。比如，通过合理的水肥管理，拉齐尼巴依卡能够最大限
度地利用水资源，为农作物提供充足的水分。同时，通过利
用有机肥料和土壤改良措施，拉齐尼巴依卡能够提高土壤肥
力，增加农作物吸收养分的能力。这些技术的运用，无疑会
极大地提高农作物的产量，满足人们对粮食的需求。

其次，拉齐尼巴依卡的实施可以改善土壤质量，恢复生态平
衡。传统的农业方法往往会导致土壤的退化和水源的污染，
而拉齐尼巴依卡通过提高土壤的有机质含量，改善了土壤的
结构和性质，从而能够保持土壤湿润度和透气性，减少土壤
侵蚀和水源的污染。此外，拉齐尼巴依卡还通过合理安排农
作物的轮作和间作，增加了作物的多样性，从而促进了生态
平衡的恢复。

第三，拉齐尼巴依卡是一种可持续的农业模式，有助于实现
环境可持续发展。在这个时代，全球气候变化和环境问题已
经引起了人们的广泛关注。拉齐尼巴依卡不仅能够减少农药
和化肥的使用，减少对环境的污染，还能够提高农作物的耐
旱性和抗虫性，减少对水资源和生态系统的压力。与传统农
业相比，拉齐尼巴依卡更注重生态效益，更有助于实现可持
续农业的目标。

最后，我认为在推广和应用拉齐尼巴依卡的过程中，需要政
府、农民和科研机构的共同努力。政府能够提供政策支持和
资金投入，为农民提供培训和技术指导；农民需要改变传统
的农业观念，学习和应用拉齐尼巴依卡的技术；科研机构可
以开展相关的研究和试验，提供更多的农业技术和创新。只
有政府、农民和科研机构共同努力，才能够更广泛地推广和
应用拉齐尼巴依卡，实现农业的可持续发展。

综上所述，拉齐尼巴依卡是一种先进的农业文明体系，它的
实施可以提高农作物产量，改善土壤质量，实现生态平衡，
推动环境可持续发展。我相信在政府、农民和科研机构的共
同努力下，拉齐尼巴依卡一定会在更广大的农田中生根发芽，



为人们的生活带来更多的益处。

观看拉齐尼·巴依卡心得篇四

拉齐尼巴依卡是一种用于开发个人潜力和实现内在平衡的心
灵成长工具。通过这一方法，我学会了如何更好地认识自己、
管理情绪、与他人建立更深入的联系以及拥有积极的生活态
度。在使用拉齐尼巴依卡方法的过程中，我深深感受到了自
我成长的力量和改变的可能性。以下是我对拉齐尼巴依卡的
简单心得体会。

第一段：认识自己的内在

拉齐尼巴依卡方法教导我们如何更深入地认识自己内在的欲
望和目标。通过反思自己过去的经历、成功和挑战，我意识
到了自己真正渴望的是什么。我学会了如何制定具体的、可
实现的目标，并逐步实现它们。意识到自己的梦想和目标，
为我提供了前进的动力和决心，同时也让我对自己有了更深
层次的理解。

第二段：情绪管理的重要性

在我使用拉齐尼巴依卡的过程中，我学会了更好地管理自己
的情绪。通过认识和理解自己的情绪，我能够更好地处理压
力、情绪波动和困难。我学会了将消极情绪转化为积极的力
量，以积极的态度面对生活中的挑战。我开始关注自己的情
绪状态，并通过深呼吸和放松的方法，让自己更加平静和冷
静。这让我拥有了更健康、更积极的生活态度。

第三段：建立有意义的人际关系

拉齐尼巴依卡的另一个重要方面是通过与他人建立更深入的
联系，建立有意义的人际关系。通过探索自己内在的需求和
期望，我能更好地与他人沟通，并理解他们的需求和期望。



我学会了倾听他人的意见，尊重他们的观点，并表达自己的
意见和需求。通过建立心灵的联系，我能够建立更加深入和
持久的友谊和亲密关系。

第四段：拥抱积极的生活态度

拉齐尼巴依卡方法教导我们如何拥抱积极的生活态度。在面
对困难和挑战时，我学会了积极地看待问题，寻找解决方案，
并相信自己的能力。我开始关注和珍惜生活中的积极因素，
感激身边的一切。通过将注意力集中在积极和正能量上，我
能够更好地应对生活的压力和困难，保持乐观与自信。

第五段：内在平衡与成长

拉齐尼巴依卡方法最重要的目的是实现内在平衡和个人成长。
通过更好地认识自己、管理情绪、建立人际关系和拥抱积极
的生活态度，我迈向了自己的个人成长之路。我发现自己越
来越富有自信和内在的力量，能够更好地应对生活中的挑战
和变化。我相信，在使用拉齐尼巴依卡方法的指导下，我将
继续发展和成长，迈向更加美好的未来。

总结：

通过我的使用体验，拉齐尼巴依卡方法为我提供了实现个人
成长和内在平衡的途径。它教导我们如何更好地认识自己、
管理情绪、建立人际关系和拥抱积极的生活态度。通过使用
这个方法，我深深感受到了自我成长的力量和改变的可能性。
我相信，在继续实践和运用这个方法的指导下，我将迈向更
加美好的未来，拥有更高质量的生活。

观看拉齐尼·巴依卡心得篇五

第一段：介绍拉齐尼巴依卡先进的品质和意义（200字）



拉齐尼巴依卡先进是指在思想观念和行为方式上，具有超越
常人的先进性和卓越品质。作为一种追求卓越的心态，拉齐
尼巴依卡先进体现了一种积极向上的生活态度和领导力。在
现代社会发展的进程中，拉齐尼巴依卡先进扮演着重要的角
色。他们促进了社会的进步和发展，给我们带来了巨大的启
示和影响。本文将探讨拉齐尼巴依卡先进的体会和感悟。

第二段：拉齐尼巴依卡先进在领导力发展中的重要性（250字）

拉齐尼巴依卡先进在领导力发展中扮演着重要的角色。他们
以其卓越的品质和领导力，激励团队成员发挥潜力，实现共
同的目标。作为一名领导者，我深切体会到了先进品质的重
要性。首先，拉齐尼巴依卡先进具有积极的态度和乐观的心
态。他们对工作充满热情，并能够激发团队成员的积极性。
其次，他们具备良好的人际交往能力和沟通技巧。他们善于
倾听和理解他人的需求，并与团队成员建立亲近的关系。最
后，拉齐尼巴依卡先进具备坚韧不拔的毅力和决心。他们能
够克服困难和挑战，并给团队成员带来信心和动力。

第三段：拉齐尼巴依卡先进在个人成长中的重要作用（250字）

拉齐尼巴依卡先进在个人成长中起着至关重要的作用。在个
人成长的过程中，我们需要不断超越自我，提高自己的素质
和能力。作为一个追求卓越的先进者，拉齐尼巴依卡先进具
备广博的知识和积极的价值观。他们不断学习和自我完善，
不断寻求新的挑战和突破。与此同时，拉齐尼巴依卡先进也
能够树立正确的目标和价值观，帮助我们更好地认识自己，
发现自己的优点和不足。通过与他们的交流和学习，我们可
以不断提高自己，达到个人的最高水平。

第四段：拉齐尼巴依卡先进对于社会进步和发展的贡献（250
字）

拉齐尼巴依卡先进对于社会进步和发展起着重要的推动作用。



首先，他们通过自身的努力和智慧，为社会创造新的价值和
机会。他们对现有的问题和挑战进行思考和解决，促进社会
的创新和发展。其次，拉齐尼巴依卡先进拥有一种积极向上
的精神和潜力，能够激励和影响他人，传播正能量。他们通
过言谈举止和行动，影响着周围的人和社会环境，推动社会
的发展。最后，拉齐尼巴依卡先进能够发挥自己的优势和特
长，为社会和他人提供帮助和服务。通过他们的奉献和贡献，
社会不断进步和发展，人们的生活得到了改善。

第五段：对于个人的激励和启示（250字）

拉齐尼巴依卡先进给予了我巨大的激励和启示。在与他们的
交流和学习中，我深受其影响，并逐渐形成了自己的先进心
态。首先，我意识到要成为一个先进者，我需要不断努力和
进取，超越自我。其次，我明白了先进品质的重要性，包括
积极的态度和良好的人际交往能力。最后，我认识到通过自
身的努力和奉献，我也可以为社会和他人做出贡献，推动社
会的进步和发展。因此，我将继续努力，不断提升自己的品
质和能力，成为一个真正的先进者。

总结：通过对于拉齐尼巴依卡先进的体会和感悟，我们深刻
认识到了先进品质的重要性和意义。作为一个先进者，我们
应该不断超越自我，追求卓越，为自己的个人成长和社会的
进步贡献自己的力量。拉齐尼巴依卡先进的品质和行为方式
值得我们学习和借鉴，以此来推动社会的进步和发展。

观看拉齐尼·巴依卡心得篇六

第一次参加全国人大会议时，拉齐尼·巴依卡提出：适当提
高护边员待遇、扩大护边员队伍、加强边境管控，实现护边
员队伍“留得住 、守得住”，防止边境“空心化”问题。议
案提交后很快得到回复，2018年底，新疆各地护边员待遇有
所提高，人员也得到有效补充。



2018年以前，塔什库尔干塔吉克自治县辖区范围内的边境线
上只有2000多个护边员，边境线长、点多面广、边境防控任
务繁重。

为解决这个问题，拉齐尼·巴依卡第一次作为全国人大代表
便将相关议案带上了当年的全国“两会”。议案得到回复后，
护边员力量迅速增到7560多人，待遇也得到了很大提升。

拉齐尼·巴依卡所提议案得到国家有关部门的重视，不仅使
得当地护边员人数增加了、待遇提高了，边境线上的基础设
施更是得到了很大改善。护边员的工资能达到2600元，“守
边受穷”已经成为历史。塔什库尔干塔吉克自治县人大常委
会主任阿力甫·木沙说，“现在护边员年收入可达31200元，
县里的每户贫困户家庭都有护边员，这样每家都有了长期稳
定收入。”

如今，边境线上网络通了，电通了，道路通了，护边员的执
勤房也建设起来了，政府为护边员配备了专业的巡逻车、卫
星电话等装备，他们不再风餐露宿，工作条件得到大幅度改
善。各项措施的有效落地，让边境管控做到了人防、物防、
技防，确保了边境地区的安定。

在边境线上，每座毡房就是一个哨所，每个牧民就是一个哨
兵。对于拉齐尼·巴依卡来说，几种身份的叠加，让他身上
的责任更重了，每次巡边放牧，他都要到牧民家里走访调研，
广泛听取意见和建议，询问牧民家里有什么困难，把基层的
声音实实在在带到“两会”上去。“两会”结束后还主动要
求进社区、进单位、进牧区宣讲，再把党的声音真真切切地
传递到基层。


