
2023年政治思想培训心得体会 思想政治
课心得体会大学生优质

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

2023年政治思想培训心得体会 思想政治课心得体会
大学生优质篇一

作为大学生，我们每个人都必须修读思想政治课。学习思想
政治课不仅仅是为了获得学分，更是为了培养我们的良好思
想道德观和社会责任感。在这门课程中，我学到了很多知识，
也收获了很多体会。下面我将从个人成长、政治觉悟、思维
方法、社会责任和未来规划这五个方面，谈谈我对这门课的
心得体会。

首先，思想政治课对我的个人成长起到了至关重要的作用。
在学习这门课程的过程中，我不仅仅是获取知识的工具，更
是在修炼自己的人格魅力。通过学习思想政治课，我深入思
考人生的意义和价值，学会了积极向上、诚实守信的为人之
道，这对我的个人成长起到了积极的推动作用。同时，思想
政治课也教会了我如何正确处理人际关系，尊重他人的权益，
培养了我的合作和团队意识。这些都使我成为一个更加完整
和优秀的个体。

其次，思想政治课提高了我的政治觉悟和思维方法。在课堂
上，老师教导我们正义的价值观和历史中的伟人故事，让我
深切体会到了伟大的中国共产党是如何凭借坚定的信仰和无
私的奉献精神，带领全国人民取得革命胜利的。这让我对中
国共产党的光辉历程有了更为深刻的认识，并且加深了我对
祖国的热爱之情。通过学习思想政治，我也学会了正确看待



社会问题，提高了辨别问题的能力和解决问题的智慧。这对
于我未来的学习和工作都具有重要的价值。

此外，思想政治课教会了我们担当社会责任。在课堂上，老
师经常强调每个人都应该有社会责任感，要为社会作出贡献。
这使我意识到，作为大学生，不仅仅要追求自身的利益，也
要关注国家和社会的发展。我们要积极参与社会实践活动，
帮助那些需要帮助的人群。而且，我们还应该关心社会问题，
积极发声，传递正能量。通过思想政治课的学习，我明白了
社会成员应该做到道德修养、价值观塑造和社会行为表率，
这是每个大学生都应该具备的素质。

最后，思想政治课帮助我规划未来。在课程中，老师不仅仅
讲授历史和理论知识，还重视培养学生的创新思维和实践能
力。老师鼓励我们思维开阔，勇于创新。通过学习思想政治
课，我明确了自己的人生目标和奋斗方向。我希望将来可以
为社会做出积极贡献，成为一个有影响力的人才。

综上所述，思想政治课是我们大学生必修的一门课程，对我
们的个人成长、政治觉悟、思维方法、社会责任和未来规划
都起到了积极的推动作用。通过学习思想政治课，我不仅仅
是获得了理论知识，更是汲取了宝贵的人生智慧和道德修养。
感谢思想政治课给予我的启迪和指导，我将继续努力，将所
学所用，贡献给我们伟大的祖国。

2023年政治思想培训心得体会 思想政治课心得体会
大学生优质篇二

“学生的智力发展，则取决于良好的阅读能力”。学生的课
本阅读能力，不仅对学生当前学习成绩的提高有利，对学生
的高考有利，而且对学生今后的终身发展也很有利。学生应
该充分使用好政治课本这个“本本”，在政治课的学习过程
中，培养自己阅读政治课本的能力，学会阅读、理解政治课
本知识的策略和方法。



许多政治名词概念，表面看好象很复杂，但只要我们运用划
分句子成分的办法，就能迅速地、准确地、全面地加以理解。

俗话说：“一字值千金”，所以“读书须仔细”。这些年高
考的选择题和辨析题，有些题目就是在某些易混词上做文章，
用来检查学生是否对知识准确地掌握。

信息转换能力是一种非常重要的思维能力。在近几年的高考
题中，都有一些材料题，要求阅读后完成一定的题目。这种
题就属于检测信息转换能力的题目。在这种题目中，往往有
一些通俗的词语，其实就对应着我们高中三个年级的政治课
本中的政治名词概念。重点、中心、关键、首要，这四个名
词与“主要矛盾”就是“近义词”;主流、大局、方向，这三
个名词与“矛盾的主要方面”就是“近义词”……在教学中，
对于这些近义词，我们可以在课本上做好旁批，准确地理解
知识点。

“主要”对应“次要”、“现象”对应“本质”、“物质”
对应“意识”、“主观”对应“客观”、“正确”对应“错
误”……我们首先就应该充分注意教材在表述中的对应词，
在课本上做好批注。这样，就能起到举一反三、触类旁通、
灵活运用的目的。

所谓“关键词”，就是指课文中寓意深刻，能突出地揭示概
念、原理的本质属性或特征的一些词语。最、首要、前提、
基础、基本、关键、核心、主要、主导、实质、本质、根本、
根源、标志、目标、目的、原则、源泉、决定、第一，等等，
就属于“关键词”。

教材中的关键词是很多的，它们在课文中起到画龙点睛的重
要作用。在学习中，我们可以采用在课本上对关键词划上点、
线、圈、勾等着重号，或用彩色把关键词加以突出。

我们在阅读时，应该使用反义词的方法，准确地理解课本中



的知识点、观点和原理，进而培养辩证思维。

现行政治课教材，每一课都有一个引言。这个引言，既概括
了该课的主要内容和要求，也言简意赅地点拨了该课与前一
个课之间的有机联系。重视引言，能帮助我们在宏观上把握
知识板块之间的联系，对知识的理解更加透彻。

标题是文章的眼睛，抓住标题，就统领了课文的主要内容。课
(单元)有课(单元)的标题，节有节的标题，框有框的标题。
抓住各种标题，就把握了课本内容最主要的东西。把各种标题
“串”起来，就能起到“纲举目张”的效果。因此，在学习
中，不能忽视各种标题，最好用彩色把各种标题加以突出。
在学习、复习时，把各种标题“串”起来，既能对知识起统
领作用，又能把知识梳理清楚，还能训练思维和叙述的条理
性。

现行政治课教材，在编写体例上，有三种字体：黑体字、宋
体字和小字。黑体字是重点。宋体字是黑体字的延伸，它与
黑体字一起构成了课本的正文。小字是对重点和正文的补充
说明，它与旁边的名言警句、语录、谚语等一起对重点知识
起辅助作用。阅读时，我们既要区别不同字体的字的作用，
又要把它们联系起来进行思考。这样，既能熟悉教材，又能
激活思维，从而把知识点吃透。

一般地，政治课本上的每句话，都有它的前因后果。我们阅
读政治课本时，必须把每句话同前后句、前后段、前后节、
前后课的内容联系起来。具体方法是：围绕确立的中心(段意、
框标题、节标题、课标题或其他)，不断地对自己提出相应
的“是什么”、“为什么”、“怎么办”等类问题。这样，
一句话就就诞生几句话，一段就扩展成几段。这样，前后知
识的联系也就越紧密清楚了，思维也就得到了发散。

在新课的学习时，应尽可能地从旧知识推出新知识。在旧课
的复习时，应探寻知识点之间的内在关系。这不仅符合人对



事物的认识规律，而且能建立起知识网络，便于对知识的记
忆。

带着问题去阅读课文，从而使阅读变成一个有准备的、批判
性的、注意力高度集中的过程。这样，既可以提高阅读的效
果，又可以提高独立思考、解决问题的能力。

2023年政治思想培训心得体会 思想政治课心得体会
大学生优质篇三

第一段：引言（150字）

思想政治课对于我们大学生来说具有重要的意义。在这门课
上，我们可以学到党的理论和相关政策，更深入地了解国家
的历史和发展趋势，增强我们的国家意识和社会责任感。在
过去的学期里，我参加了一门思想政治课，使我对这门课程
有了更深切的理解和体会。

第二段：党的理论和相关政策（250字）

在思想政治课中，我们学习了党的理论和相关政策，如马克
思主义理论、社会主义核心价值观和“四个全面”战略布局
等。通过学习这些理论，我不仅了解了马克思主义思想的核
心内涵，而且认识到党的理论对于我们每个人的成长和发展
有着重要的指导意义。此外，思想政治课还让我深入了解了
国家的相关政策，如反腐败和全面建成小康社会等。这些政
策直接关系到国家的发展和民众的福祉，学习这些政策有助
于我们更好地投身于国家建设。

第三段：国家的历史和发展趋势（250字）

通过思想政治课，我对国家的历史和发展趋势有了更深入的
了解。我们学习了中国的五千年文明史和中国共产党的光辉
历程，在了解历史的基础上，我们能更好地把握当前的发展



态势和趋势。通过学习国家的历史，我们认识到自己是幸运
的一代，站在历史的前沿，担负着民族和人民的使命。同时，
思想政治课也让我们对国际形势有了更加深刻的认识，了解
到和平、发展、合作、共赢是我们时代的时代主题。这些对
于我们未来的发展起着重要的引导作用。

第四段：国家意识和社会责任感的增强（250字）

在思想政治课中，我们学习了如何培养国家意识和社会责任
感。思想政治课告诉我们每一个个体都应该认同国家的利益
和集体的利益，并努力为国家和民族的繁荣做出贡献。这引
导我们树立起正确的价值观和道德观，培养出真诚的爱国之
情。同时，思想政治课也帮助我们建立起社会责任感。我们
学习了爱护环境、参与公益活动和关心弱势群体等社会责任
的具体行动，增强了我们的社会责任感和对他人的关爱。

第五段：总结（300字）

通过思想政治课的学习，我不仅增加了对党的理论和相关政
策的理解，也对国家的历史和发展趋势有了深刻的认识。同
时，我的国家意识和社会责任感也得到了增强。思想政治课
使我更加明确了自己的人生目标和社会责任，坚定了我投身
于国家建设和社会发展的决心。在将来的日子里，我将继续
努力学习党的理论和相关政策，关注国家历史和发展，努力
实现自己的人生价值，为建设美丽、和谐、繁荣的社会做出
自己的贡献。思想政治课是我们大学生成长道路上非常重要
的一门课程，它激励着每个学子的心灵，指引着我们的前行。

2023年政治思想培训心得体会 思想政治课心得体会
大学生优质篇四

教师是常识的化身，是才智的灵泉，是品德的模范，是品格
的典范，是学子们人生牢靠的引路人。换而言之，教师是学
生心灵的刻画者。因而，我时刻以"德高为师，身正为范"这



八个字提示自己。忘我贡献、以德立教、以身示教，用崇高
的品格为每颗纯真心灵的刻画而尽心竭力。

教育是手法，育人是意图。因而，咱们教师在任何时分都不
能忘掉，自己不单单是为教育而教育的“教育匠”，而应是
一个教育家，是人类魂灵的工程师。

“以情育人，爱学生;以言导行，诲人不倦;以才育人，亲热
关心;以身演示，尊重信赖”。尊师爱生，是一种理性化的崇
高情感，对待学生，管而不死，严而不厉，爱在其间。教育
是爱的共识，是心和心的照应。教师只要爱学生，才干教育
好学生，才干使教育发挥最大极限的效果。能够说，爱学生
是教师作业品德的底子。对学生冷酷，缺少热心，决不是一
个有杰出师德的好教师。教师爱学生体现在“严”和“慈”
上。

常言道：“严师出高徒。”又说：“严是爱，宽是害”。对
学生不严格要求，严格训练，是难以培养出跨世纪的牢靠接
班人和合格的建设者。“自古雄才多苦难，历来纨绔少伟
男”。所以，对学生不严不可。当然，严要得法，严要有度。
慈，便是对学生要关心、保护、宽恕、尊重。充沛鼓舞学生
的自负和自傲，关心学生的学习和生长行进，使学生全面开
展。教师要与学生相等共处，尊重学生、信赖学生、保护学
生、保护学生。教师对学生的爱，便是敬业精力的中心，又
是教师崇高品德的自我体现，既是育人的意图，又是教师教
育这个作业的具体体现。

高尔基说过：“谁不爱孩子，孩子就不爱他，只要爱孩子的
人，才干教育孩子。”师爱是教师有必要具有的美德，也是
教师的本分。无限的师爱，能够敞开每个学生的心灵。因而，
在教育作业中，我把信赖和等待的目光洒向每个学生，倾听
学生的定见和呼声，和学生发生思维和情感上的共识，让悉
数学生的心灵都感受到师爱的温暖。



“无德无认为师。”真实优异的教师。必定是一马当先、率
先垂范的人。他对祖国的爱，对学生的爱，对作业和未来的
爱，都体现在他对自己的高标准要求的执行上。率先垂范便
是对学生真实的担任，便是潜够默化、影响深远的教育。作
为小学教师的咱们，肩负着培养教育下一代，为祖国的未来
夯实根底的重担。这就要求咱们自身要有必定的品格魅力，
而这种品格魅力体现为教师有必要要有敬业精力，有必要具
有健康的价值观和崇高的品德情趣。

没有忘我贡献、爱岗敬业的精力，就不或许成为一名好教师，
也决不或许为公民的教育作业发明成果，作出贡献。教师是
园丁，学生是花朵，只要靠园丁勤劳忘我的灌溉，花朵才干
茁壮生长，芳香国际。还有人将教师比作蜡烛，焚烧了自己，
照亮了他人，静静地献身了自己，却给人类带来了光亮，因
而教师应该是忘我的。

身为教师，咱们不能把教育育人降低到只教授常识的层面上。
咱们有职责、有义务从现在做起，从自身做起，经过学习不
断地在思维上、政治上、文明上充分自己，努力进步自己的
从教本质。以忘我贡献的精力去感染学生，以广博的常识去
培养学生，以科学的办法去引导学生，以真挚的爱心去温暖
学生，以崇高的师德去影响学生，用健全的品格刻画悉数学
生的夸姣心灵，影响一代又一代的学生，真实成为一名优异
的公民教师。

2023年政治思想培训心得体会 思想政治课心得体会
大学生优质篇五

近些年来，中国高等教育体系的课程改革取得了长足的进展，
其中一项重要的改革就是引入了思想政治课程。思想政治课
程被认为是培养高校学生的政治素养、思想道德品质和社会
责任感的重要途径。我最近参加了一场思想政治课程讲座，
对思想政治课程的内容和教学方式有了更深入的了解，并且
从中也获得了许多启发。



第二段：理论基础

在讲座中，讲师首先介绍了思想政治课程的理论基础。他指
出，思想政治课程是培养大学生正确世界观、人生观、价值
观的教育课程。它包括多个方面的内容，如马克思主义基本
原理、中国特色社会主义理论体系、中国梦、爱国主义教育、
公民道德与法制教育等。这些理论的学习有助于学生建立正
确的世界观和人生观，更好地适应社会发展和个人成长的需
要。

第三段：教学方式

讲座中，讲师还介绍了思想政治课程的教学方式。他强调，
思想政治课程应该注重培养学生的创新能力、独立思考能力
和批判精神。他提到在教学过程中，可以采用案例分析、讨
论小组、演讲等多种教学方法，积极引导学生思考和表达。
此外，他还鼓励学生积极参与社会实践活动，将课堂上学到
的理论知识与实际情况相结合，提升自己的实践能力。

第四段：心得体会

通过参加这场讲座，我深刻认识到思想政治课程对于培养学
生的政治素养和社会责任感的重要性。在过去，我对思想政
治课程存在一定的误解，认为它仅仅是教授一些理论知识，
与自身的专业关联度不大。然而，现在我明白了思想政治课
程的意义和价值。思想政治课程不仅让我们了解国家的发展
和社会的进步，也有助于我们塑造正确的世界观和人生观。
这些知识和观念的灌输将为我们今后的工作和生活提供重要
的指导。

第五段：总结

思想政治课程的重要性不容忽视，学生也应该积极参与其中。
只有通过学习思想政治课程，了解国家的发展方向和政策，



才能真正成为具有社会责任感的公民。因此，我们应该以积
极的态度对待思想政治课程，认真学习其中的理论知识，将
其与实际情况相结合，提升自己的综合素质。同时，学校和
教师也应该不断改进课程的教学方式，注重培养学生的创新
能力和批判思维，让思想政治课程真正发挥其应有的作用，
为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人做出
积极贡献。

2023年政治思想培训心得体会 思想政治课心得体会
大学生优质篇六

"百年大计，教育为本；教育大计，教师为本；教师大计，师
德为本。到底什么是师德师风?所谓师德，就是教师具备的最
基本的道德素质；师风，是教师这个行业的风尚风气。兢兢
业业，教书育人，为人师表，诲人不倦，有教无类，这都是
师德。

"十年树木，百年树人，踏上三尺讲台，也就意味着踏上了艰
巨而漫长的育人之旅。怎样才干做一名好教师呢?我认为，热
爱学生，尊重学生是教师最基本的道德素质。

活中我关于他是真诚相待、热情鼓励、耐心协助，用师爱的
温情去融化他"心中的`坚冰，让他在愉快的情感体验中理解
教育。虽然我无法象太阳一样，将自身的光辉撒遍世界的每
个角落，但我却能够象母鸡保护小鸡一样，关爱自身的每一
个学生。

但值得研究的是：为什么教师们关于学生如此关爱，却得不
到学生的理解和认可?高尔基曾说过："爱小朋友，那是母鸡
都会做的事，如何教育小朋友才是一件大事。让我深深的体
会到仅有尊重学生，才干教育学生；没有尊重就不可能有真
正意义上的教育。在学生心目中，亦师亦友，民主平等，是"
好教师的最重要特征。具有爱心和具有知识，关于学生来说，
他们更喜爱前者。青少年学生异常渴求和珍惜教师的关爱，



师生间真挚的情感，肯定有着神奇的教育效果，会使学生自
觉地尊重教师的劳动，愿意接近教师，期望与教师合作，向
教师袒露自身的思想。让我们时常想想教育家们的谆谆告诫：
"你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生。

要进行必要的主角转换，要从保守的师道尊严中解脱出来，
要从家长的威严中解放出来，要从唯一正确的师长的假想中
醒悟过来，学会倾听，学会理解，学会宽容，学会欣赏，懂
得赞美，善于交流，成为学生生长的伙伴，成为学生生长的
导致者和鼓励者，成为"小朋友们的同志和朋友。在学生心灵
中栽下一棵尊重的幼苗，用爱心去浇灌，必将随同其生命的
生长竖起人格的参天大树。"万紫千红随风去，冰心一片载玉
壶，这就是我这样一位普通教师的高风亮节！

雨果曾说过："花的事业是尊贵的，果实的事业是甜美的，让
我们做叶的事业吧，因为叶的事业是平凡而谦逊的。我想，
教师所从事的就是这种叶的事业平凡而伟大。

"言必行，行必果，行动实践远胜于说教。师德，不是简单的
说教，而是一种精神体现，一种深厚的知识内涵和文化品位
的体现！其实，在日常的教育教学工作中，我们教师都在用
行动诠释着师德师风的真正内涵。师德需要培养，需要教育，
更需要的是每位教师的自我修养！让我们以良好的师德，一
齐撑起教育的蓝天！


