
最新举止文明班会演讲稿 文明礼仪教育
班会(实用6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

举止文明班会演讲稿篇一

中华民族素有崇尚礼仪，讲究文明的优良传统。礼仪在中国，
源远流长，深入人心。荀子曰：“人无礼则不生，事无礼则
不成，国无礼则不宁。”可见礼仪的重要性。青少年是国家
和民族的未来。目前，青少年中存在有不知礼仪、不用礼仪、
不讲礼仪等问题。因此，在校园开展文明礼仪养成教育是非
常必要的。

1、 通过竞赛、讲故事、小品等多种形式，让学生了解文明
礼仪知识。

2、 引导学生用礼仪、讲礼仪，以实际行动继承中华民族的
文明礼仪传统。

1、 导入活动

主持人（甲）：尊敬的各位领导、各位老师！

主持人（乙）：亲爱的同学们！

合：大家好！

主持人（甲）：中华民族自古就是一个礼仪之邦，五千年的



历史诠释着祖国的精神文明。

主持人（乙）：从曾子避席到程门立雪；从廉蔺交欢到孔融
让梨；从魏文候冒雨践约到刘备三请诸葛亮。古人用自己的
实际行动阐释了文明礼仪的内涵。

主持人（甲）：文明犹如一盏明灯为行人照亮前方的旅途。

主持人（乙）：礼仪犹如一泓清泉给人们带来清凉的慰藉。

2、 宣布活动开始

主持人（甲）：让我们高擎文明这盏明灯，畅饮礼仪这泓清
泉。

主持人（乙）：下面我宣布《文明驻我心 礼仪伴我行》主题
班会活动现在开始！

3、 进行活动

（1）小组代表汇报发言

主持人（甲）：今天的活动，我们以小组汇报的形式展示。
下面来认识一下四个小组吧。

代表发言：

我们是第一小组，今天与大家分享的是仪表之礼。

首先，出示课件，结合身边的事例，具体讲解仪表之礼的内
容。

接着，表演《校园文明礼仪三句半》

我们是第二小组，今天与大家分享的是餐饮之礼。



首先，出示课件，讲解餐饮之礼的具体内容。

接着，表演小品《好人一生平安》

我们是第三小组，今天与大家分享的是言谈之礼。

首先，出示课件，结合身边的事例，阐述言谈之礼的.具体内
容。

接着，表演校园情景剧《同学之间》 。

我们是第四小组，今天与大家分享的是待人之礼。

首先，出示课件，结合身边的事例，讲解待人之礼的具体内
容。

接着，讲述古代关于待人礼仪的故事（廉蔺交欢、魏文候冒
雨践约、刘备三请诸葛亮）。

主持人（乙）：刚才四个小组的展示都相当精彩。我们在轻
松的状态下学习了仪表之礼、餐饮之礼、言谈之礼和待人之
礼。下面气氛要紧张起来了，四个小组之间将进行有关行走
之礼、观赏之礼、游览之礼和仪式之礼方面知识的pk。

（2）四小组展开关于行走之礼、观赏之礼、游览之礼和仪式
之礼的知识竞赛。 主持人（甲）：看来同学们对“八礼”的
内容学习得还不错。其实，学习“八礼”只是第一步，我们
还要践行“八礼”，做知礼、用礼、讲礼的好少年。《礼记》
中曾提到“知不足然后能自反也”。我们先来找找存在的不
足吧，说说我们身边还有哪些不符合礼仪的地方。

假如你是咱们学校的“文明大使”，你想对同学们说点什么
呢？



（3）采访“文明大使”，说出你的心声。

（4）集体宣誓

主持人（甲）：如果你失去了今天，你不算失败，因为明天
会再来。 如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值
不在金钱。如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为
你已经失去了做人的真谛。 孔夫子曾说过：“不学礼，无以
立。”我们要把文明礼仪贯彻在平时的日常生活中。下面请
同学们和我俩一起来宣誓：

1、 语言文明、礼貌待人，不说粗话、脏话，不打架骂人，
态度和蔼，友爱同学、

尊敬师长、孝敬父母。

2、 举止文明，情趣健康，不赌博，不迷信，不进营业性网
吧、舞厅。

3、 讲究卫生，保护环境，不随地吐痰，不乱扔废弃物，不
毁坏花草树木。

4、 遵纪守法，严格遵守中学生行为规范。在校不带手机、
随身听、mp3把精力

集中到学习中来。

5、 爱护公物，遵守公德。不乱涂乱画，遵守公共秩序，爱
护公用设施，不在公共

场所喧哗、起哄。

主持人（乙）：时间过得真快，本次主题班会也接近尾声。
让我们用歌声唱出文明礼仪的美好。



（5）合唱《歌声与微笑》

主持人（甲）：歌声悠扬，心潮澎湃。让我们有请班主任来
为本次的班会课进行总结。

（6）班主任总结

本次主题班会从准备到召开，都离不开同学们的辛勤付出和
积极参与。在此，

灵。荀子曰：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不
宁。” 同学们正值

少年，是国家的希望和未来，将担负着国家的前途和命运。
所以，更应该学

好礼仪、践行礼仪；做知礼、用礼、讲礼的好少年，让家长
放心、让祖国放

心！

（7）宣布结束

主持人（乙）：感谢班主任的精彩总结。我们也深感肩上的
使命重大。就让我们从文明礼仪入手，从做一名文明的中学
生开始！

主持人（甲）：感谢各位领导莅临指导，感谢同学们的积极
参与。《文明驻我心 礼仪伴我行》主题班会活动到此结束！

活动总结（略）

活动反思（略）



举止文明班会演讲稿篇二

1、 使同学们认识到讲究文明礼仪是非常有必要的。

2、 使同学们认识到一个真正有文明的人应是怎样的。

准备过程

1、收集资料

2、排练节目

3、布置黑板

活动过程

(一)班会开始

主持人：文明，使人举止文雅;礼仪，使人风度翩翩。现在，
我宣布三年级《争做文明学生》主题班会现在开始!同学们，
这次班会的主题是——文明礼仪。也许有些同学会觉得这个
主题与自己无关紧要，但是讲究文明礼仪在当今社会已越来
越重要了，养成良好的文明礼仪对个人的成材有着不可忽视
的作用，所以这次的班会我希望同学们能够认真对待。

(二)小品表演

1)老师进入教室上课，学生a、b、c三人在聊天

2)上课后，a趴在桌子上睡觉，b、c继续聊天

3)d自行进入教室与老师争执，d离开教室

4)继续上课，b、c开始争吵，a参与其中



5)老师气愤而去

(三)礼仪知识学习

1、我们升国旗时我们要做到哪些礼仪?

2、我们在学校内要做到哪些?

3、那我们在公共场合呢?

(四)讲故事《下课》

(五)现场采访

小记者：1、做自我介绍 2、现场采访

(六)小品回放 《上课》

(七)唱拍手歌《礼貌用语歌》

班任总结

是啊，你给别人一个微笑，别人给你一个春天。你给别人一
份温暖，别人给你快乐无限。你给别人一份谦让，别人给你
敬重万千。你给别人一份真诚，别人给你温馨的思念。我们
是祖国的小雏鹰，让我们插上文明的翅膀，人人都来争做文
明使者。

举止文明班会演讲稿篇三

1、 使学生懂得讲文明、讲礼貌是小学生必须遵守的`日常行
为规范。

2、 培养学生讲文明、讲礼貌的好品质。



3、 使学生从身边的小事做起，做一个讲文明礼貌的好孩子。

1、 搜集关于文明礼貌的知识和名言。

导入：春风吹，阳光照，语言美，行为美，尊师长，敬父母，
友同学，爱朋友。 让我们从小讲文明，讲礼貌，讲卫生主题
班会现在开始。

请各小队长讲讲文明礼貌的方面的内容。

1、举止言谈讲文明

2、人人文明讲卫生

3、不让陋习漫天行

4、礼仪学校文明情

5、争做文明小主人

1、小顾客：假如我是小顾客

(买东西，按先后;说话时，先说请，尊重售货员，不给别人
添麻烦。)

2、小乘客：假如我是小乘客

(上汽车，不拥挤;在车上，不抢座;车到站，他先下，和和气
气不争吵。)

3、小观众：假如我是小观众

(看电影，讲文明，守秩序，讲卫生，不吐痰，保持安静不起
哄。)



4、小游客：假如我是小游客

(上公园，看美景，爱花木、护文物、见外宾、不围观，文明
游客我做到。)

文明礼貌很重要，讲文明，讲礼貌，礼貌用语要记牢。“谢
谢，再见，对不起”，还有“请”字和“您好”。

从我做起，懂礼貌，讲文明，树新风，坚决向不文明言行告
别。诚实守信，遵纪守法，尊敬师长，孝敬父母，团结友爱，
言语文明，健康上网，讲究卫生，爱护公物，衣着得体，举
止大方。我们顺手捡起是的一片纸，纯洁的是自己的精神;我
们有意擦去的一块污渍，净化的是自己的灵魂。让我们用自
己的责任感和爱心，一起来创造文明、和谐的校园环境，做
合格的学生，做优秀公民。让文明礼仪之花在校园处处盛开。

举止文明班会演讲稿篇四

1、让学生了解文明礼仪的知识，了解文明礼仪都包括哪些方
面：

（1）语言上讲文明

（2）行为上讲规范

（3）生活中讲卫生

（4）活动中讲参与

（5）集体中讲团结

（6）待人上讲礼貌

（7）处事上讲谦让



（8）时时处处讲安全

2、引导学生自觉遵守“守则”和“规范”，养成一个合格小
学生的文明习惯以实际行动继承中华民族的文明礼仪传统。

把学生搜集的文明礼仪知识、图片制作成幻灯片

宣布“文明礼仪礼仪”主题班会现在开始

同学们，中国自古就是讲究一个礼仪的国度。礼仪就是律己、
敬人的一种行为规范，是表现对他人的尊重和理解的过程。
那作为小学即将毕业的我们，应该如何去做呢？首先，衣冠
端正、举止文明、遵守纪律、生活俭朴，是对同学们的起码
要求。同学们应该保持天生的自然美和质朴美。其次，同学
们要注意语言文明，不说粗话、脏话，不在公共场所大声喧
哗。同学们在和自己的老师、同学、朋友、家人交往时要有
礼貌，要懂得尊重他人，还要待人真诚，做到诚实守信，因
为这些能够体现出你的素养，体现出你对别人的尊重。

同学们，礼仪强调的是“尊重人本”，想让他人尊重你，你
首先要尊重他人，陋习图的是一时之快，丢的是自己的人格
和尊严，所以我希望每一个同学都能养成良好的文明行为习
惯，争做文明好学生。

坐姿礼仪：优雅的坐姿传递着自信、友好、热情的信息，同
时也显示出高雅庄重的良好风范。给大家介绍几种坐姿，请
一位同学示范，一位讲解，其他同学可以跟着做。

站姿礼仪：优美的站姿能衬托出一个人的气质和风度，站姿
要挺直、舒展、线条优美、精神焕发。给大家介绍几种站姿，
请一位同学示范，一位讲解。

走姿礼仪：无论是日常生活中还是社交场合，走路往往是最
引人注目的形体语言，也是最能表现一个人的风度和活力。



请一位同学示范，一位讲解。

一人讲解，几个人表演

1、不要言而无信

2、不要恶语伤人

3、及时沟通，消除彼此矛盾。

4、不要随便发怒。

5、不要叫人外号。

1、介绍交谈惯用语：（两个人表演）

电话礼仪

（两个人表演）

同学们，你对他人有礼貌、尊重他人、待人真诚，就会得到
同样的回报。只要你有良好的文明礼仪，就会具备良好的气
质，就会得到别人对你的尊重。同学们，我希望每一个同学
都能具备良好文明礼仪，争当文明礼仪好少年。

宣布“文明礼仪”主题班会到此结束。

举止文明班会演讲稿篇五

目的：

1、通过学习中学生在校礼仪，具体细致地了解在校学生应该
做到的礼仪细则，去指导学生的日常行为规范。

2、学生通过学习在校礼仪，能够指导学生走好人生之路，做



个社会有用之人。 过程：

主持人：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族
的优良传统，作为新一代的中学生，我们更不能忘记传统，
应该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开
心中，把文明之美到处传播！一个学期的教育，我们也个个
成为了文明好学生，今天我们就来展示一下，现在我宣布：
《文明礼仪伴我行》主题班会现在开始。

（一）礼仪的重要性

礼仪是人类为维系社会正常生活而要求人们共同遵守的最起
码的道德规范，它是人们在长期共同生活和相互交往中逐渐
形成，并且以风俗、习惯和传统等方式固定下来。对一个人
来说，礼仪是一个人的思想道德水平、文化修养、交际能力
的外在表现，对一个社会来说，礼仪是一个国家社会文明程
度、道德风尚和生活习惯的反映。重视、开展礼仪教育已成
为道德实践的一个重要内容。

（二）、礼仪的范畴

礼仪教育的内容涵盖着社会生活的各个方面。从内容上看有
仪容、举止、表情、服饰、谈吐、待人接物等；从对象上看
有个人礼仪、公共场所礼仪、待客与作客礼仪、餐桌礼仪、
馈赠礼仪、文明交往等。在人际交往过程中的行为规范称为
礼节，礼仪在言语动作上的表现称为礼貌。加强道德实践应
注意礼仪，使人们在"敬人、自律、适度、真诚"的原则上进
行人际交往，告别不文明的言行。

（三）、礼仪原则

礼仪、礼节、礼貌内容丰富多样，但它有自身的规律性，其
基本的礼仪原则：一是敬人的原则；二是自律的原则，就是
在交往过程中要克己、慎重、积极主动、自觉自愿、礼貌待



人、表里如一，自我对照，自我反省，自我要求，自我检点，
自我约束，不能妄自尊大，口是心非；三是适度的原则，适
度得体，掌握分寸；四是真诚的原则，诚心诚意，以诚待人，
不逢场作戏，言行不一。

（一）、家庭文明礼仪。

主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远
流长。作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深深的
教育着我们，例如历史故事：《孔融让梨》、《黄香诚心敬
父母》等。

学生自由发言。

（二）、校园文明礼仪

学生自由发言。

（三）、社会文明礼仪

文明乘车歌

同学们，要记牢，上下车时队排好。上了车，不乱跑，刷卡
买票别忘了。

车厢里，不大叫，安安静静秩序好。有座位，不去抢，老人
孩子照顾到。

下车时，不拥挤，耽误时间易摔跤。讲文明，讲礼貌，开开
心心上学校。

主持人：说的好，相信你们能做的更好！咱班的男生志气大，
看，他们还要争当文明好少年呢！

（四）个人礼仪



1、仪表

（ 1）、卫生：清洁卫生是仪容美的关键，是礼仪的基本要
求。不管长相多好，服饰多华贵，若满脸污垢，浑身异味，
那必然破坏一个人的美感。因此，每个人都应该养成良好的
卫生习惯，做到入睡起床洗脸、脚，早晚、饭后勤刷牙，经
常洗头又洗澡，讲究梳理勤更衣。不要在人前"打扫个人卫
生"。比如剔牙齿、掏鼻孔、挖耳屎、修指甲、搓泥垢等，这
些行为都应该避开他人进行，否则，不仅不雅观，也不尊重
他人。与人谈话时应保持一定距离，声音不要太大，不要对
人口沫四溅。

言谈作为一门艺术，也是个人礼仪的一个重要组成部分。

（1）、礼貌：态度要诚恳、亲切；声音大小要适宜，语调要
平和沉稳；尊重他人。

t;字等。初次见面为"久仰"；很久不见为"久违"；请人批评
为"指教'；麻烦别人称"打扰"；求给方便为"借光"；托人办
事为"拜托"等等。要努力养成使用敬语的习惯。现在，我国
提倡的礼貌用语是十个字："您好"、"请"、"谢谢"、"对不
起"、"再见"。这十个字体现了说话文明的基本的语言形式。

3、仪态举止

（1）、谈话姿势：谈话的姿势往往反映出一个人的性格、修
养和文明素质。所以，交谈时，首先双方要互相正视、互相
倾听，不能东张西望、看书看报、面带倦容、哈欠连天。否
则，会给人心不在焉、傲慢无理等不礼貌的印象。

(2)、站姿：站立是人最基本的姿势，是一种静态的美。站立
时，身体应与地面垂直，

重心放在两个前脚掌上，挺胸、收腹、收颁、抬头、双肩放



松。双臂自然下垂或在体前交叉，眼睛平视，面带笑容。站
立时不要歪脖、斜腰、曲腿等，在一些正式场合不宜将手插
在裤袋里或交叉在胸前，更不要下意识地做些小动作，那样
不但显得拘谨，给人缺乏自信之感，而且也有失仪态的庄重。

(3)、坐姿：坐，也是一种静态造型。端庄优美的坐，会给人
以文雅、稳重、自然大方的美感。正确的坐姿应该：腰背挺
直，肩放松。女性应两膝并拢；男性膝部可分开一些，但不
要过大，一般不超过肩宽。双手自然放在膝盖上或椅子扶手
上。在正式场合，入座时要轻柔和缓，起座要端庄稳重，不
可猛起猛坐，弄得桌椅乱响，造成尴尬气氛。不论何种坐姿，
上身都要保持端正，如古人所言的"坐如钟"。若坚持这一点，
那么不管怎样变换身体的姿态，都会优美、自然。

(4)、走姿：行走是人生活中的主要动作，走姿是一种动态的
美。"行如风"就是用风行水上来形容轻快自然的步态。正确
的走姿是：轻而稳，胸要挺，头要抬，肩放松，两眼平视，
面带微笑，自然摆臂。

主持人：同学们，今天我们加深了解了很多礼仪方面的知识，
通过这些活动形式，我们也看到了一个个新时代的少先队员，
我们要做到：

遇到师长、来宾，主动敬礼问好；

上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，保障畅通；

讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡；

爱护公共财物，不乱写乱划，严格遵守学校规章制度，相互
监督，共同促进，争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。

亲爱的同学们，文明礼貌是一粒最有生命力的种子,作为一名
学生，作为中华民族的后代，我们有义务，有责任弘扬我们



的礼仪传统，树立良好的自身形象。只要心里播下这粒种子，
它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么我们的
社会就会更美好！希望通过这次活动，能让我们真正理解文
明礼仪的重要性，让我们把文明的种子撒遍生活的每一个角
落，让文明之花越开越盛，开遍家庭、校园、社会！

举止文明班会演讲稿篇六

活动目的：

1、使学生懂得我们中华民族是世界文明的礼仪之邦，讲文明
礼貌是中华民族的优良传统，是做人的美德，更是一个现代
文明人必须具备的美德。

2、通过主题班会活动，使学生继承优良传统美德，从小养成
良好的行为习惯。

3、把礼仪贯穿到歌谣、抢答、听故事、朗诵等各种表演形式
中，让学生受到情趣的熏陶和思想品德的教育，懂得礼仪对
于小学生成长的重要性。

活动准备：摆放桌椅

活动过程：

主持人：三月的风吹来了四月的温暖，文明礼貌伴随着花开
悄然而至。文明礼貌是中华民族的优良传统，作为新一代的
少年儿童，我们更不能忘记传统，争做一个讲文明、懂礼貌
的好学生，让文明礼仪之花常开心中，把文明之美传播到每
个角落!现在我宣布：文明礼仪伴我行主题班会现在开始!

(一)家庭文明礼仪

主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远



流长。

学生自由发言(2名同学回答)

主持人：现在我们多数都是独生子女，没有兄弟姐妹，那么
我们就把我们的同学们当成我们的兄弟姐妹吧!

(二)校园文明礼仪

知识抢答：答对的会有小小的奖励!(礼貌用语:您好，请，对
不起，谢谢和再见。)

主持人：规范的校园礼仪是怎样的呢?下面就请欣赏同学们表
演的几种最基本的礼仪形式。

学生表演校园礼仪：正确的走姿站姿、(四名同学表演)早上
同学见面问好、(2名同学表演)正确的坐姿、课上举手回答问
题等(三名同学表演)

主持人：看来大家通过这次班会都收获了文明之果，希望你
们能把礼貌用语挂嘴边，团结友爱记心间。下面请看儿歌表
演：

主持人：同学们，今天我们学习了很多礼仪方面的知识，作
为一名即将加入少先队的学生，我们要做到遇到师长、来宾，
主动敬礼问好;上下楼梯，人多不要拥挤，注意谦让，靠右行
走，保障畅通;讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡起;
爱护公共财物，不乱写乱划，严格遵守学校规章制度，相互
监督，共同促进，争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。

亲爱的同学们，文明礼貌是一粒最有生命力的种子，作为一
名学生，作为中华民族的后代，我们有义务，有责任弘扬我
们的礼仪传统，树立良好的自身形象。只要心里播下这粒种
子，它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么我



们的社会就会更美好!希望通过这次活动，能让我们真正理解
文明礼仪的重要性，让我们把文明的种子撒遍生活的每一个
角落，让文明之花越开越盛，开遍家庭、校园、社会!

主持人：文明礼仪伴我行主题班会到此结束。


