
2023年活着读书心得大学篇 活着读书心
得活着读书笔记大学生(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

活着读书心得大学篇篇一

近日里读了余华的《活着》，这本书是讲的生吗?也许吧。但
我更多的读到的却是死。血淋淋的死。

经历过一切后的福贵站在人生的黄昏时分，他的年岁离死亡
也只有一步之遥了。我想，此刻再大的是非在孤身一人的他
面前，也应该一笑置之了罢。关于人世，他了无牵挂;关于生
死，他已然看淡。

我时常在合上书后沉思，关于生命，关于死亡。却终了也想
不透，想不透。

我们中国人大抵都承认是敬畏死亡的。中国的教育教给了我
们如何热爱生活，却没有教给我们如何面对死亡，这是中国
人缺少的一课。到现在，我才明白，死亡的意义这个命题不
过就是一个假命题。死亡的意义，唯有死亡过的人才能知道，
可死亡的人终究是诉说不了的。我们人类触目所及，皆是牢
笼。这样周而复始，看不破的。与活着对立的世界，我们想
不到，也永远望不到。生死衰亡，一个轮回，何须看破，看
破又有何意。

与其将生死说成一个轮回，我更愿意把它说成一次守望。路
的尽头是看不见的黑暗，我们从路的这头走起，一个人开始，
一个人结束。这中间遇到的人，发生的事，你都携着，缓缓



颤颤。你可能正欢乐，可你抬头看向前方的尽头，是黑暗;你
可能正痛苦，可你抬头看向前方的尽头，亦是黑暗。

一切都是变数，唯有守望的结果不变。

你便平静下来，不再欢悲。

所谓向死而生，大抵如此意。死亡或早或晚，总会降临，但
凡懂得了这，我们便能活的平静，活的无波无澜。从生至死，
皆为守望。

而我们唯一要做好的，便是好好活着吧。

活着读书心得大学篇篇二

在大学期间就经朋友介绍看了根据《活着》改编的同名电影，
葛优和巩利主演的，深有感触。最近才有机会读到原著，竟
然带给了我更大的震撼!

这是一部血泪写就的文章，主人公福贵经历了人间一切惨剧，
从腰缠万贯到倾家荡产，并气死了自己的父亲;从一个游手好
闲的富家子弟变为每日为三餐奔忙的穷苦农民;明白了要珍惜
妻子儿女时，却被拉去当了壮丁;好不容易回到家，母亲也不
在人世，女儿却变得又聋又哑，又不得不面对生存的压力;儿
子刚懂事，却被医生抽干了血而死(中年丧子);为女儿找到了
一个很好的伴侣，她却在生孩子时大出血而死，留下了一个
刚出生婴儿;接着妻子生病而亡，女婿搬运时被压死，仅剩爷
孙俩相依为命;外孙却因为吃豆子被撑死!

我很佩服福贵，我佩服他的坚忍，因为他还活着，为了活着
本身而活着。他的一生是不幸的，活着就是一种苦难，人生
大抵如此，快乐的时光总是短暂的，痛苦悲伤却是漫长的，
很少有人因为一件开心的事快乐一个月，而很多人会因为一
件事伤悲一年。



福贵曾经拥有他当时想拥有的财富、地位和女人，他没有珍
惜，他失去了这一切，但他却得到了爱，他拥有他的母亲对
他无私的爱，拥有他的妻子对他忠贞不二，拥有他的孩子、
女婿对他的尊敬和孝顺，而正因为他拥有并珍惜这些，他经
受了怎样的打击?!是什么给了他活着的勇气?我没有答案。我
在思考，在探索!也许这里面包含了生命的意义，题目太大，
我不能给出一个完美的答案，生命因为存在而有意义，活着
就有意义，可能福贵经过这些遭遇后，活着的意义就是活着!
我发现我几乎不能用语言表达出我的感想。

活着读书心得大学篇篇三

《活着》我读完了……时而哭时而笑，旁边的哥哥看到书名
后吃了一惊：“这不是你这个年龄看的书。”

看完这本书后，我的内心受到了重创，太震撼了!有很强的代
入感。“我”偶然间被老头富贵吸引，他向“我”讲述他的
人生，以故事的形式。

这一生跌宕起伏，福贵本是富家子弟，却因赌博一无所有，
他爹被气死，后来娘也死了，他被抓走又逃了回来，发现女
儿凤霞听不见也说不了话了，儿子有庆也出生了。他为了钱
把凤霞卖了，后来凤霞独自跑回来，终是留下了，家珍病了，
勉强活着，一场事故的发生是灾难的开始，有庆做善事，为
县长媳妇献血，无良医生抽血太多，有庆死了……接着，凤
霞嫁给了二喜，过上好日子，并有了儿子，但就在儿子出生
后的10分钟，她去世了，家珍也倒下了，二喜也死了，儿子
苦根也死了，唯有福贵活着与牛相伴。

有庆去上学，一切都那么平常，他去献血，遇上无良医生，
活活抽血抽死。看到这里，我的心里一阵抽痛。我甚至也想
象福贵一样，去揍县长一顿。看到苦根是因为穷太久，吃黄
豆噎死的，我心如死灰。太压抑了，读得我喘不过气来，想



哭，又哭不出来，一种说不出的感觉压在心头。作者余华的
文字真实朴实，细心雕刻小人物，代入感强。

家珍是当时的女性代表，她坚毅，执着，顽强，但当时女性
地位低啊。家珍又扯了扯我的衣服，我一看，她又跪到地上，
细声细气地说：“你跟我回去。”“你给我滚回去。”家珍
还是说：“你跟我回去。”我给了她两巴掌。家珍的脑袋像
拨浪鼓那样摇晃了几下。挨了我的打，她还是跪在那里。这
一段看得我头皮发麻，即使是这样，她依旧顽强，柔中带刚。
“有活干，心里踏实。”在得了无药可治的软骨病后，她也
依旧想着干活，想着帮家人分担。

到了最后只剩福贵还活着，他买了一头老牛，起名叫福贵，
我再也没遇到一个像福贵这么令我难忘的人了，对自己的经
历如此清楚，又能如此精彩的讲述自己。老人为什么要叫这
头牛富贵?“我左看右看都觉得这头牛像我。”富贵他活着，
活到了最后，他为了什么而活着?是什么让他孤苦伶仃的活
着?我想他一定是找到了活着的意义吧，或许从他人的角度看，
富贵的一生都是苦难，倒不如一死了之。可从富贵的角度看，
却是有很多欢乐与幸福，他遇到的家珍是最好的家珍，他认
识的凤霞是最活泼坚毅的凤霞。他的经历，他所经历过的的
一切都是精彩的，都是有意义的，都是独一无二的。这或许
也是作者为什么用第一人称，用讲故事的形式而不选用第三
人称的原因吧。

“二喜，有庆不要偷懒，家珍，凤霞耕得好，苦根也行
啊。”

“这牛有多少名字?”

“这牛叫福贵，就一个名字。”“我怕他知道只有自己在耕
田，就多叫几个名字去骗他，他听到还有别的牛在耕田，就
不会不高兴，耕田也就起劲啦。”



《活着》里的富贵让我相信：生活是属于每个人自己的感受，
不属于任何别人的看法。

我想，这可能是20多年写作给予我的酬谢。

活着读书心得大学篇篇四

每个人都有一个多彩的人生，这个“多彩”或许是坎坷的，
幸福的，痛苦的也有一些人过着与世无争，平凡而辛勤的一
生。

这次，我要与大家谈的就是一个人的一生。人的一生有着许
许多多不一样的活法，有快乐地去活，坚强地去活，奋斗地
去活等等，你有没有想过你就应需要活出一个怎样的人生呢?
这问题是我提出的，但暂时连我自个儿都拿不定一个想法，
也许这实在很难说，有人会问：“这可不是自己来决定
的。”但是，我要说，这掌控权还是在你自己的手里，你的
各种因素都会改变它的道路和方向的。

虽然这次我的主题不合“科学”。但，推荐的这本书使我受
益匪浅——《活着》。

这是一部小说，简朴的语言塑写了划时代的家庭杯具。美国的
《明星论坛报》评价说：“你只要读到一半，就已经确信它
是不朽之作了。”真的，我一拿起书就越发越想往下看。

作者是当代作家余华，9年出生于浙江杭州，曾从事过牙医工
作，曾获意大利格林扎纳·卡佛文学奖。

主人公福贵起初是风光的少爷，可正因无顾忌，在外面吃喝
玩乐，把他父亲的2多亩地全抵债给了别人，毁了家人幸福的
生活。贫困中，他最后醒悟，可已经迟了，父亲被他给气死
了，之后母亲相继死去，温柔可怜的妻子家珍，过度劳累，
骨瘦如柴，最后死去。这也许就是上帝对他的惩罚，到最后，



福贵7个至亲全被他亲手埋藏起来。只剩他孤零零的一个人和
一头老黄牛。

福贵历经令人难以想象的苦难之后，他学会了忍受，只是十
分单纯地为活着而就活着。

余华告诉我们：学会忍受，去忍受生命赋予我们的职责，承
受展此刻面前的无聊，平庸和困难。

我想：是啊，平淡理解，乐观忍受，顺其自然吧!

读完余华的《活着》，我得到了一个人生感悟——为活着而
活着。这篇小说主要讲述了民国时期一个地主家的富少爷徐
福贵，年轻时由于嗜赌放荡，输尽家财。父亲被气死后，徐
福贵一家沦为佃农，并很快因为国军抓壮丁卷入国共内战。
随着内战、三反五反、大跃进等社会变革，他的人生和家庭
也不断遭受磨难，所有亲人都先后离他而去，仅剩他和一头
老牛相依为命。或许读完这篇小说你会感慨主人公徐福贵的
悲惨人生，但是于此使我们收获最大的应该是徐福贵在奢靡
生活后的转变，在经历了多于常人的苦难后，依旧坚强乐观
地活着。

作者余华自序中说自己创作《活着》的原因是听到了首美国
民歌《老黑奴》，歌中的那个老黑奴经历了一生的苦难，家
人都先后离他而去，但他依旧有好的对待这个世界。他深受
打动，决定写下一篇改样小说。而他在写作中得到了这样的
启示——人是为活着本身而活着的，不是为了活着之外的事
情而活着。

我们的一生中定会经历很多磨难，没有谁的人生是一帆风顺
的。对于那些磨难，在你第一次面对它的时候或许它很困难，
但当你咬紧牙关挺过去，人到暮年，再回首时，这些磨难将
是一笔宝贵的财富。



“世界上只有一种真正的英雄主义，那就是认清真相后依旧
热爱生活。”从某个角度看，主人公徐福贵未必不能称作英
雄，他看透了世间冷暖，仍乐观地生活。我想当我们都能做
到这些时，我们亦可以成为自己的英雄。

这世间磨难虽多，你我未必不可一笑而过。

所以，为活着而活着！

活着读书心得大学篇篇五

在这本书里我们目睹少爷福贵的荒诞、破产和艰难;继而给我
们一点点美好的希望，让有庆得到长跑第一名，让凤霞嫁了
人怀了孩子，让某些时刻有了温情脉脉，有了简陋的欢乐。
然而就在我们以为噩梦不再萦绕他们的时候，但是福贵的亲
人却以各种方式死去，毫无征兆，对福贵无疑是一种折磨。
一切就像一个巨大的诅咒。女儿，妻子，女婿，外孙，最后
福贵只剩下自己。和一头也叫做福贵的老牛。因为远离那些
动荡的年月，因为并未真正有过艰难和困顿，这个故事让年
青的我们不禁有些战栗。

“活着”不是让我们为了谁，而是让我们去忍受，去忍受生
命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的幸福和苦难、无
聊和平庸。“生命苦短，但这既不能阻止我们享受生活的乐
趣，也不会使我们因其充满艰辛而庆幸其短暂”沃维纳格曾
这样说过，是的，我们怎么可以因为一点挫败就放弃活着呢，
那是多少死去的人们的心愿啊，我更加明白活着是多么一种
幸运啊，可以游山玩水，可以学习，可以体会世间的情感，
那是多么美的一种享受啊!

嗯，就像那谁说的，企图探究活着的意义注定只能成为一个
笑话。人只是一种存在，它与天地万物一样并无意义。



我们也许只需要像福贵那样活着，像那头老牛那样活着，尽
管有些苍凉的意味。是不是爱过了才会懂得心死了还要活着
的坎坷。


