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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

凝聚青春力量班会心得篇一

大家好！

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。爱憎分明不忘
本……”一唱起这首歌，我的心情就激动不已。

我记得雷锋曾说过：“人的生命是有限的，可是，为人民服
务是无限的，我要把有限的生命，投入到为人民服务之中去。
”他是这样说的，也是这样做的。

22岁的生命对你而言，是不是太短了？可是雷锋却在这有限
的生命里做尽了无数的好事，他把真、善、美播种在人们的
心田。

一次，在火车站，雷锋遇见一个老奶奶不停的哭，雷锋上前
一问才知原来老奶奶出门探亲，刚到这里，钱给弄丢了。雷
锋什么也没有说，把自己身上的钱都给了这位老奶奶，便匆
匆的走了。如果你遇到这种事，你会把自己身上的钱都给她
吗？应该不会吧！可雷锋却把钱都给了她。

雷锋，他就是这样的无私！雷锋，你可真是我们的好榜样啊！
你的精神是不会因为时代的变迁而淡化的。雷锋，我一定会
像你样乐于助人，全心全意为人民服务的，让你的精神永远
的传扬下去。



凝聚青春力量班会心得篇二

一个年青的生命，在抗击新式冠状病毒攻坚战的防控第一线
因过度劳累而猝死，咱们不能不为他怅惘与心痛。他叫宋英
杰，是湖南省衡山县东湖镇马迹卫生院药剂组副组长，他出
生于1992年，他正值青春年华，是人生的黄金期。他因公殉
职，死的巨大。由于，他是为公民利益献身，咱们应当向他
致哀。

据我国青年网2020年2月4日报导，衡山县东湖镇马迹卫生院
药剂组副组长宋英杰，在抗击新式肺炎疫情作业中因多日接
连超负荷作业，劳累过度。宋英杰从大年初一同参加高速路
口排查团队坚持值勤，并单独担任卫生院库房医疗物资分发，
接连十天九夜斗争在防控一线。“我年青，我扛得住，这些
作业让我来”，成了他的口头禅。3日零点值勤完毕交接完班
后回到宿舍，因过度劳累引发心源性猝死，因公殉职。

全国公民应当永世不忘宋英杰这个姓名。由于，他在抗击新
式冠状病毒的攻坚战中没有苟且偷生;由于，他据守在抗击新
式冠状病毒第一线，没有把自己的生命看得那么娇贵，而是
奋不顾身，坚决果断把自己年青的生命献给了党和公民;由于，
正是由于他忘我脚踏实地的作业，才干让更多大众安全度过
新式冠状病毒的风险感染期。为维护大众生命安全，宋英杰
死得其所，阐明他现已把咱们党一心一意为公民服务的种子
根植于公民的土地上，阐明这颗种子现已在公民中心生根发
芽和开花成果。并且，正是由于硕果累累，让他愈加感到职
责严重，为公民服务的脚步一刻也不能中止。

一个在抗击新式冠状病毒第一线奋不顾身的人，他才干把党
和公民的利益放在第一位，他才干用自己的生命托起大众心
中的太阳，他才干在党和公民之间架起一座志同道合的桥梁，
他才干做到“心中有党、心中有民、心中有责”。所以，当
他挑起抗击新式冠状病毒攻坚战这个千斤重担的时分，他一
向不敢有一点点的松懈。由于，时刻便是生命，时刻便是功



率 ，时刻便是职责，疫情便是指令。

尽管宋英杰仅仅是一个副组长，是个芝麻官。可是，他却觉
得这个副组长的职责比千斤重担都重要。只要坚决果断和义
无反顾地承担起抗击新式冠状病毒攻坚战的前史重担，才干
不孤负党和公民的教育培养，才干无愧于党和公民的信赖与
重托，才干不给自己和90后的这个团体丢人;只要在要害时期
经得起党和公民的检测，才干无愧于医务作业者这一崇高作
业;只要把不忘初心和紧记任务转化为实际行为，才干产生为
公民服务的动力。

宋英杰仓促走了，咱们有必要向他默哀，为他送别;宋英杰仓
促走了，当地党和政府要关怀和照顾好他的爸爸妈妈和其他
亲人，宋英杰仓促走了，咱们要学习他爱岗敬业、忘我贡献、
勇于担任和统筹兼顾的精力，不能让这位抗击新式冠状病毒
的公民英豪在天堂留下。

凝聚青春力量班会心得篇三

14，15岁的女孩子几乎都进入了青春期，身体发育产生的生
理、心理等一系列变化，为了消除孩子们成长过程中的恐惧、
紧张心理，避免尴尬场面的出现，向同学们讲解一些女性的
生理知识非常有必要。

教师开场白：我今天不仅是以老师的身份,同时也是以朋友、
母亲或者是大姐的身份和大家聊聊女性的身体。我想我们班
绝大多数同学都经历了初潮，那说明你们长大了，但是你们
真正了解你们的身体吗？你们知道怎样保护自己的身体吗?以
下我向你们展示的内容会帮助你们更好地了解自己的身体，
还会回答你们心中存在的一些问题。希望大家能够抛开羞涩，
大大方方地参与讨论。首先让我们观看一个关于青春期的短
片。



讲解女生青春期生理教育内容。

1.认识你的乳房

乳房的功能：少女乳房发育因人而异：选择合适的胸罩。

2.月经

初潮；月经周期；注意事项；痛经；白带异常

4.女孩子的自我保护

教师总结：希望从这节课中，同学们可以了解基本的生理卫
生保健知识，同时也做一个自尊自爱懂得自我保护的女孩子。

教师点评：这节课对女生非常有用，在上课结束时，学生齐
声对我说：“谢谢你，老师。”听了这句话，我很满足。这
节课也大大缩短了我和我班级里女生之间的距离，增强了她
们对我的信任度和亲密感，课后立即有两位女生来找我咨询
她们的生理疑问，我觉得通过这样一堂课使得学生更加了解
自己的身体，同时也提供给她们一些方法，去面临生活中可
能出现的问题，这对于处于青春期的女生来说很重要。

凝聚青春力量班会心得篇四

绿色——我们永恒的追求

二、活动目的

1、通过活动使学生认识到环保的重要性，激发学生的环保责
任感和使命感。

2、让学生认识到现在环境的破坏程度，树立危机意识。在生
活中养成良好的环保习惯。



三、方法：

把主动权交给学生，讲授、活动与表演相结合，在自由、轻
松地氛围中激发他们的责任感，发出倡议，保护环境。

四、活动步骤

1、活动准备

(1)搜集、整理有关环境的材料。

(2)保护环境措施的材料。

(3)投_、录音机、关饰。

(4)主持人：康许昌

2、活动实施

(1)引入主题

古往今来。地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。原来
的她被小辈们装饰得楚楚动人。可是。现在人类为了自身的
利益。将她折磨得天昏地暗。人类只有一个地球，而地球正
面临着严峻的环境危机。[救救地球"已成为世界各国人民烈
的呼声。

我为周围环境的恶化而感到心痛。我想：作为未来_人的青少
年。如果不了解人类环境的构成和环境问题的严重性。无视
有关环境保护的法律法规。不去增强环境保护意识。自觉履
行保护环境的义务的话。我们的生命将毁在自己的手中。老
天将对我们作出严厉的惩罚。为此我下定决心要从我做起爱
护环境。保护我们这个赖以生存的家园。做一个保护环境的
卫士。



触目惊心的环境污染随处可见：天空昏暗、空气污浊、污水
横流、垃圾围城……，连远在冰天雪地的南极企鹅体内也发
现ddt等农药残余，珠穆朗玛峰遍地狼藉?蓝天碧水已经成为
许多人儿时的记忆和遥不可及的梦想。

(2)主持人告诉大家一组数字，然后请大家“我知道的环境破
坏”进行讨论。

1、每分钟损失耕地40公顷;2、每分钟土地沙漠化为11.4公
顷;3、每分钟有4700吨泥沙入海口;4、每分钟有8500吨废污
水排出;5、每年全世界约有1500万人口死于水污染及环境污
染，6、每分钟有28人死亡。

(3)讨论。

我们应该怎样保护环境，应从几方面着手?

(一)社会环境的保护

首先，必须遵守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物
扔到指定的地点或者容器内，特别是不要乱扔废电池，因为
一节废电池中所含的重金属，如果流到清洁的水中，它造成
的污染是非常厉害的。

其次，在学习中，要尽量节省文具用品，杜绝浪费，比如，
铅笔是用木材制造的，浪费了铅笔就等于毁灭了森林。

第三，应该尽量避免使用一次性饮料杯、泡沫饭盒、塑料袋
和一次性筷子，用陶瓷杯、纸饭盒、布袋和普通竹筷子来替
代，这样就可以大大减少垃圾的产生。

第四，虽然泡泡糖是小朋友们十分喜爱的糖果，是一种有益
于人体健康的食品，但是，千万不要乱扔咀嚼后的胶基，因
为它会到处乱黏。在吃的时候，可以先将它的包装纸收好，



用来包裹吐出来的胶基，然后，再将它扔到废物箱内。

第五，不要随意捕杀野生动物，尤其不要吃人类的益友——
青蛙，因为1只青蛙1年内大约能吃掉1.5万只昆虫，其中主要
是害虫。

第六，要爱护花草树木，不破坏城市绿化，并且积极参加绿
化植树活动。

第七，离开房间时，关上电灯并且拔掉电视机、音响、计算
机等的电器插头。

第八，即使在最寒冷的地方，也没有必要使室温超过18℃，
如果你觉得冷，可以多穿一点衣服。

第九，尽可能用节能灯代替普通灯泡，尽管它的价格相对贵
一些，但它的耗电量只及普通灯泡的一小部分。

第十，用密闭容器代替塑料包装物来储藏食物。

第十一，购买饮料尽可能选择可回收再利用的罐装饮料。

第十二，请携带自己的购物袋去购物，以避免使用不可回收
利用、不可分解的塑料袋。

第十三，节约用水，在刷牙时，请关闭水龙头。

第十四，园丁应施用有机

肥料，如混合肥和粪肥，避免

使用杀虫剂和除草剂，因为它们会渗入泥土，危害水源。

第十五，开车时减速行驶，这样耗油量小，还可降低二氧化
碳的排放量。



第十六，尽量以步代车或骑自行车。

无论是过去、现在，还是未来，也无论是家庭、国家，还是
世界，环境永远是我们的朋友，善待朋友，就是善待我们自
己。

(4)请同学从社会、学校、家庭等说说保护环境的事例。

1、广州保护白云山，整治珠江水，波光映晴的美是成为每一
个广州人的骄傲。

2、甘肃从提高公民的环保意识入手，大力开展“保护母亲
河——天天环保”行动和“生态家园”、“绿色学校”、创
建活动，公众的环保意识明显增强。

3、临泽县不断加大三北防护林、防沙治沙、退耕还林、沼气
建设与村容环境整治的“五改”，加快以改善乡村环境为主
的新农村建设。

4、马斯河谷烟雾事件：1930年比利时马斯河谷工业区由于二
氧化硫和粉尘污染，一周内有近60人死亡，数千人患呼吸系
统疾病。

5、美国洛杉矶的居民，在1943年发现空气中有一种微白的薄
雾，有时带有黄褐色，刺激人眼疼痛和流泪，这种薄雾日趋
严重，但直到10年后才找到真正的祸首——汽车。1955年
和1970年洛杉矶又两度发生光化学烟雾事件，前者有4000多
人因五官中毒、呼吸衰竭而死，后者使全市3/4的人患病。

(5)开心辞典环保知识问答

1.全国_____的地下水体遭到污染。a.10b.25c.40

4.南极洲上空的臭氧空洞是大洋洲的_____倍a.4b.3c.2



6、人类目前面临着哪些环境灾难?

答：水污染、空气污染、植被萎缩、物种濒危、江河断流、
垃圾围城、土地荒漠化、臭氧层空洞等。

7、当代人类面临的三大难题是什么?答：人口膨胀、资源短
缺、环境恶化。

8、选用什么样的洗衣粉能减少水污染?答：无磷洗衣粉。

9、日常生活中怎样节约用水?答：随时关紧水龙头、一水多
用、保护水源等。

10、什么是绿色消费?答：用环保的眼光去选购和使用商品

11、“地球日”是哪个国家提出的?答：美国

(6)学生谈感受

(二)学校环境的保护

1、主持人发言，介绍班会的主题，绿色校园的含义

绿色学校指学校在实现基本教育功能的基础上，以可持续发
展思想为指导，在学校全面的日常管理中，纳入有益于环境
的管理措施，充分利用学校内外的一切资源和机会全面提高
学生环境素养的学校，环境素质和行为是绿色学校所有学生
生活和道德精神的内在组成部分。

绿色学校，不能等同于绿化学校，或者是环保学校。

“环境美”、“语言美”、“行为美”这三项是“绿色校
园”这项活动的内容。

绿色环境是健康的一种象征。绿色能带给我们生机、带给我



们活力!而绿色校园中的“绿色”我认为就不单只是一种颜色
那么简单!

走进我们如今洋溢着书香味的校园，你会被那迷人的风景所
吸引。高大现代化的教学楼，郁郁葱葱的树木，还有鲜艳夺
目、争奇斗艳的花卉。漫步在校园里这一派绿景下，会使你
感到精神振奋、心情舒畅。校园中的绿色风景，对我们同学
是极其有益的。不是吗?一节课后，站在走廊上看看校园中的
绿，让我们大饱眼福，也使精神达到更高、更好的状态!在课
余时间，同学们又可以在校道上走走，看看周围的景物，不
是有置身花园之感吗?!由此校园的美好可见一斑!所以，我们
就应该让校园中的绿色永存!在平时培养不随意践踏草地，不
攀折树木花草，勤于打扫，见到垃圾主动拣起等等的习惯。
久而久之，校园必将越来越美!

2、引导分析校园中值得注意的环保问题及其带来的严重影响。

全班分成五个小组，老师指定组长，然后各组长集中本组同
学交流组长记录整理。五个组长将记录材料在班会上宣读。

3、保护校园美丽、整洁的环境，我们有哪些工作要做。

(1)学生代表上台发言。

(2)教师小结：通过刚才各个组的代表同学上台发言，我们看
到，我们在校园环境保护方面需要做的事情还很多，上台发
言的同学提出了不少很好的意见。我想可以这样概括：爱护
校园，人人有责;环保问题，人人重视，从我做起。

4、目前我们迫切需要做而且能做好的几件事是：

(3)各班负责把本班卫生区域的草地圈围好，自己平时不践踏
草地，也制止别人乱踏草地行。



(4)提高自身环保意识，不做乱扔垃圾，随地吐痰等破坏环境
的事。

(5)在同学中以身作则，起好模范带头作用，认真宣传环保知
识

(6)组织同学成立清洁小分队，定期清理校园的楼道，公共设
施等。

(7)可成立绿色小分队，领养校园中的草地，树木。关注它们
的成长，给它们浇水，施肥。

5、学生谈感受

五、结束语

最后，班主任总结。

我建议同学们应该做到以下几点：倡议亲爱的同学们，环境
保护是一项长期而又艰巨的任务，让我们珍爱生命，善待自
己，保护好我们的环境家园吧!希望每个同学都能自觉养成良
好的卫生习惯，为校园环保做点力所能及的事。大家在这次
活动中了解到了许多环保知识，也认识到了环境保护的重要
性。我希望大家能树立良好的环保意识，从身边小事做起，
做一个文明学生。只有我们自己对社会负责，对环境负责，
我们才能获得舒适的环境，美丽的校园。当我们漫步于绿树
环绕，鲜花盛开的校园，大家就会感受到，播种绿色就是播
种希望。让我们携起手来，共创一个美丽的绿色校园。让我
们生命的每一天，天天都是环境日!

凝聚青春力量班会心得篇五

关于“抗疫精力”的丰盛内在，总书记在抗疫期间不一起刻、
不同场合的系列讲话中，从不同视角进行了论说。



在抗击新冠疫情的要害时刻，2020年3月10日，总书记在湖北
省调查新冠疫情防控作业时指出：“在这场严峻斗争中，武
汉公民识大体、顾全局，不畏艰险、刚强不平，自觉遵守疫
情防控全局需求，自动投身疫情防控斗争，作出了严重贡献，
让全国全国际看到了武汉公民的坚决不移、高风亮节。”由
此，咱们可以开端把“抗疫精力”的丰盛内在进行凝练。

一是勇于担任、甘于贡献的任务精力

勇于担任、甘于贡献便是事不流亡、义不逃责的家国担任和
舍己救人、忘我贡献的精力境界。疫情面前，每一个心存国
家大义的个别都怀揣前史任务，勇担社会职责，为抗疫斗争
贡献涓滴之力。正是由于有许多人的勇于担任和甘于贡献，
才铺展开来一幅生动雄壮的抗疫画卷。

二是同舟共济、同舟共济的联合精力

同舟共济、同舟共济便是同甘共苦、同舟共济的倾力扶持和
世人拾柴、联合一心的凝心聚力。疫情面前，亿万公民携手
同心、联合合作，我国公民骨子里镌刻的“一方有难、八方
援助”的联合精力被新冠病毒这一无形的敌人再度激起。从
省际之间对湖北的对口帮扶，到民间自展开开的对湖北的个
人协助;从一批批医疗队奔赴湖北，到加急出产的消杀产品捐
献给指定收治医院;从农业大省山东各地“搬迁式”的新鲜蔬
菜援助走红网络，到捡废品白叟捐款、网友“云买单”等一
系列暖心行为......全国公民一向心往一处想、劲往一处使，
会聚成强壮的抗疫合力。

三是勇于斗争、勇于成功的斗争精力

勇于斗争、勇于成功便是知难而进、不平不挠的奋斗毅力和
一往无前、无所害怕的必胜信心。新冠疫情延伸之敏捷，结
果之惨烈，应战之丧命，不啻为一次全球严重应战。从重症
病房分秒必争的救治到城乡社区挨家挨户的排查，从工厂车



间加班加点的出产到科研试验室废寝忘食的攻关，从很多根
底试验到新冠疫苗志愿者以身试“苗”;从“火神山”“雷神
山”的神速建成，再到一座座方舱医院开端收治患者，每一
场都是硬仗。在这一进程中，咱们没有撤退，只要冲击;没有
退让，只要战役。我国公民勇于斗争的精力摹画出一幅新年代
“战瘟神”的雄壮画卷，从中咱们看到巨大的我国公民在面
对严重应战时的不平身姿，听到了巨大的中华民族在阅历苦
难时迈出的坚决脚步。

四是尊重规则、求真务实的科学精力

尊重规则、求真务实便是掌握规则、精准施策的战略行动和
尊重生命、科学防控的谨慎情绪。疫情面前，尊重科学规则、
加速科研攻关，在与时刻赛跑、与病魔反抗的进程中高扬科
学精力，坚持用事实说话尤为重要。关于新冠病毒，传统的
消杀方法难以收效，因此有必要从提醒病毒生成和展开的规
则下手，进行科学认知和解读。这不仅是进行疫苗研制等科
学攻关、构成科学治疗计划的必定要求，也是科学防控、精
准施策的重要条件。疫情面前，硬身手才是硬道理，身手过
硬的专业人才和科学方法的有用应用是抗疫的要害，对疫情
的正确判别和处理无一不根据专业常识与技能。一起，人工
智能和大数据等先进技能又让抗疫作业如虎添翼，为疫情防
控供给了强壮的技能支撑。

五是命运与共、共克时艰的全国精力

命运与共、共克时艰便是相互协作、共渡难关的全国情怀和
文明精力。国际正在阅历百年未有之大变局，而新冠疫情的
全球延伸则是大变局年代的一大杰出表征。在人类面对病毒
这一一同敌人的时分，是命运与共仍是嫁祸于人?是共克时艰
仍是制作特殊“政治病毒”?作为一个负职责大国，我国一向
秉持人类命运一同体理念，极力为各方供给协助，表现了我
国作为一个社会主义大国的全国情怀和职责担任，也使人类
命运一同体理念在国际社会熠熠生辉。



凝聚青春力量班会心得篇六

1、增进同学们对彼此的认识;

2、促进同学们对班级凝聚力的认识;

3、增强班级凝聚力

一、故事引入，引出主题

老师：同学们，在揭示我们本次班会的主题前，我想给大家
讲一个故事。这个故事是这样的：话说有一个装扮像魔术师
的人来到一个村庄，他向迎面而来的妇人说：“我有一颗汤
石，如果将他放入烧开的水中，会立刻变出美味的汤来，我
现在就煮给大家喝。”这时，有人就找了一个大锅子，也有
人提了一桶水，并且架上炉子和木材，就在广场煮了起来。
这个陌生人很小心的把汤石放入滚烫的锅中，然后用汤匙尝
了一口，很兴奋的说：“太美味了，如果再加入一点洋葱就
更好了。”立刻有人冲回家拿了一推洋葱。陌生人又尝一口：
“太棒了，如果再放些肉片就更香了。”又一个妇人快速回
家端了一盘肉来。“再有一些蔬菜就完美无缺了。”陌生人
又建议道。在陌生人的指挥下，有人拿了盐，有人拿了酱油，
也有人捧了其它材料，当大家一人一碗蹲在那里享用时，他
们发现这真是天底下最美味好喝的汤。故事讲完了，大家知
道这个故事其中蕴涵了什么吗? (学生讨论片刻，与老师交流
看法)

老师总结：这个故事就是在说团结合作会产生一种神奇的力
量，而我们把它称之为凝聚力，那不过是陌生人在路边随手
捡到的一颗石头，是凝聚力让那锅汤变得如此美味。其实只
要我们愿意，每个人都可以煮出一锅如此美味的汤。当你贡
献自己的一份力量时，众志成城，汤石就在每个人的心中。
我们本次班会就一起来感悟一个平凡但离我们很近的话题：
班级凝聚力——和谐的班级我的家。大家觉得我们班的凝聚



力如何啊? (询问学生看法)

二、引发讨论，呼应主题

老师：你们是用什么标准去评价班级凝聚力的呢?为什么说我
们班的凝聚力一般般?我们首先就一起来讨论一下：“在我心
目中具有班级凝聚力的班集体是这个样子的……”大家都来
谈谈自己的看法吧，什么样才算一个有凝聚力的班集体呢?
(学生们发表看法，老师针对性地进行点评)

三、趣味游戏，体验主题

老师：嗯，很好，大家都说出的自己的看法，一个班级的发
展，主要的就是依靠强大的凝聚力作为后盾。凝聚力是指团
队对成员的吸引力，成员对团队的向心力，以及团队成员之
间的相互吸引。大家刚刚谈到的都是自己真实的想法，下面
我们一起来玩游戏，让大家在参与游戏的过程中，体验感受
一下班级凝聚力需要什么。

(投影)游戏一：串名字游戏

游戏方法：小组成员站成一排，从第一名同学自我介绍(学号、
姓名：“我是xx号的xxx”)，第二名同学接着介绍(我是xxx后
面的xxx)，第三名同学介绍：我是xxx后面的xxx的后面的xxx，
依次下去……，最后介绍的一名同学要将前面所有同学的名
字、单位复述一遍。

(此游戏使同学们在笑声中增进对彼此的了解)

(投影)游戏二：猜猜你是谁?

游戏方法：

1、每一位同学用一张纸写上自己的特征(可以是外貌特征，



也可以是性格特征等)

2、收集所有的纸张，放在一起。每次请一位同学上讲台抽贴
纸并念上面的内容，给一次机会猜出该纸张的主人，如不正
确，可请另一个同学帮忙，若正确，则由该同学可继续抽纸
张猜人名;若不正确，则纸张主人主动站出来承认后，由其继
续抽纸张猜人名。

(投影)游戏三：衔纸杯传水

游戏方法：六人一组，一组男生一组女生，分二组同时进行
比赛。老师将水倒入第一名同学所衔的纸杯内，第一个同学
衔着杯子将水倒入第二个同学所衔杯子……一个个传递至下
一个人的纸杯内，最后一人的纸杯内的水倒入讲台上的小杯
中，看哪一队杯内的水多，则获胜。

老师：好了，这个游戏我们就玩到这里，看台下都笑倒一片，
其实在这个游戏的过程中，大家已经在体验什么是齐心协力
了，大家为着同一个目标，相互配合，投入执着地完成自己
分担到的任务，使得整个团队可以在最后共同把任务完成。
三个游戏其实就是告诉大家增进凝聚力需要什么。

四、讨论总结，升华主题

讨论：我对增强班级凝聚力的建议……

老师：结合我们刚刚玩的游戏，大家可以畅所欲言，谈谈自
己的想法，一起来讨论一下。 (学生畅所欲言)

最后，老师作总结，主题班会结束。


