
成长需要割舍 我们的成长需要阅读演讲稿
(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

成长需要割舍篇一

我讲话的题目为《如何培养良好的读书习惯》。高尔基先生
说过：书籍是人类进步的阶梯。书还能带给你许多重要的好
处。多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。多读书，可
以让你知礼仪。让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，
可以让你多增加一些课外知识。 多读书，可以让你变聪明，
变得有智慧去战胜对手。多读书，也能使你的心情变得快乐。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多
读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础!

此次此刻，有同学肯定在嘀咕，老师我读了，我博览了群书，
我读了许多玄幻小说，故事会，知音等等，此言一出，我很
肯定的告诉你，你出名了，你火了。石门五中的凤姐来了。
由此说来如何培养读书的好习惯。 首先要学会选择书。好书
对人的影响是积极的、巨大的。坏书所具有的破坏性是难以
估量的，尤其对涉世未深的学生来说，不加分辨地对所有的
书乱读一气，所受的伤害会比不读书更大，因为他们的心灵
就像是一张白纸，如果不小心涂上黑的颜色，就不好改变了。

有人曾经说：一本读了使人觉得心灵充实的书是好书;一本读
了使人行为堕落的书是坏书;一本读了使人同情，使人产生爱
心的书是好书;一本读了使人残暴，使人狠毒的书是坏书;一
本读了使人心灵高尚的书是好书;一本读了使人思想猥琐的书



是坏书;一本好书使人辨别是非，分得出好歹;一本坏书读后
使人混乱了价值观，且自以为是而不知耻。由此可见要选择
好书来读的重要性。

另外学生有着繁重的学习任务，时间非常有限，而书籍之多
用浩如烟海来形容一点也不过分，在有限的时间内读书，只
能有选择地去读，选择适合自己年龄的、水平的、有价值的
书去读，选择同学们《语文课程标准》推荐的20种读物：
《论语通译》《三国演义》《红楼梦》《呐喊》《女神》
《子夜》《家》《雷雨》《围城》《哈姆雷特》《堂吉坷德》
《歌德谈话录》《巴黎圣母院》《欧也妮葛朗台》《复活》
《普希金诗选》《泰戈尔诗选》《老人与海》《谈美书简》
《匹克威克外传》。当你用一段宝贵的时间读了一本不适合
你的书时，你也同时失去了在这段时间读一本好书所带来的
益处。 所以好的读书习惯的开端应该是养成在书海中选择的
习惯。

其次，不动笔墨不读书。列夫托尔斯泰说过，身边要永远带
着笔记本，读书和谈话时碰到一切美好的地方和语言，都把
它记下来。有的学生声称书读了很多，但时间长了忘了不少。
这就涉及到利用有限时间来提高读书效率的问题。从不动笔
墨不读书这句话可以看出做读书笔记是很重要的。做读书笔
记可以有效地提高读书质量，它能帮助我们记下书籍中的精
华，可以促进思维，加深对书籍的理解，有利于提高写作能
力等。

第三，每天坚持读一点。阅读会给人带来好处，但并不是每
一次的阅读都能带来立竿见影的效果。阅读所能起到的重要
作用是需要时间的投入和量的积累。持之以恒是非常重要的
读书习惯，如果一个人在阅读的时候总是一曝十寒是不会取
得好的效果的。

作为学生，可利用去读课外书的时间并不多，关键是我们每
天能挤出点时间坚持阅读。可以挤的时间如每天临睡前十来



分钟，可别小看这点时间，如果每天都能这样做，一年下来
能读到的书也非常可观。养成每天阅读的习惯，像我们每天
吃饭穿衣那样，日久天长必然会有收获。

第四，好书要反复读。有的学生拿到一本好书，往往是生吞
活剥，特别是对于那些有着曲折情节的文学类书籍更是这样，
恨不得马上就知道最后的结局如何，如果有耐心再看一遍，
就会发现许多第一遍被我们忽略的妙处。

苏步青曾经说：我过去念一本书或是一篇论著，从来没有念
一遍就让它过去的，要么不念，要念就念个透每次念的时候
总觉得比前一次有新的体会。可见好书反复读是十分有必要
的。它有助于将书读懂读透。 有助于记忆书中的精华。有助
于发现自己在阅读上的进步或错误，我们读第一遍时会形成
一些想法，但这些想法是对还是错，是有失偏颇还是客观公
正，我们并不知道，而在第二遍或第三遍阅读时，对内容的
深入理解，有时会发现自己前一次阅读中形成的想法不太对
或比较浅薄，这一次有了更深刻的思考，也就是发现了自己
的进步，没有反复阅读是不可能有此收获的。

当然良好阅读习惯还有其他。一个人养成良好的读书习惯，
一辈子不寂寞，养不成读书的习惯，一辈子不知所措。总之
养成良好的阅读习惯将使我们终生受用，我们应该培养良好
的读书习惯。

英国的莎士比亚说：书籍是人类知识的总结，是全人类的营
养品。生活里没有书籍就好象没有阳光;智慧里没有书籍，就
好象鸟儿没有翅膀。同学们，让我们一起来读书吧!

成长需要割舍篇二

大家好!

书，记载了古今中外的名人历史;书，印上了诗人作家美妙的



语言;书，使人进步;书，使人愉悦;书，使人开阔视野;书，
使人了解世界。

我第一次读书是在幼儿园小小班时，书名是《西游记》，其
实不是读内容，而是看图片。那时候每天晚上睡觉前是我最
开心的时光，我总是准时坐进被窝。妈妈坐在旁边，轻轻地
抚摸着我的头，一边耐心地说着故事，一边问：“孙悟空是
谁?”我靠在妈妈的肩上，入神地听着。其实我早就知道了，
但我却不想回答，因为我想把这一天中最温暖的时刻再多留
下几分钟。

慢慢地我长大了，开始步入小学的校园。我开始迷恋上了书，
书总是跟我形影不离。书中精彩美妙的故事让我废寝忘食，
如痴如醉，我仿佛走进了书中的世界。

一个狂风大作的夜晚窗外的树被风吹得摇摇摆摆，加上风声，
就好象有许多魔鬼在呻吟。雨越来越大，雷电在空中划过，
就好象一只只可怕的魔爪。我独自一人在家，外边的景象让
我有些恐惧。我时不时地好象听见有脚步声，一会儿好象又
看到窗外有人影，越想越害怕。于是便拿起旁边的童话书打
发时光。很快就走进了书的世界，不知不觉我就陷入了快乐
之中。那个美丽的世界中，有可爱的小猪，倒霉的大灰狼，
善良的小兔子，让我忘却了恐惧。阅读着他们有趣的一个个
故事。不久，我便在欢乐中睡去，睡得那么沉，不管外面有
多么可怕。

最近又刚学了林海音的《窍读记》，我也有一段相似的经历。
“快睡，快睡，不然就要变成矮冬瓜了!”妈妈催促着我。这
时我正在津津有味地读着《封神榜》，现在我已经超过睡觉
时间十分钟了。但我还想看，却不得违背这条“圣旨”，只
好关灯盖被。但我毫无睡意，心里一直惦记着书中的精彩情
节。见门外灯已熄灭，心里便打起了念头：“反正妈妈睡觉
了，我何不把书看完，等累了再睡。”于是我小心翼翼地掀
开被子，踮起脚尖去开灯。突然听见门口有动静，连忙跑回



被窝装睡，可过了一会儿又毫无动静。原来是楼上的声音啊!
我站起来，下床时又不慎摔了一跤，急急忙忙地开了灯坐在
床上。夜晚的房间安静地令人害怕，除了灯光陪伴我，还有
楼下的几声猫叫声。但我并不害怕，静静地盯着书，书中波
折神奇的故事令我着迷，读到精彩的部分我还会时不时地自
言自语几句，真是妙不可言。突然这宁静被打破了，妈妈过
来查夜了。我迅速地关了灯，躺下。妈妈走到我床前仔细检
查了一番，替我盖好了被子，见我睡熟了，才放心地关了门。
其实我的心“怦、怦、怦”跳得厉害呢!

我的生活永远离不开书，书中的世界是多么美好啊!让我们在
广阔的书海中傲游吧!

成长需要割舍篇三

大家下午好：

成长是每个人都必须经历的一个过程。成长如果没有挫折就
好比大海中迷失方向的航船。因此，成长需要挫折。

儿时，有伙伴们在蓝天下愉快的玩耍。那时的我就好像刚从
母鸡怀里出来的雏鸡，没有经历过任何的风雨。然而难免会
出意外。一不小心，我重重的摔在了地上。鲜血从腿上留到
地下，伙伴们在一旁却束手无措我只好在伙伴的帮助下艰难
的爬起——因为摔跤，我学会在挫折中成长。

步入初中，这原本十分美好的成长却给带来的许多的烦恼。
那是一次月考后，我信心十足显然考的不差。可是，当第二
天成绩下来时，我几乎绝望了。成绩较上次相比差了好几倍。
走在放学的路上，风儿不乱了，鸟儿不叫了，花儿也不香了，
路似乎变更漫长了。因为这次大家都考的很差，所以大家都
在下课时问同学题目。我当然也不例外，一向疯疯癫癫的我
也安静了下来向同学提问。——因为考试，我学会在挫折中
成长。



有一次，我在家没事干。于是决定给家具来“洗个澡”，我
端起以盆水这擦擦那擦擦，不一会便完成了。可是不一会儿
麻烦来了，原本干净的桌子污垢变得更多了。这是弟弟出来
嘲笑了我一番，我非常失望。妈妈见此情形，出来鼓励我还
教导我该怎么做。在妈妈的一番指导下，我完成了任务——
因为做家务，我学会在挫折中成长。

阳光总在风雨后，不经历风雨怎能见彩虹。如果成长缺失了
挫折，就会不完整！

成长需要割舍篇四

大家好!

是平庸，浪费了青春?还是努力?看你自己了。是笑天的小精
灵还是陆地上平庸的小丑，就看你自己了。时光飞逝使人老
去，日月如梭。时间多短啊!时间多宝贵啊!当人们还没有意
识到的时候，老人已经摇摇摆摆地走过了人生的一条又一条
小巷。不快点，不进步，不为自己的世界奋斗，那你就是一
个可悲可怜的人。因为你的人生画面是那么的空白，所以缺
乏光彩。本该被你抹黑的画卷，因为你的浪费而白白荒废。

你到底难过吗?铸剑师十年磨一剑，为了达到“剑快如倚天”
的境界。头发剪得像泥一样的人会受益。漫长的十年在铸剑
人眼里是那么的短暂，因为他早已忽略和遗忘了岁月，在自
建的地堡里仔细研究铸剑。可以说他没有浪费时间。他可以
骄傲的说：“我活十年剑无悔!”但是，生活中这样的人很少。
你看不到张明一个接一个的跳槽，你看不到范长期从事网恋，
你看不到的特别甜。在浮躁的社会形态下，他们心安理得的
去创业就好了。你怎敢指望他们“十年磨一剑”!

“奋斗”一词含义无穷。为了理想，你务实进取，这就是奋
斗;为了父母和家人，你在职场打拼，有好几个工作。这也是
一场斗争;为了给贫困生再现学校，你跑来跑去，走街串巷，



更是一种挣扎。与其白白放过，不如抓住它好好利用它。相
信成功总是喜欢青睐这样的人。

几年后，当你进入暮年，你可以对自己说：“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我快乐，我骄傲。”这是一
个理想的结果。其实很多人年纪大了往往会觉得很失落，很
无助。没有遗憾的青春对他们来说只能是谎言。他们中年没
有成就，这让他们很后悔。世上没有后悔药。一旦错过了永
恒的仇恨，就要回首百年。人生没有遗憾。

不要留下遗憾，赶快奋斗吧!谢谢大家!

成长需要割舍篇五

大家好!

这个暑假，我读了许许多多的书，但是其中最让我印象深刻
的一本书就是《鲁滨逊漂流记》。这本书的作者是丹尼
尔·笛福。

这本书主要讲述了三部分，第一部分是鲁滨逊刚开始只是初
出茅庐，最初三次航海的经过及其在巴西经营种植园的情况;
第二部分的种种情景都让人有种历历在目的感觉，讲述了鲁
滨逊流落荒岛，在荒岛独居20xx年的情景;第三部分讲了鲁滨
逊通过船长和老人的帮助回国后的命运和这个海岛未来的发
展。

但是第二部分的开始就让我无不敬佩鲁滨逊的生存能力和动
手能力。他不贪图安逸的家庭生活，不愿死守父亲的家产，
而是雄心勃勃的遨游四海。不知不觉，已经过了十几年，鲁
滨逊的生活也渐渐变好，他凭着自己的双手和热情，不仅为
自己创造了生存的环境，还改造了大自然。读完整本书我觉
得鲁滨逊是一个永不满足，不断追求，不断进取的伟大冒险
家。他还具有坚韧不拔的毅力，书中有一篇章节说到鲁滨逊



在没有任何帮助的情况下就能存活下来，并且还自己创造了
许多东西，过上了比较悠闲的日子，但是鲁滨逊还是勇敢的
架着自己亲手制作的小船去到了另外一面的小海岛。当他发
现那里有奇怪的大脚印时，他还是很害怕的，想放弃探索，
但正是因为鲁滨逊坚韧不拔的毅力战胜了恐惧，他决定一探
究竟，当他看见野人食人时他的心里是那么的痛恨、气愤，
因此他也是个具有不畏艰险，积极向上的人。这本书里让我
们明白了很多，鲁滨逊的品质精神都值得我们去学习。

读完这本书也不禁让我想到自己的经历，连骑自行车都会觉
得困难，是一个对于我来说根本无法学会的事情，但是当我
看完这本书后，我默默的思考起来：鲁滨逊离开家乡那么多
年，不能见到父母，还没有充足的材料供自己生活，在什么
东西都没有的情况下，鲁滨逊竟然还能在那座荒岛上存活下
来，而且还生存了20xx年!即使是这样，鲁滨逊也没有抱怨，
而是选择努力生存，不管多困难的事他都有办法应付，就连
船只都是自己制作，去探险，就算看见了从未见过的脚印，
他坚强的意志力还是战胜了恐惧和害怕!而我，却只因为这件
小事，只是学会骑自行车啊，竟然会选择失败，当我思考到
这时，我不禁有种想鼓起勇气努力学习自行车的感觉涌出，
经过我的努力和信念，我终于学会了。但是那个道理和鲁滨
逊的经历我都不会忘记，它就是我人生路上的一个引路灯!

但是这本书更让我明白了一个道理。我们无论遇到什么样的
困难，危险，或是种种困境，也决不能放弃。我们要挑战自
我，光明往往就近在眼前。


