
2023年南丁格尔的读后感(通用5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

南丁格尔的读后感篇一

天热的实在受不了，连知了都叫个不停，有句话说的`好“心
静自然凉”，我坐在空调下努力让自己静下来，这时一本书
脊被我画上爱心的书映入我的眼眶――《南丁格尔传》。

这是一本充满爱的作品，书的封面上有一首美国著名诗人朗
费罗的诗《提灯的妇人》：“在人类史上，她是一个圣洁的
典型，也是一个巾帼英豪，提着油灯的天使。”

这位天使就是克里米亚的白衣天使南丁格尔。南丁格尔的全
名是佛罗伦斯・南丁格尔。它的意思是“花之都城”。南丁
格尔出生在一个富豪家庭，从小受到了良好的家庭教育，父
母希望她长大成人后，做一个幸福的家庭主妇。可是佛罗伦
斯的志不在此。富有爱心的她想要成为一名护士。在当时，
护士在社会上的地位十分低下，她母亲得知后十分生气，更
别说同意了,佛罗伦斯十分苦恼。后来，克里米亚战争爆发，
这是一个奉献爱心的绝佳机会。面对姐姐的责备，母亲的痛
泣，父亲失望的眼神，她来到了野战医院。在医院里，受伤
的士兵十分喜爱她,她给行动不便的士兵翻身，按摩士兵麻木
的肢体;当士兵夜里饿时，她端来热腾腾的牛奶像慈母喂婴般
喂着士兵;当有士兵拒绝手术时，她又会想劝小孩一样劝士兵，
在她温柔的劝说下，再固执的士兵也都乖乖的上了手术台。
为了改善伤员的伙食，她用自己的积蓄改善厨房，还购置许
多病服，鞋袜给那些伤兵。当维多利亚女王称赞她时，她只
是淡淡的说这只是她的使命而已。



南丁格尔，一个战地护士，她用她那一颗炽热的心温暖了整
个战地。如今，一百多年过去了，全世界一代又一代的护理
工作者接过南丁格尔手中的小油灯，继续这份伟大而富于奉
献精神的事业。

她，永远是我们心中的女神，她手中那盏永不熄灭的提灯永
远照耀着这个世界，沿着南丁格尔的足迹继续走下去。将生
命点缀得花香弥漫。

南丁格尔的读后感篇二

坐在书桌前的我放下了手中的《南丁格尔》，但心情却久久
难以平复。靠在椅背上，我的脑海中浮现出在那样一个子弹
飞射、炮声不断、浓烟滚滚的时代，有一位女士却不顾一切，
不停地挽救生命的景象。

你们知道她是谁吗?她是在护理事业方面做出重大贡献的伟大
人物——南丁格尔。有人习惯在温室里成长，满足于优越的
条件，只想坐享其成，害怕吃苦、害怕受累、害怕生活的重
担压肩。但书中的南丁格尔虽然出身于贵族，却心系战争中
那些吃不饱、穿不暖的可怜战士们。为了挽救更多人的生命，
她整日穿梭在战场上。白天，她精心照顾那些伤员;夜晚，她
提着灯到一张纸病床前检查伤员的伤势，所以战士们给她起
了个优雅的名字——“提灯少女”。

南丁格尔贵在拥有无私奉献的精神。为了纪念她，人们将5
月12日定为“国际护士节”。虽然她去世了，可是她的善良
永远刻在我们的心底。

读完这本书后，我明白了在这个世界上善良的本xing才是最
可贵的，而不是为了钱财去发动战争。伟大的思想家罗素曾
说过：“在一切道德的品质之中，善良的本xing在世界上是
最需要的。”这句话也正好体现了南丁格尔精神是多么伟大
和难得!如果我们都像南丁格尔那样善良，这个世界将不会再



有战争与杀戮，不会再有贫穷与饥饿，每个人都将沐浴在和
平与幸福的阳光下，那么这个世界该有多么美好!

南丁格尔的读后感篇三

从拿到南丁格尔传的那一刻起，我就开始盯着封面上瘦削秀
美的女性画像看，这是个朴素端庄的人，她的心中荡漾着悲
悯博爱的伟大情操，一颗圣洁的心灵从她身体里透出无私的
光芒。我刻意跳过了前言，我想凭借着对她的点点了解从她
出生的那一刻起探访她的成长、她的不平凡。我对她也充满
了疑问，为什么她会放弃贵族生活去挑战所有人的质疑从事
在当时看来是低贱的护理工作。

弗罗伦丝·南丁格尔出生在富裕美满的幸福家庭，父母的优
秀基因造就南丁格尔出落成一个容貌出众、亭亭玉立的漂亮
女孩，她有着一头浓密的褐发，一张清秀柔和夫人脸庞，幼
时的南丁格尔就散发出超凡脱俗的文雅气质，但是她的性格
起初是古怪任性的，不易相处，固执跋扈，脾气暴躁，内心
总有一种优越感，朋友也很少。这样一个让人担心的女孩是
如何成长为人人崇敬、获得荣誉勋章的提灯女神的呢?这增加
了我的疑问，我期待着她的转变。值得一提的是，南丁格尔
从小就对动物的热爱不同寻常，有很多关于她精心养护受伤
小动物的故事，我想怜悯关爱的情怀种子就是在这样的环境
下茁壮成长的吧，并且成长为世人心中大爱的标杆的吧。

随着阅读的继续，可以看出，南丁格尔有一个懂她爱她的父
亲，女儿做错了事，父亲永远没有像姐姐、母亲那样狠心责
备;女儿希望得到理解，父亲永远是第一个给予支持的人。父
亲与女儿更似忘年交的挚友，从语言类、哲学、数学、心理
学甚至是政治领域的问题，他们都能进行良好深入的交谈。
爱德华·南丁格尔是一个有魅力的良师益友，他注重孩子的
教育并且有足够的耐心与能力。他对孩子的要求相当严格，
既要有高度的知识水平，还要有高尚的品德。让人遗憾的是，
只有南丁格尔紧紧跟随父亲的步伐，不断学习，不断专研，



南丁格尔的姐姐芭丝却只喜欢沉溺于妈妈的社交圈。她们的
志向很明显已经背向相驰，南丁格尔对探索生命的意义有着
执着的追求，而芭丝却只求有个好归宿。

16岁的南丁格尔就曾说过：我不能够忍受为了无意义的事情
浪费了时间，我只喜欢做有意义，有价值的事情。她对学习
的态度真是让人感动，她对生活的认真着实令人向往。作为
一个忠实的基督教徒，南丁格尔九岁时就在日记里写道：神
必与我们同在。十七岁时又写道：神召唤我来侍奉它。她的
信仰是她踏上护士之路的重要原因，神教育她做好事、存好
心。对于精读《圣经》而过着祷告生活的少女来说，听到召
唤并不是很稀奇的经验。虽然上帝的召唤这种事常有，但是
真正做到的人却极为少见。南丁格尔神奇的地方不在神谕，
而是坚持了神谕一生，为了心中的信仰，为了伟大的使命感，
她不惜与家人闹翻去涉足当时卑贱的行业，她放弃了令人称
羡的婚姻拒绝了理查德的求婚，她的选择遭到所有人的反对
与质疑，连一直支持她的爸爸都觉得她的决定是如此的愚蠢。
可见当时的南丁格尔是具备了怎样大的勇气去面对众叛亲离
的后果。

天将降大任于斯人也，必先苦其心志、劳其筋骨、饿其体肤、
空乏其身。南丁格尔就是经过了这样的苦难才逃脱了壮志难
酬的忧郁生活，走向人人理解崇拜的辉煌人生。这样的转变
来自于陆军长官锡德尼·赫伯特的邀请，南丁格尔带着满腹
才学、无比自信组织护士团前往克里米亚战争的前线，她仅
有的医疗实践基础是她在凯撒沃兹学习的护理法，如果处在
当下，这样的护理水平是不足以照顾伤员的，但这却是护理
事业发展的起源，她的博爱情怀、坚强意志感染身边的每一
个人。她在前线起初并不受到待见，没人愿意相信这样一个
名媛淑女会愿意降低身份干起这又脏又累的护理工作，而且
战地医院的恶劣程度远远超出普通人的想象，南丁格尔要面
对的实在太多太多了，除了这恶劣的前线环境，还有战地医
生的不信任、随行人员的不理解。她凭借着冷静的头脑、过
硬的能力素质顽强地对抗一切反面情况，她的目光长远，她



忍受非难，最终她成功了，伤病士兵死亡率从50%降低到2.2%，
这是一个奇迹，是南丁格尔小姐创下的!数字的背后是她强大
的内心，艰辛的过程是无法用文字描述的，当战区护理做出
成绩，即便是这样大的贡献，世俗的人们却对南丁格尔心存
嫉妒，当南丁格尔回到英国的时候，除了士兵们的感激之外，
别无其他赞赏之言，甚至有不断的中伤的流言。南丁格尔小
姐对这一切并不在乎，只是原本就不太健康的身体，因过度
的操劳加上饮食不良、环境不佳，情况变得很糟糕。这个时
候的她依然坚持在为卫生事业付出的革命道路上，这条路，
即便卧床不起她也要坚定、从容、不屈，精神力量永远比想
象的强大长远。

克里米亚战争的轰动之后，南丁格尔受到了重视，她向女王
建议有关军队卫生状况余姚改善、她出版《家用护理手册》
将健康传递、她用南丁格尔基金成立护士学校等等。南丁格
尔一生淡泊名利，注重付出，不计回报，她的遗嘱上特别叮
嘱：埋葬我凡身躯壳的一掊土，不要有任何纪念性的建筑。
她还说过：我所要去的地方或许神仍然会赋予我成为一个护
士--白衣天使的使命吧!

阅读完整本书，我明白从医院里的一个闹铃，一个床位的设
置到整个医疗队伍的编排，这些的细节，南丁格尔小姐用她
一生的实践总结出好的方案。我是如此的幸运选择忽视作为
我一生的事业、毕生的使命。我没有南丁格尔小姐那样坚定
不移的信仰，但我会努力去学好自己的专业知识，并且锻炼
自己的情操，像南丁格尔一样用精神力量带给别人健康的.希
望。

南丁格尔的读后感篇四

南丁格尔，从我们踏入护校的那天起就已熟悉了她的名字，
学习了她用一生精力开创护理事业，献身护理事业的感人事
迹。今天详读了南丁格尔小传后，我的心灵再次受到震撼，
又一次被深深地感动了。



南丁格尔出身名门望族，受到良好的教育，精通多国语言，
并具备丰富的历史、数学、哲学等知识，接触的都是社会名
流，她本该选择优越的生活，活跃在上层社会的圈子里，但
她没有，她对养尊处优的生活并不觉得快乐，而是对慈善事
业特别感兴趣，她从少年时期就怀着服务人类和济世行善的
愿望。

她选择了护理事业，要当一名护士，这在当时是令她的家人
不可思议的事情，当地医院的状况破陋不堪，环境恶劣。她
想改变这一切，为此，她决定独身，以献身护理事业为己任，
这在当时是多么了不起的决定！

1854-1856年，她率领38名护士奔赴克里米亚战场，在那脏乱
的战地医院里，她积极改革，改造医院环境，改善伤兵伙食，
开展战地救护。在她的努力下，英国伤兵的死亡率由42%降
到2.2%，这项成就使英国朝野大为振奋，她的名字在前线广
为传颂。在前线医院里，她每天无畏风雨寒冷，手提一盏油
灯，沿着崎岖的小路，在4英里之遥的营区里一间病房一间病
房地探视伤病员，“提灯女神”也就成了她的代名词。

战争结束后，她致力于医院护理工作的管理，并创办了护士
学校，培养专业护士，著书立说，她的许多著作都当做了教
科书，培养了大批护理人才，南丁格尔也被公认为是现代护
理事业的鼻祖。

如今，一百多年过去了，全世界一代又一代的护理工作者接
过南丁格尔手中的小油灯，继续这份伟大而富有奉献精神的
事业。

读过《南丁格尔传》，令人久久不能平静，我们感动于她的
伟大创举，感动于她为事业献身的精神。她，永远是我们心
中的女神，她手中那盏永不熄灭的提灯永远照耀着我们，沿
着南丁格尔的足迹继续走下去。



南丁格尔的读后感篇五

我今天终于看完了《南丁格尔》这本书。从书中，我了解到，
虽然南丁格尔只是一名普通的护士，但是我觉得她很勇敢很
善良。

当她看到受伤的士兵，面对各种血淋淋的伤口，不是害怕和
逃避，而是勇敢的去救助他们，拿着纱布上去一个一个地包
扎，救了很多人。这需要多大的勇气啊，平时我看到一丁点
儿的血，就要吓得大哭起来。


