
亚运英语演讲稿 幼儿园英文演讲稿(实
用5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

亚运英语演讲稿篇一

各位家长朋友，你们好！

本学期，孩子们入园已两个月了。在这两个月里，我们看到
许多孩子从紧抱你们的脖子哭闹着不松手，到拉着老师的手
高兴地与你们再见；我们看到中大班的孩子手里挥舞着五彩
道具尽情地唱着献给祖国母亲的歌；我们看到孩子与你们一
起观看“童心献祖国”的展览，且找到了你和孩子一起搜集
的图片、土特产、工艺品……；我们还看到一队队的孩子排
着队到保健室测量身高、体重，陈医生满面笑容地说：“又
长高了！”……看到孩子身心健康，聪明可爱，我感到特别
欣慰，因为让孩子在幼儿园快乐地生活、愉快地学习、和谐
地发展是我们幼儿园的工作目标呀，而让你们把孩子放心满
意地交给市幼儿园是我们的工作宗旨啊!

家长朋友们，我们幼儿园共有1105个幼儿，这些孩子就像祖
国大花园中的1105朵充满生机的稚嫩的`花朵。因此，我们拥
有一个共同的名字 “护花使者”。我们拥有共同的目标、共
同的理想、共同的感受。我们都知道一个称职的园丁不会因
为花的品种、形态、味道对它们进行取舍，他只会精心培育
每一朵花、每一片叶、每一根草，让它们尽情享受着阳光、
空气和养料，让他们茁壮成长。我园的老师更不能也不会因



为孩子的家庭、长相、穿戴亲近或疏远他们。如果真有厚此
薄彼的现象，这个教师则不配“护花使者” ——幼儿教师这
个神圣的名字，就不能承担所肩负的职责与师爱。

各位家长，你们知道吗？是你们的孩子把我们紧紧连在一起，
我们心灵相通，我们感同身受。孩子们的一点点进步，我们
共同欣喜；孩子们的一点点过失，我们共同懊恼；孩子们收
到的一点点伤害，我们共同心疼呀。

各位家长，你们知道吗？为了实现让孩子快乐生活、愉快学
习、和谐发展的目标和让你们满意的宗旨，本学期我们确定
了 “抓规范 创特色 促发展” 工作的思路。围绕这一思路，
我们组织开展了一系列的师德教育活动，如“爱孩子赛妈
妈”的主题活动；专题讨论：为什么说是师德是立园之魂？
为什么说师爱是工作之本？进行了我向各界郑重承诺的“师
德十要十不要”签字活动；开展了主题墙观摩、游戏观摩、
自然角创设观摩、教师技能大练兵等等，这些活动的开展，
促使我们的老师逐步成为孩子成长的伙伴、发展的良师。

近期,我们将进行各班幼儿入园、离园两个环节的规范化评估。
各班老师将对照我园制定的规范标准与操作要求，科学、合
理地组织幼儿入园、离园活动。主要内容是：主班老师提前
做好幼儿入园、离园的准备工作，热情接待每一位幼儿、家
长；一日活动中关注每个幼儿生活、游戏、学习的状态，准
备好与家长交流、沟通的内容，并根据内容确定沟通的方式；
把握好与每位家长交流的时间，关注孩子的活动情况与安全
状况，关注每一个家长，做到全面、适时、适度、有效。各
位家长，你们是孩子入园、离园及教师迎来送往这两个环节
的直接参与者，所以请你们配合老师，不谈与孩子在园情况
无关的内容，不与老师长时间地交流，关注孩子的安全。只
有你们与老师共同配合，我们才能使孩子高高兴兴地来园，
快快乐乐地离园。

各位家长，由于你们的理解，我们的各项工作才得以顺利开



展，由于你们的支持，我园才得以快速的发展。让我们心相
连，手相牵，共同呵护、培养好我园的1105个孩子吧！

亚运英语演讲稿篇二

“我们为自己所做的任何选择，都没有对错，只有不同而已。
”蓦然地，这句话闯进了我的视线里。面对选择时，我们总
是无法自如。其实有的时候我们害怕面对的不是选择，而且
做出选择后所要面对的结果。最近有一部电视剧很火，叫
《荼蘼》，讲述的故事就是同一个人因为做了不同的选择而
走向a面和b面不同的人生。可是我的想法却是，不管如何选
择，一定不能放弃成长。

每个人，在做选择时，都会有对于自己固化的认知。比如我
胆子很小，我依赖心理很强，我不怎么会跟陌生人打交道，
我身体协调能差，我是路盲，我害怕孤独……这些统统是偏
见。

我们经常活在偏见中，无论是对自己还是对他人，打破它的
惟一办法是以全新视角去思索，推动自己去做那些过去没有
做过的事。 要知道，我们每个人都是一个独特的流派，要做
的就是不断地把你的学习整合成属于自己的特色内容，根据
自己的容器、框架，不断往里填充。核心方法就是：学习、
思考、实践、整合。生存面前大家都是战士，只是装备不同，
颜值和才华同属可选装备，都需天赋，都靠努力。在哪个战
场用什么打能否打赢都是悬念，选定后就该多练级少抱怨。

在选择之后的成长中，我们一定会遇到挫折，挣扎，困惑，
迷茫。这些都属意料之中不是么?因为我们所能得到的，不会
多于我们所能付出的。自己就是命运的制造者，任何一个人，
生命中所发生的一切，都不会无缘无无故。它多少有因果和
规律存在。就好比社会有社会的因果，个人有个人的因果，
任何发生，都是你自己制造出来的现实。积极有效的处理事
情，始终保持正念与正见的人，因为内在具有较强的觉察与



自省能力，能有力量和勇气承担事情发生的种种，也会因为
愿力的不可思议， 从人生在困顿与低谷爬出来，开辟一条新
的道路。即便从头来过，也能意志坚定。还记得20xx年哈佛
演讲上，罗琳说：“毫无挫折的生活是不存在的，就算你生
活得万般小心，可有些失败还是会降临。但失败意味着剥离
掉那些不必要的东西，意味着你比以往任何时候都更有能力
生存。”很多人从来没有真正认识自己，直到经受逆境的考
验。对经受的人而言，这种认知才是真正的礼物。每一步都
会有所得，只是如何去思考。柴静在《看见》中就有说
过:“对于挫折的思考就是财富”，很是认同。

村上春树有一句话是：世上有可以挽回的人和不可挽回的事，
而时间经过就是一种不可挽回的事。很多时候，你可以怀疑
一切努力的意义，可以认为所有暖心的话是鸡汤，但这是个
世界上真的有人，通过双手的努力，从一无所有，过上了自
己想要的生活。也许，不负光阴就是最好的努力，而努力就
是最好的自己。

亚运英语演讲稿篇三

每年农历五月初五为端午节，是中国民间的传统节日，在我
的家乡，人们叫它端午节。

我的家乡在绥江县会仪镇的一个边远山区，家乡的端午节是
与中秋节一样隆重的节日。只要达上五月初一，人们就忙于
购买糯米，雄黄、白糖，找野生菖蒲、陈艾、粽叶等。有时
镇文化站还要组织划龙舟的训练和举行龙舟竟赛。

每年农历五月初四，各家各户首先把房子打扫得干干净净，
在厨房里洒上雄黄水，用来杀死毒虫或防止毒虫孳生，然后
把粽叶洗干净，把糯米用温水泡上两三个小时。下午，全家
人围在一起包粽子。包粽子很有乐趣，大人小孩忙不停，大
人包得美观，小孩也是跟着学，通常把四角粽子包成了三角
形，包粽子时，双手把粽叶卷成锥形，再往锥形粽叶里塞满



糯米，一只手将粽叶封好，用另一只手的食指和拇指一捏，
用棕叶拦腰捆上，便做成美观的四角粽子了。最后把粽子放
在锅里煮上一两个小时，煮好后捞出来泡在水里，第二天就
可以吃了。

端午节一早，人们就在自家的大门左面挂上五束菖蒲，右面
挂上五束陈艾，喻意：“昌盛繁荣，朴素持家，家庭和睦长
久恩爱”。吃早饭的时候，全家围在一桌吃粽子，喝雄黄酒。
早餐后，年轻夫妇领着没上学的小孩到外婆家送节去了。老
人就带着半大孩子去赶街，看划龙舟，还少不了给孩子们买
点纪念品。

家乡真好!我爱家乡的端午节，更爱那清香、美观、味纯的粽
子。

亚运英语演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

奶奶常常对我说：“以前的人没有好的教育环境，即使想好
好读书也没有机会。现在有这么好的学习条件，你应该好好
珍惜，认真读书，成为一个对社会有用的人。”我总是不重
视奶奶的话，也没有细细想过这些话的意义。

我们读书是为了什么呢?有人会说是为了自己，有人会说是为
了家长，也有人说是为了将来能更加有钱。这些人都没有了
解到读书的真正作用，我们读书最大的受益对象就是祖国，
国家富强，百姓生活才能更好。周恩来爷爷说得“为中华之
崛起而读书”，这句话是他从小立下振兴中华的人生目标，
为了这个目标他发奋图强，成为中国伟大的无产阶级革命家，
杰出的政治家，军事家和外交官，是中华人民共和国第一任
总理。他的这句“为中华之崛起而读书”鼓励了很多人，让



人们更加发奋学习，成为一个有用的人，为我们的祖国尽自
己最大的努力。

“温故而知新”是我们中学生必须要有的习惯。我们每位中
学生都要有自己的人生目标，为了这个目标我们要制定好的
学习方法，并严格执行，这样才能向目标靠近，如果一个聪
明的人，没有好的学习方法和学习态度，也是事倍功半。因
此，从现在起，我要更加努力学习，从小事做起，严格要求
自己，脚踏实地，尽快改正自己的坏习惯，不断提升自己，
让自己变得强大。

同学们，让我们一起努力，一起为中华之崛起而读书吧!作为
祖国的接班人，我们有义务好好学习，为了让祖国更加美好
而努力。

亚运英语演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过;
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

保尔·柯察金曾经说过：“生命对于每个人只有一次，人的
一生应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度
年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。”



四年，我们有幸拥有着这大学四年，但多少人的四年已一去
不返;更还有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种各
样的模拟考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，走
进许多人梦寐以求的大学。

“我们错看了世界，却反过来说世界欺骗了我们。

我相信，年轻没有什么不可以，心有多大，未来就有多大。
人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾!

热情换回时间，让年轻的梦没有终点!

有人说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我
们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛
那样凭着自己的耐力默默前行。”

只有启程，才会到达理想和目的地，只有拼搏，才会获得辉
煌的成功，只有播种，才会有收获。青春，应该是奋斗的。

想问大家一句很纯朴的话，你们爱国吗?

我们有必要回顾一下历史，不知道大家有没有看过这样一部
电影，(建党伟业)。那些曾为中华民族的民主，科学，独立
而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻
挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年
们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。这
种青春是多么绚丽夺目，这种使命是多么震撼人心啊!

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走了。

我的一些话并非说教，我们都一样，希望以此和大家相互激



励，相互促进。路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的
每一步行动都在书写自己的历史。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!


