
最新打牌老婆检讨书(优秀8篇)
励志是一种积极向上的心态，它能够让我们拥有坚定的信念
和不屈不挠的毅力。适当运用归纳和概括的方法，提炼出主
要观点。总结范文四：在困境中坚持，才能见证自己的成长。

打牌老婆检讨书篇一

你好！

我是你老公xxx，抱歉昨天我瞒着你出去打牌去了，没有在家
陪你。工作结束后，就跟着同事出去吃饭了，中途看到有人
打牌，就手痒痒想打一次，后来经同事一劝，我就没忍住上
手了，结果却是被出来逛街的你看见了，我感到十分的羞愧。
现就向你检讨。

昨天在下班之后，就跟你说我去跟同事吃个饭再回家，但是
当我们吃完饭准备回家的时候，在路边看见一家在打牌的电，
几个人忍不住就凑上去看了看，原本打算早点回家陪你，后
来你说你出来跟朋友逛个街，那我也就不着急，看着别人赢
了钱，我也想打牌赢个钱，然后同事看我也想试试，就劝我
打一次，结果就是上手就停不下来，直接坐那抓起牌打起来
了。当时沉浸于打牌中，兴致正高，就没想起你不喜欢我打
牌的事情，而我这样无易于是触犯到了你的底线，也因此是
瞒着你打的'牌。如此昨天被你一发现，我当时脑门都在冒汗，
赶紧把牌扔了，我是真的觉得自己做错了事情。

我就不应该看着他人打牌赢钱就心痒痒，就忘记了你曾经的
叮嘱，你最不喜欢我打了，就是因为我打牌通常都是输的那
个人，对于我们这个小家庭来说，或许偶尔打打牌是一种乐
趣，但是因为我容易上瘾的原因，我几乎是会输光身上的钱
的，因此这是你不允许的，因为赚钱不易，你也是为了我们
这个家着想，只是我总是不太理解你，这次我竟然瞒着你打



牌，所幸当时还刚上场没多久，就被你发现了，不然我一般
都要打到放弃为止，你也是知道我这个缺点的，所以从我们
在一起的那天起，你就不允许我去跟别人打牌了，完全是为
了我和家去着想的。我以前对你的不理解是我的心太狭隘了，
没有能去深想问题，没有去想打牌满足了自己的乐趣，后面
会带给自己和你的伤害，现在我再去回想往日自己的作为，
真是万分的亏欠你，也很后悔自己弄成这样。在此对你说声
对不起，也向你请罪，我作为你的老公，我辜负老婆你的苦
心，没有去为你分担家庭的负担，是我的错，是老公混蛋了。
我今后不会再去瞒着你打牌了，如果真想，也一定会克制自
己的行为，会跟你报备一声，免得你担心，老婆，昨天的事
情真的抱歉，我会做个负责的人的。

检讨人：xxxx

20xx年xx月xx日

打牌老婆检讨书篇二

亲爱的老婆：

你好！

实在是非常的对不起！我违反了自己的`，在欲望和冲动的情
绪下，我意外的再次走上了牌桌，实在是非常的对不起！

自己曾经做下保证要离开牌场，要远离打牌等一切赌博，好
好的工作，多在家中陪陪家人。但是在这次，我却食言了！
这次的事情我知道有错，我也明白你对我犯下这样的错误感
到非常的生气！作为一名丈夫，作为一个家庭的支柱，我却
在做出这样的保证后还言而无信！这实在是让人寒心，也让
我惭愧。这次的问题，没有什么借口，就是我在受到诱惑之
后没能控制好自己，给自己找了借口，让自己放松了警惕。
改家里的老小都造成了非常不好的榜样！



这次的事情，我明白应该先从自己审视起，自己说出了没有
诚信的话，做出了言而无信的事，理应由我先说声对不起。
过去的这段日子里，我在你的帮助下，好不容日才戒掉了牌
瘾，好不容易才隔绝了牌场的生活。如果没有你的监督和陪
伴，我真的不知道怎么去控制住自己，管理好自己不要去进
入牌场！真的谢谢你。但是，在这次的问题中，我自己都没
能想到。没想到自己居然还是放不下对打牌的欲望！在过去
那些朋友的刺激下，自己还是忍不住去了牌场。

真的对不起！自己不该听从了这样的怂恿，不该忘记在过去
说过的那些话，更不该忘了，家里还有妻儿在等着我！自己
一时的鬼迷心窍，让自己重新犯下了错误！我真的很后悔自
己继续去接触这些。

现在，我是真心希望能得到你的原谅。我明白，自己是实在
是没有这样的能力，管理好自己。之前能有那样的改变，都
是因为有你在身边陪伴。离开你，我真的不知道自己会不会
再变回过去那样的生活。

但是，我明白，自己作为丈夫，不能什么事都只靠着妻子。
在现在，我彻底的认识到，要改变自己的错误，我必须要学
会控制住自己，不能一离开你就没有办法遵守自己的诺言，
不能对自己说过的话做不到！

我明白你在气我的不争气，但是我还是希望你能回来，来帮
助我，改正我，我会在今后严格的要求自己，将这次的错误
牢牢的记在心里！绝对不会出现这样的错误！再不会让你伤
心难过，希望你能原谅我。

此致

敬礼！

xxx



20xx年xx月xx日

打牌老婆检讨书篇三

亲爱的老婆：

你好!

实在是非常的对不起!我违反了自己的承诺，在欲望和冲动的
情绪下，我意外的再次走上了牌桌，实在是非常的对不起!

自己曾经做下保证要离开牌场，要远离打牌等一切赌博，好
好的工作，多在家中陪陪家人。但是在这次，我却食言了!这
次的事情我知道有错，我也明白你对我犯下这样的错误感到
非常的生气!作为一名丈夫，作为一个家庭的支柱，我却在做
出这样的保证后还言而无信!这实在是让人寒心，也让我惭愧。
这次的问题，没有什么借口，就是我在受到诱惑之后没能控
制好自己，给自己找了借口，让自己放松了警惕。改家里的
老小都造成了非常不好的榜样!

这次的事情，我明白应该先从自己审视起，自己说出了没有
诚信的话，做出了言而无信的事，理应由我先说声对不起。
过去的这段日子里，我在你的帮助下，好不容日才戒掉了牌
瘾，好不容易才隔绝了牌场的生活。如果没有你的监督和陪
伴，我真的不知道怎么去控制住自己，管理好自己不要去进
入牌场!真的谢谢你。但是，在这次的问题中，我自己都没能
想到。没想到自己居然还是放不下对打牌的欲望!在过去那些
朋友的刺激下，自己还是忍不住去了牌场。

真的对不起!自己不该听从了这样的怂恿，不该忘记在过去说
过的那些话，更不该忘了，家里还有妻儿在等着我!自己一时
的鬼迷心窍，让自己重新犯下了错误!我真的很后悔自己继续
去接触这些。



现在，我是真心希望能得到你的原谅。我明白，自己是实在
是没有这样的能力，管理好自己。之前能有那样的改变，都
是因为有你在身边陪伴。离开你，我真的.不知道自己会不会
再变回过去那样的生活。

但是，我明白，自己作为丈夫，不能什么事都只靠着妻子。
在现在，我彻底的认识到，要改变自己的错误，我必须要学
会控制住自己，不能一离开你就没有办法遵守自己的诺言，
不能对自己说过的话做不到!

我明白你在气我的不争气，但是我还是希望你能回来，来帮
助我，改正我，我会在今后严格的要求自己，将这次的错误
牢牢的记在心里!绝对不会出现这样的错误!再不会让你伤心
难过，希望你能原谅我。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

打牌老婆检讨书篇四

亲爱的老婆：

您好!

我昨晚整整一晚上都没睡着，在床上辗转反侧了7小时零31
分15秒，翻了81个身，电视开关了5次，喝了一杯白开水，上
了一次卫生间，还是没有睡着，以上事实准确无误，请审查。
附上我的检讨报告，不当之处可以协商。经过差一点一年的
共同生活，我认为老婆同志年轻漂亮，温柔贤良，勤奋聪颖，



多愁善感，尤其独立能力极强，是不可多得的好老婆;而我却
举止乖张，态度轻狂，所作所为确有值得商榷之处。

昨天我因为打牌没有给老婆打电话，好不容易打了个非正式
的，还把手机扔一边不说话只顾打牌，导致老婆伤心欲绝.从
表面上看，这只是一次普通的夫妻争吵，但是在该事件的背
后隐藏着严重的原则性问题，并且此事深深伤害了老婆的心.
老婆，我错了，请你原谅我，对造成这一恶性事件的原因我
分析如下：

1、违背了”老婆永远是对的”之根本原则

丈夫守则第一条中明确规定：老婆永远是对的.也就是老婆的
话就是命令，对于老婆的观点意图决定丈夫只能认同接受与
执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更不
能反对或反抗.

我在电话中百般推辞，然后又不说话，这一恶劣行径从根本
上违背了这一原则，这首先说明在我的内心深处并没有完完
全全认同这一原则，在老婆表达观点或发出指令时本能的进
行了愚蠢的反对，并没有形成正确的条件反射.

其次，说明我执行力低下，没有顾全夫妻团结大局先执行最
高原则，这也是对最高原则认识不深的一个体现.

由于这两点原因，我违背了最高原则，犯下了如此严重的错
误，不可饶恕，不可饶恕!

2、忽略了老婆容易受伤的心

这是除了原则性之外最严重的问题.老婆是我最爱的人，我应
该捧在手心呵护倍至，让她时刻感受到温暖.但是我却对她不
理不睬，这严重伤了宝贝老婆的心，老婆伤心难免心情不好
或情绪不稳定，这有可能导致内分泌失调，长此以往会导致



皮肤加速变老甚至更年期提前，甚至影响到老婆对我的信任，
这对一个团结和睦的家庭来说是一个巨大的隐患，而我则是
这一隐患的罪魁祸首，这就是问题的严重所在，我错了，毫
无争议!

3、不懂得自爱

我的恶劣行径不仅深深伤害了老婆的感情，也损害了自己在
老婆面前的个人形象，造成我家庭地位与无形资产进一步下
降与流失.不懂得自爱也就不懂得真正爱别人，不懂得尊重自
己爱护自己也就无法从根本上尊重老婆爱护老婆，这涉及到
一个人的道德观与品质，这一点我的确存在着问题，这些问
题在我犯错误的时候推波助澜.

亲爱的宝贝老婆女超人，我错了，无论如何我不该对你不理
不睬，我是大猪大猴子大狗屎大水怪大彪人大坏蛋，我最坏
了，你就别跟我生气了，为了家庭的团结和睦你就原谅我这
次吧，我保证再也不犯这样的错误了，为了弥补我的罪过，
以后我给老婆端茶倒水洗衣做饭工资全交家务全干，保证你
的心情舒畅保养你的靓丽容颜，保证你开开心心舒舒坦坦，
时时刻刻感受到温暖!

检讨人：__

20_年__月__

打牌老婆检讨书篇五

亲爱的老婆：

你好!

实在是非常的对不起!我违反了自己的承诺，在欲望和冲动的
情绪下，我意外的再次走上了牌桌，实在是非常的对不起!自



己曾经做下保证要离开牌场，要远离打牌等一切赌博，好好
的工作，多在家中陪陪家人。但是在这次，我却食言了!这次
的事情我知道有错，我也明白你对我犯下这样的错误感到非
常的生气!作为一名丈夫，作为一个家庭的支柱，我却在做出
这样的保证后还言而无信!这实在是让人寒心，也让我惭愧。
这次的问题，没有什么借口，就是我在受到诱惑之后没能控
制好自己，给自己找了借口，让自己放松了警惕。改家里的
老小都造成了非常不好的榜样!这次的事情，我明白应该先从
自己审视起，自己说出了没有诚信的话，做出了言而无信的
事，理应由我先说声对不起。过去的这段日子里，我在你的
帮助下，好不容日才戒掉了牌瘾，好不容易才隔绝了牌场的
生活。如果没有你的监督和陪伴，我真的不知道怎么去控制
住自己，管理好自己不要去进入牌场!真的谢谢你。但是，在
这次的问题中，我自己都没能想到。没想到自己居然还是放
不下对打牌的欲望!在过去那些朋友的刺激下，自己还是忍不
住去了牌场。

真的对不起!自己不该听从了这样的怂恿，不该忘记在过去说
过的那些话，更不该忘了，家里还有妻儿在等着我!自己一时
的鬼迷心窍，让自己重新犯下了错误!我真的很后悔自己继续
去接触这些。

现在，我是真心希望能得到你的原谅。我明白，自己是实在
是没有这样的能力，管理好自己。之前能有那样的改变，都
是因为有你在身边陪伴。离开你，我真的.不知道自己会不会
再变回过去那样的生活。

但是，我明白，自己作为丈夫，不能什么事都只靠着妻子。
在现在，我彻底的认识到，要改变自己的错误，我必须要学
会控制住自己，不能一离开你就没有办法遵守自己的诺言，
不能对自己说过的话做不到!我明白你在气我的不争气，但是
我还是希望你能回来，来帮助我，改正我，我会在今后严格
的要求自己，将这次的错误牢牢的记在心里!绝对不会出现这
样的错误!再不会让你伤心难过，希望你能原谅我。



此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

打牌老婆检讨书篇六

亲爱的老婆：

你好！

实在是非常的对不起！我违反了自己的，在欲望和冲动的情
绪下，我意外的再次走上了牌桌，实在是非常的对不起！

自己曾经做下保证要离开牌场，要远离打牌等一切赌博，好
好的工作，多在家中陪陪家人。但是在这次，我却食言了！
这次的事情我知道有错，我也明白你对我犯下这样的错误感
到非常的生气！作为一名丈夫，作为一个家庭的支柱，我却
在做出这样的保证后还言而无信！这实在是让人寒心，也让
我惭愧。这次的问题，没有什么借口，就是我在受到诱惑之
后没能控制好自己，给自己找了借口，让自己放松了警惕。
改家里的老小都造成了非常不好的榜样！

这次的事情，我明白应该先从自己审视起，自己说出了没有
诚信的话，做出了言而无信的事，理应由我先说声对不起。
过去的这段日子里，我在你的帮助下，好不容日才戒掉了牌
瘾，好不容易才隔绝了牌场的生活。如果没有你的监督和陪
伴，我真的不知道怎么去控制住自己，管理好自己不要去进
入牌场！真的谢谢你。但是，在这次的问题中，我自己都没
能想到。没想到自己居然还是放不下对打牌的欲望！在过去
那些朋友的刺激下，自己还是忍不住去了牌场。



真的对不起！自己不该听从了这样的怂恿，不该忘记在过去
说过的那些话，更不该忘了，家里还有妻儿在等着我！自己
一时的鬼迷心窍，让自己重新犯下了错误！我真的很后悔自
己继续去接触这些。

现在，我是真心希望能得到你的原谅。我明白，自己是实在
是没有这样的能力，管理好自己。之前能有那样的改变，都
是因为有你在身边陪伴。离开你，我真的不知道自己会不会
再变回过去那样的生活。

但是，我明白，自己作为丈夫，不能什么事都只靠着妻子。
在现在，我彻底的认识到，要改变自己的错误，我必须要学
会控制住自己，不能一离开你就没有办法遵守自己的诺言，
不能对自己说过的话做不到！

我明白你在气我的不争气，但是我还是希望你能回来，来帮
助我，改正我，我会在今后严格的要求自己，将这次的错误
牢牢的记在心里！绝对不会出现这样的错误！再不会让你伤
心难过，希望你能原谅我。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

打牌老婆检讨书篇七

尊敬的老婆大人：

您好!



这次我外出打牌输了很多，有万多，因为家里有规划，需要
购买一些家具和装修房屋，每一分钱都需要我们规划使用，
但是因为一时贪图乐趣，没有拒绝朋友的邀请我去打牌，输
了这么多，心里很害怕。

我知道老婆知道了这件事，一定会愤怒异常，但是不敢欺瞒，
之哈吐露实情，看到老婆伤心欲绝的表情，看到了老婆失望
流泪的脸庞我还是内疚了，我知道每一份钱都有老婆的一份
努力，每天都精打细算，每次都加班加点工作，但是我把血
汗钱，简简单单的就这么一笔钱给丢弃了，对不起老婆，对
不起，我不敢沉迷赌博的，也不该去赌博，当看到你失望伤
心时我也认识到了自己错误。

当第一次输的时候其他人说没关系，我也不好推脱，当第二
次输的时候我想要离开还是被拦下来，当我输的多了，心中
突然不甘心，想要赢回来，想要翻本，因为不甘心就这样输
掉，但是我高估了自己的打牌技巧，也忘记了一句话，十赌
九输，这句话是没有问题的，因为这是实话，我却选择性的
忽略了。

当吃过了从，受了上流了血才知道后悔，现在想起来自己都
非常难过，我不该这样做，但是又要如何做呢，我想要改正，
我以后一定不会在打牌了，无论是纸牌还是麻将我都会远离，
不会因为几个朋友叫我去我就去，不会在把家里的钱随意的
挥霍，一定会记住一点我不能打牌，不该去赌博。

在家里我是顶梁柱，在外面我要考虑家里热的感受，毕竟我
不是一个人，一个家，之后大家彼此关系，共同维持才能够
成为一个家，如果我不知道维护这一个家，我不知到去守候
这个家，当家因为我的愚蠢支离破碎的时候那时就没有后悔
的可能了。所以我也在一直考虑，不想在犯过，不想在让老
婆失望了。

还好老婆是一个心胸宽广的人，是一个值得我敬爱，守护的



热，我也愿意改正，愿意听老婆的话，更是为了表达自己的
诚意，和真心我愿意写一份检讨给老婆，让老婆看到，这就
如同一份自我的检讨，检讨我的错误，我也希望当老婆看到
这份检讨书时，我就会好好的完成自己的任务。做一个顾家
的男人，做一个令老婆放心的男人，保证认真负责努力维护
我们的家庭，保护好家庭，不会在赌博。

此致

敬礼!

检讨人：xxxx

20xx年xx月xx

打牌老婆检讨书篇八

亲爱的老婆：

你好!

我是你老公xxxx，抱歉昨天我瞒着你出去打牌去了，没有在家
陪你。工作结束后，就跟着同事出去吃饭了，中途看到有人
打牌，就手痒痒想打一次，后来经同事一劝，我就没忍住上
手了，结果却是被出来逛街的你看见了，我感到十分的羞愧。
现就向你检讨。昨天在下班之后，就跟你说我去跟同事吃个
饭再回家，但是当我们吃完饭准备回家的时候，在路边看见
一家在打牌的电，几个人忍不住就凑上去看了看，原本打算
早点回家陪你，后来你说你出来跟朋友逛个街，那我也就不
着急，看着别人赢了钱，我也想打牌赢个钱，然后同事看我
也想试试，就劝我打一次，结果就是上手就停不下来，直接
坐那抓起牌打起来了。当时沉浸于打牌中，兴致正高，就没
想起你不喜欢我打牌的事情，而我这样无易于是触犯到了你
的底线，也因此是瞒着你打的牌。如此昨天被你一发现，我



当时脑门都在冒汗，赶紧把牌扔了，我是真的觉得自己做错
了事情。

我就不应该看着他人xxxx就心痒痒，就忘记了你曾经的叮嘱，
你最不喜欢我打了，就是因为我打牌通常都是输的那个人，
对于我们这个小家庭来说，或许偶尔打打牌是一种乐趣，但
是因为我容易上瘾的原因，我几乎是会输光身上的钱的，因
此这是你不允许的，因为赚钱不易，你也是为了我们这个家
着想，只是我总是不太理解你，这次我竟然瞒着你打牌，所
幸当时还刚上场没多久，就被你发现了，不然我一般都要打
到放弃为止，你也是知道我这个缺点的，所以从我们在一起
的那天起，你就不允许我去跟别人打牌了，完全是为了我和
家去着想的。我以前对你的不理解是我的心太狭隘了，没有
能去深想问题，没有去想打牌满足了自己的乐趣，后面会带
给自己和你的伤害，现在我再去回想往日自己的作为，真是
万分的.亏欠你，也很后悔自己弄成这样。在此对你说声对不
起，也向你请罪，我作为你的老公，我辜负老婆你的苦心，
没有去为你分担家庭的负担，是我的错，是老公混蛋了。我
今后不会再去瞒着你打牌了，如果真想，也一定会克制自己
的行为，会跟你报备一声，免得你担心，老婆，昨天的事情
真的抱歉，我会做个负责的人的。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


