
最新大学生军训的心得体会 退役大学生
军训心得体会(优秀6篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面小编给
大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

大学生军训的心得体会篇一

第一段：引言（背景介绍）

随着时间的推移，越来越多的大学生选择服役结束后再继续
学业，他们作为退役大学生参加军训，不仅为了锻炼自己的
身体素质，更是为了培养他们坚毅的意志和团队合作精神。
在这段时光中，他们经历了很多，收获了许多。本文将围绕
退役大学生军训的心得体会展开论述。

第二段：锻炼身体，提高成绩

在退役大学生军训期间，最直观的收获莫过于锻炼身体。户
外晨跑、军事训练、操场比赛等一系列的活动为退役大学生
提供了锻炼机会，这对于他们在学业上起到了良好的推动作
用。身体素质的提高不仅能够增强大脑的活性，提高学习效
率，还能在课堂上展示出更好的精神状态，由此为他们的成
绩提供了有力的支持。

第三段：磨炼意志，培养领导力

退役大学生在军训过程中不仅仅是普通学员，还有机会担任
起组织者、领导者的角色。军训中的集体生活以及团队合作
的精神，为他们培养了坚毅的意志和优秀的领导力。在军训



期间，退役大学生领导自己的队伍，组织集体活动，不仅需
要灵活运用各种知识和技能，还需要具备良好的沟通和协调
能力。这份领导经验，对于退役大学生的个人成长和未来职
业发展将起到积极的促进作用。

第四段：形成团队意识，建立友谊

军训是一个集体活动，一个人的力量毕竟有限。退役大学生
在整个军训过程中与志同道合的队友们相互帮助、鼓励，逐
渐形成了团队意识。他们一同完成艰苦的训练任务，一起战
胜困难，不仅建立了深厚的友谊，还培养了良好的一体化合
作精神。这种团队意识的培养，无论是在学业还是工作中，
都会成为退役大学生的宝贵财富。

第五段：积极进取，勇于担当

退役大学生军训是他们成长的过程，是培养他们意志品质及
综合素质的重要时期。通过军训的磨砺，退役大学生们逐渐
学会了面对困难时不退缩、勇往直前。他们从军训中收获的
不仅仅是身体力量和领导经验，更是一种积极进取的精神，
勇于担当的态度。这种精神将会贯穿他们未来的学业和工作，
让他们在任何困难面前都能保持一颗坚定的心。

总结：

通过退役大学生军训的经历，他们不仅得到了身体上的锻炼
和提高，更培养了坚毅的意志和团队合作精神。退役大学生
军训是一个有效的锻炼平台，不仅为他们在学业上提供了支
持，也为他们的个人成长和未来职业发展打下了坚实的基础。
退役大学生军训，是他们人生中一段宝贵的经历和财富。

大学生军训的心得体会篇二

大学生军训是每个大学生必经的过程，是锻炼自我、培养意



志的重要途径。对于大多数大学生来说，参加军训是比较辛
苦的，不过，只有深入体验才能领悟到其中蕴含的良好意义，
这也是我们写大学生军训心得体会的原因所在。

第二段：军训的经历

我参加的是全校统一军训，训练生活非常紧张有序，每天早
上五点多就被响亮的号声从床上弹起。整个军训期间，我们
前进方向都是一个：高度纪律化。晚上的晚自修、休息时间，
都被紧密掌握在安排之中，每天计划好自己训练内容，实
行“科学训练、良好表现、谷物补充、身体保养”。

第三段：军训的意义

大学生军训不仅锻炼身体，还有很重要的意义。比如说，加
强大家的纪律性，提高团队合作精神，这些都是我们自己需
要的品质。其次，由于军训的内容涵盖课目普及、基础体能
训练、实战化活动，因此让我们领悟到自信、勇敢、从容等
优秀品质，受益终身。

第四段：军训的心得体会

在军训中我最大的收获是懂得了担当。在训练中，我们往往
会被一些训练项目难住，此时别人会全身而退，而担当的意
义就在于努力、不放弃。我还发现，要成为一名合格军人，
坚持和刻苦的精神是远远不够的，还需要及时调整自己的个
人行为，全情投入到训练中去，和团队中的每一个人都有良
好的配合。

第五段：对未来的期望

军训让我们从社会最基层了解了权利和义务、认识到身为中
国公民的各种责任。未来，在各个领域紧密结合在一起共同
谱写美好的未来时，我们需要有这样的担当和行动，均衡发



展，科技创新，为大家带来幸福，为社会做出贡献。这些应
该从大学生军训中认识到，践行到每一个人和社会中。

结语

在大学生军训中，个人的心得和体会是丰富多彩的，能够在
这里认识到更多的义务和责任，了解社会，把梦想和生活并
行在一起，真正描绘出未来的轮廓。军训是人生中受益终身
的经历，我们应该铭记这些体会，以这种方式感受未来的生
活，把它们贯穿到工作和生活的每一个方面，用心实践。

大学生军训的心得体会篇三

伴跟着军官们一声声响亮的标语声，操练场上一排排的方队
规整地做着各种动作，我站在那里，置身在一群绿军的海洋
中，领会着芳华的奋发向上与繁荣！

一抹绿色瞬间退去，正如潮落时，总有一种蓄势待发，喷薄
欲出的激动，一抹抹回想冲击着我的心灵，但潮水终要退去，
那抹绿色终要离去。

国泰民安晒黑了咱们的皮肤，却使咱们滚烫的心灵变得愈加
刚强，汗水侵湿了咱们的衣襟，却留下了许许多多难以言表
的东西。我信任每个参加过军训的同学，都会发生一种特别
的爱情，没有更多的言语，由于再多的言语也表达不出咱们
心里对军训深深的爱情。

从响亮的歌声中，咱们领会到联合的欢喜，从汹涌的歌声中，
我领会到了猛进的欢喜。我喜爱拉歌竞赛上的气氛，我喜爱
咱们围坐在一同发挥才艺，我敬服教官精深的拳法与后翻，
我更喜爱教官操练时的严厉，时而更胜朋友的情结。

军训能够操练咱们的毅力，操练咱们的体质，添加咱们的决
心，美化咱们的心灵。



从立正稍息开端，教官一丝不苟的给咱们纠正动作，尽管教
官脸上往下流着汗珠，尽管教官的军服审问湿透，但他从来
没有“违规”抬起手来擦过一把汗。尽管为了给咱们喊口令
哑了喉咙，但不到中场歇息绝不喝水。教官的赞许以身演示
给咱们树立了很好的典范。此时，咱们又多了一份仔细与耐
性。

典范的大街是不穷的，我能坚持到最终，教官和战友的典范
效果功不可没，我想真挚的对他们说一声谢谢。特别是教官
的仔细教训最令我感动，他们诲人不倦地纠正一个个过错，
严厉而不是粗鲁，关怀而不是放纵。

每逢教官和辅导员那种对我充满遗言的目光，使我对自己说：
这点苦算什么？一定要顶住，我不能输给困难，我要坚持到
最终。

在此次大学军训中我收成了许多，这些常识和阅历都将给咱
们的将来铺下坚实的柱石。人生本才华一场戏，军训才华咱
们人生名贵的领会吧！

在哪一同走过的当地，留下了咱们可贵的回想，在那值得回
想的日子里，咱们穿戴宣称一武士的标准走过，这套宣称留
下了多少咱们的汗水，每次提起都有不可磨灭的回想，教官
的心爱与可敬在不经意间悄然感动着咱们，他们的支付都具
有武士特有的气质，朴素，朴素，静静的。

军训是对自我的一种洗礼，是对自我的一种应战，是大学日
子开端前的一次磨炼。军中绿花永久在炎炎的国泰民安下。

大学生军训的心得体会篇四

第一段：军训初体验

作为一名刚刚步入大学门槛的新生，参加军训是一种全新的



体验。一进入军训场地，我便被严肃的训练场景和指挥员的
严厉口令所震慑。起初，我感到紧张和无力，常常不能够胜
任任务，甚至连基本的站军姿都无法站得端正。然而，正是
这些困难和挫折，激发了我内心的斗志与坚韧精神，我决心
要迎接这场军训的挑战。

第二段：规律生活的培养

军训期间，所有的训练都按照严格的时间表进行，每天准时
起床、整理行装、参加晨练等等。在这个过程中，我感受到
了军事训练中的“精益求精”以及对细节的重视。在军训的
过程中，我逐渐适应了军队的生活模式，并培养了高度的纪
律性和规律性。这样的规律生活不仅让我养成了良好的作息
习惯，也锻炼了我的耐力和毅力。

第三段：团队合作的重要性

在军训中，团队合作显得尤为重要。无论是站军姿排队还是
完成集体动作，都需要和队友们密切配合。而且，军训还经
常组织集体互动活动，如拓展训练和体育竞赛等，这需要我
们团结一致，默契配合，才能够完成任务。在团队合作过程
中，我发现自己变得更加倾听他人意见，乐于与他人合作，
懂得团队精神的重要性，更明白了一个人的力量是有限的，
而团队的力量却是无穷的。

第四段：克服困难的勇气

军训是一项需要极大耐力和毅力的训练。尤其是陆续增加的
训练强度和高强度的体能训练，让我感觉身心俱疲。但是，
我没有放弃，我告诉自己要坚持下去，勇敢面对每一次挑战。
在军训过程中，我意识到，只有克服了困难，才能够在现实
生活中更好地应对问题，展现出自己的真正实力。

第五段：军训的重要性与收获



军训是大学期间非常重要的一段经历，对于我们的成长起到
非常重要的推动作用。通过军训，我不仅增强了纪律性和规
律性，更培养了团队合作和创新意识。同时，军训也让我更
加了解了军队的严格要求和士兵的艰辛生活，更加尊重和敬
佩军人的奉献精神。军训让我更加成熟和自信，为我将来在
社会中取得更大的成就打下了坚实的基础。

总结：

通过军训，我领悟到了许多生活的道理和真谛。我明白了纪
律和规律生活的重要性，感受到了团队合作的力量，也学会
了勇敢面对困难的勇气。军训让我得到了成长和提升，为我
未来的人生道路奠定了坚实的基础。因此，我深信这段军训
经历将成为我宝贵的财富，引领我走向成功的道路。

大学生军训的心得体会篇五

那一排排的'队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。

口令变了，队形也变了，这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。

长达十二天的大学军训，让我明白的太多太多人生哲理，唯
有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获。军训后才真
正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。



但无论谁都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中，学子们
付出努力越高就站得越好。齐步、跑步等训练都是很耗体力
的活动，只要认真去做就能走齐、跑齐。

内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被压的时间长，被就
薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

但愿世间每个人都能悟出这其中的真谛，要做得好，得付出;
要做得更好，得付出更多。

让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。但
是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一番
感受，我就是这样。

大学生军训的心得体会篇六

随着大学生活的开始，军训也成为了我们生活的一部分。经
历了这段时间的训练，我体会到了许多，也收获了不少。军
训给予我们的不仅仅是体能的提升，更是心智的成熟和自信
的培养。以下是我对这段特殊训练的一些心得体会。

首先，军训教会了我严格自律。在军事化的训练环境下，我
们需要按照教官的要求完成各项任务，无论是服从命令还是
保持仰卧起坐的节奏，都需要我们严格自律。这期间，我们
每天要保证早睡早起，不迟到不早退，还要记得自己的任务
和负责哪个位置。只有这样，我们才能够与队友合作，完成
训练任务。通过军训，我深刻地意识到，严格自律是成功的
前提。

其次，军训让我更加懂得团结合作的重要性。在军训中，我
们不再只是个人，而是一个团队的一份子。无论是训练还是
作战演练，我们都需要相互配合，互相支持。只有团结合作，
我们才能在训练中充分发挥每个人的能力，将个人的力量转
化为团队的力量。在这个过程中，我学会了倾听和沟通的重



要性，也懂得了关心和帮助队友的意义。军训让我明白了，
一个团结的团队才能在充满竞争的社会中立足。

第三，军训让我经历了身体和意志的锻炼。军事化的训练对
我们的身体和意志都是一次挑战。在盛夏的酷暑里，我们背
着行囊长途奔袭，尽管腿酸脚痛，但我们坚守着，不言放弃；
在训练场上，我们完成着一次次的俯卧撑和仰卧起坐，尽管
汗水湿透了我们的衣服，但我们坚持了下来。通过这些锻炼，
我的体能得到了提升，意志也变得更加坚定。我深刻地认识
到，只有经历过痛苦和挑战，我们才能变得更强大，并且在
将来的道路上更加坚韧。

第四，军训让我明白了礼节和规矩的重要性。在军事化的环
境下，我们需要遵守行军纪律，服从指挥，保持整齐划一。
我们要学会起立、稍息、敬礼等各种军事礼仪，以及正确的
站姿、坐姿和行走姿势。这些规矩和礼节，在军训中是那么
重要。通过军训，我明白了规矩的作用，规矩不仅能够保证
队伍的整齐有序，还能够培养我们的纪律观念，让我们能够
更好地适应社会和团队的环境。

最后，军训使我变得更加自信。在军训过程中，我们要经历
各种严峻的训练和考验，这些都是激发我们自信的机会。在
同伴和教官的鼓励和支持下，我逐渐战胜了训练中的困难，
完成了自己从未想过的事情。这种成就感让我相信，只要通
过努力，我可以战胜任何困难。军训让我意识到，自信不是
天生的，而是通过不断的努力和经历才能培养出来的。

通过这段特殊的军训经历，我体会到了自律、团结、锻炼、
规矩和自信的重要性。这些都是我成长的里程碑，让我更好
地适应大学生活，也为将来的人生打下了坚实的基础。军训
给予我们的不仅仅是战胜困难的勇气，更是成长为更好的自
己。让我们把这段宝贵的经历珍藏在心底，努力奋斗，为更
美好的未来而努力！


