
最新学会宽容善待他人心得体会(精选5
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学会宽容善待他人心得体会篇一

不知道是不是真该反省一下自己，清高、矜持只是借口而已。
刻意的疏远、熟悉的陌生、淡淡的`遗憾、隐隐的痛。或许我
们都太敏感，也或许是太理智。

有时自豪于自己的善解人意，一言一行，一笑一颦便可知其
为人，现在又多么想自己能够弱智一些。看透一个人原来是
如此的让人气馁，而自己性格致命的弱点是爱恨泾渭分明。

每个人都有着自己的性格，没有能力也没有权利去改变或要
求别人为你改变，如果自己不能适应，那便远离。

昨天已然过去，无论发生过什么，原因如何都已不重要，重
要的是你将以何种方式去忘记。明天，留给明天一个宽容的
微笑，也留给自己一个微笑。
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大家好!

古人云：“群子贤而能容墨，知而能容愚，博而能容浅，粹
而能容杂。”，这是荀子曾经说过的话，说的是一种宽容。
雨果也曾说过：“世界上的是海洋，比海洋更大的是天空，
比天空更广阔的是人的胸怀。”这里讲的也是宽容为怀的道
理。



宽容是一种博大的胸怀，是一种崇高的美德。学会宽容，能
够容纳不同的意见，让风和雨交织在一起，才能看到美丽的
彩虹。

其实宽容别人，就是提升自己。记得我上学期的时候，因为
我和李雪一起竞争班长，当时李雪是我的朋友，她竟然趁我
不备拿走了我的竞聘演讲稿，站在演讲台上，慌张、羞愤让
我满脸通红，讲台下同学们的哄笑声让我逐渐冷静下来，我
微笑着面对着嘈杂的同学说：“对不起，我忘记了带来演讲
稿，可是我相信，没有演讲稿，我更能发挥出自己的水平，
请相信我!”演讲结束后，李雪如愿当选了班长，可是好多同
学却向我投来赞赏的目光。在自己遇到挫折的时候，宽容让
我保持良好的心态，滋生出战胜困难的信心和勇气。

宽容让我懂得体贴父母、朋友;懂得理解孩子、同事，在宽容
的心态中，我平静而又幸福的生活着。

宽容对我而言更是一束温暖的阳光。

谢谢大家!
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第一次学会宽容，这是我的妈妈教会我的。

犹记那是我很小时候的一天，那一天朋友来我家里玩。我拿
出了我最喜欢的玩具汽车与朋友一起玩耍。最初，我与朋友
都玩的很高兴，只不过随着朋友不小心将我的玩具汽车弄坏，
原本欢快的氛围一下子就变得安静起来。

在朋友将我的玩具汽车弄坏之后，朋友立马就朝着我道歉。
虽然我听到了朋友的道歉，但是我一直低头看着地上的玩具
汽车，心里很伤心。我并没有选择原谅我的朋友，那一天，
朋友失落的从我家走了出去。



当天晚上，回家后的妈妈见到我闷闷不乐，于是问了我缘由。
我将白天的这件事讲给了妈妈听，说起这件事，我仍旧是伤
心的，因为被朋友弄坏的那辆玩具车是我最喜欢的玩具车。
妈妈安慰了我一番，见到我这般的气愤也并没有多说。

让我意外的是，第二天一早，朋友就拉响了我家的门铃。当
我打开家里的门之后，我就看到朋友手上拿着一辆新的玩具
车出现在了我面前。“对不起，这是我赔给你的，是一模一
样的。”朋友很歉意的看向我，显然很希望我能够原谅她。

站在门边的我有些犹豫，就在这时妈妈走过来了。妈妈摸着
我脑袋对我说：“宽容会让你获得一位好朋友。”是妈妈提
醒了我，我也是在这时，第一次学会了宽容。

后来的我原谅了朋友的失误，接受了朋友的道歉。果如妈妈
说的那般，我获了一位好朋友。一直到如今，我与好朋友的
关系都很好。
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各位老师、同学们：

早上好!我是来自xx班的xxx，今天演讲的题目是《学会宽容》。

宽容一词，散发着美妙的灵气，是人间贵的情操;它意味着不
追究、释放和爱!是一种兼容并包的思想和宽宏大量的精神。

雨果有句名言：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀”。中国有句俗
语：“将军额上能跑马，宰相肚里好撑船”。这两句话都告
诉我们要宽容的心态去待人处事。一个不肯原谅别人的人，
就是不给自己留余地，因为每一个人都有犯过错而需要别人
原谅的时候。



历有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路上升，
引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。但是
蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有了“负
荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，深感惭
愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，学会
宽容，于人于已都有益处。

同学们，在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不
小心踩到你，你应该摆摆手，说声没关系;当别人弄坏了你的
东西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此短
暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩擦
之中呢?天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心!

老师、同学们，学会宽容吧!做人如果能够宽容一点，那么我
们的学习和生活便会变得更加和谐美好!
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亲爱的老师、同学们：

“宽容别人是最好的美德”。这句话一直铭刻在我的心里，
这是我舅舅说过的一句话。

我的舅舅是一个极普通的人，个子高高的'，不胖不瘦，方方
的脸上戴着一副眼睛，显得文质彬彬的。

去年暑假，我和妈妈去了西安的舅舅家。一天，舅舅带我们
去游览。

我们坐着大巴，不一会儿就到了秦岭野生动物园。首先来到
缆车游览区，坐上游览车，环绕着动物园优哉游哉地观赏。
在缆车上，一个年轻的男子也许是饿了，拿着一碗泡好的方
便面从我舅舅身边走过。这时，不知怎么回事，缆车忽然一
停，那热腾腾的方便面全部“降落”在舅舅身上。舅舅穿的



正是白色的衬衫，这下变成红色的了。一车人都愣住了，小
伙子吓得惊慌失措，连忙道歉，我吓得也不敢出声，心想：
那么热的汤浇在舅舅身上一定烫得很疼，衣服也脏了又没法
换，心情一定糟透了，肯定会大发雷霆的。只见舅舅的眉头
拧成了一团，咧着嘴直吸气，看来真被烫得不轻。小伙子手
忙脚乱地清理着方便面，不停地说：“都怪我，你没事
吧？”舅舅揉着胳膊努力微笑，轻声和蔼地说：“没关系，
小伙子，下次注意！”车上的人都向舅舅投去赞赏的目光。

回来的路上我问舅舅：“舅舅你为什么没有生气，反而对他
微笑呢？”舅舅语重心长地说：“每个人都有犯错的时候，
得饶人处且饶人。宽容别人，当你犯错的时候，别人才可能
宽容你啊！如果人人宽容，这个社会不是更和谐吗？”

“宽容别人是一种美德！”这句话永远刻在我的心里。


