
2023年少年传承美德演讲稿 传承美德少
年演讲稿(优秀5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

少年传承美德演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自初二二班的_，今天我演讲的题目是《传承
中华文明，争做美德少年》。

道德对于人而言，有着不可替代的地位。如果将人比作花朵，
道德就是花瓣，没有花瓣花也就不再美丽;如果将人比作雄鹰，
道德就是羽翼，没有羽翼雄鹰也就不能高飞;如果将人比作一
支笔，道德就是笔芯，没有笔芯笔也就失去价值，不能抒写
人生的华美篇章。

古人云“厚德方可立身”。在大家的印象中，“厚德”是个
很模糊的概念，但其实“厚德”常在我们身边，从一个个细
微的行动就可以体现出来。当你看到地上有垃圾时，弯一下
腰胜过一切言语。这无疑是道德的最好证明!一个人的品德是
从多方面体现出来的，例如：是否尊重他人，是否乐于助人，
是否诚实守信等。我们应该用较高的道德水准来要求自己，
做最好的自己!

在我们班就有这样一位同学，她就是我们的班长易烨。她凡
事都先为他人着想，乐于助人，尊重他人。她是我们学习的
榜样，她是当之无愧的道德模范。



品德高尚除了表现在突发事件上，也表现在日常的生活中。
易烨不但自己的成绩优异，她还很关心同学的学习状况。作
为一位组长，她时刻都帮助组员。在一次数学测试中，她的
一位组员数学仅仅考了16分，为组上的平均分带来了很大的
影响，导致这个一向第一的小组数学平均分成了最后一名。
她不但没有责备她的组员，还积极主动地帮助他分析考试失
利的原因，并为他制定了一些学习计划。还常常利用休息时
间给这位同学讲解难题。正是因为易烨的帮助，这位同学的
成绩在不断进步。

以上的两个小小片段，已经折射出易烨同学有一颗金子般的
心。易烨只是汇入道德海洋的一条细流，其实我们身边还有
许多品德高尚的人值得我们学习。我们应该向他们看齐!同学
们，让我们用道德的高标接过新时代的接力棒，用行动
来“传承中华文明，争做美德少年”!

少年传承美德演讲稿篇二

老师、同学们：

大家好。

我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人。 作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多了。其中让我们倍感自豪和骄傲的就是我
们的传统美德和民族精神。所以我今天演讲的题目就是《同
学少年，一起来传承中华美德》。

勤俭、廉正都是中华民族的传统美德。“历览前贤国与家，
成由勤俭破由奢”。汉唐时期的文景之治、贞观之治的勤政、
勤俭带来了国力的强盛、经济的繁 荣，与前朝秦隋的穷奢极
欲导致覆亡形成了强烈的对比。古人云：“节俭朴素，人之
美德;奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭与奢侈鲜



明的善恶态度。

不为金钱或物质所惑，不为权势所动，终身保持廉洁、清正
的节操，这就是廉正。明北京保卫战中的'于谦，“要留清白
在人间”。他为人间留下了两种清 白，其一是为民族为国家
不计个人安危的“清白”之心;其二是平时严于操守，廉正不
苟的“清白”之风。由于北京保卫战有功，他受到赏赐还加
官进爵，但都被他 坚决推辞，后遭谗陷抄家时却是家徒四壁。
于谦的一身正气，两袖清风，不仅赢得世人崇敬，于今天也
深有启迪。从他身上可以看到中华民族传统的勤俭、廉正美
德 得到升华。

敬长、知礼也是中华民族的传统美德。敬长即尊敬长辈。敬
长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“……我不主
张儿子对自己行孝 ，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养了
我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人这
是人之常情 ”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这是
现代社会公民应有的风 范。

中华民族自古以来又是以礼仪之邦闻名于世，我国人民从来
就有知书达礼的传统美德。“虚席以待”“ “程门立
雪”“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故，在历史上广
为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人彬彬有礼，
体现了对他人的尊重，是保持人们正 常关系的准则。知礼讲
礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待人也正是一
个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，对朋友态
度粗暴，公共场所横冲 直撞的人，能体现出是一位有文化，
有教养，懂礼貌，讲文明的人吗?当今社会，文明礼貌、文化
素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文明上去了，
精神 文明却衰退 ，与一个有“礼仪之邦”之称的民族，与
一个进行现代化建设的民族相容吗?对学生进行文明礼貌教育，
是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所在。

同学们，当你向老师、长辈和客人彬彬有礼地问好的时候;当



你向有困难的同学伸出援助之手的时候;当你学会向父母表达
自己的一份孝心的时候;当 你学会珍惜每一粒粮食的时候;当
你学会"宽于待人，严于律己"的时候;当你敢于承认自己的错
误的时候;当你志存高远而又脚踏实地的时候……你所做的一
切， 不都是在承继和弘扬传统美德和民族精神吗!

让我们为拥有这样一座美丽的精神家园而自豪，让我们的心
灵永远在这里栖息、成长，让我们的生命焕发美德和精神的
光彩，让我们每一个人都文明、高雅、有气度、有风范!

少年传承美德演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是五年级(8)班的刘子恒，今天我演讲的题目是
《学好行为规范 争做美德少年》。

我，是一个健康快乐的孩子。自从上一年级以来，每天早晨
起来都会在心里说，要打起精神去学校，上好每一天的课，
听老师的话，做个美德少年。所以每天来到学校后，我都是
认真的听老师的话，上课时认真听讲，积极举手发言和动脑，
，那就是《小学生日常行为规范》。只要按照上面的要求去
做，我就每天都能实现自己做美德少年的愿望。

小学生行为规范教会了我许多，我还在中华民族的历史长河
里寻找美德少年的身影。“孔融四岁，能让梨。”孔融虽小，
却懂得尊敬长辈，令我们肃然起敬;周恩来12岁时，就立
下“为中华崛起而读书”(的雄伟志向，成为我们学习的楷
模;在四川大地震中，9岁的林浩，面对危险毫不畏惧，勇救
两名同学，值得我们学习这些具有传统美德的少年，数不胜
数。

作为一名新时代的小学生，我时刻以他们作为自己的榜样。



在学校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，培养了高尚
的情操和坚强的意志;作为班干部，我是老师最满意的小助手，
处处以身作则，为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身
边的每一个同学;在家庭中，我孝顺长辈，主动帮助父母亲分
担家务，做自己力所能及的事，从来不让爸爸妈妈操心!

可恰巧爸爸没带钱。于是我回家后，拿了钱就奋力往外跑，
爸爸劝我：“时间不早了，大概他们早就走了吧，你就别捐
去了!”可想到残疾人那急需帮助的眼神，我一溜烟的就跑了，
一直找到他们捐上钱，自己的内心才平静了。也许正是这些
经历，锻炼了我，让我拥有了这些良好的美德，我才能够深
受老师的信任，同学的拥护，长辈的喜爱!

少年传承美德演讲稿篇四

尊敬的老师，叔叔阿姨们，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《xx》。

武术是中华民族传统的精华，也是中华民族精神教育的载体。
“武术可以说是源于流长、穷其内容，是博大精深!它不仅是
一种健身技艺，而且是一种优秀传统文化。”

武术这项民族传统体育运动，其运动内容丰富，武术这项民
族传统体育运动，其运动内容丰富，形式多样，适应男女老
少锻炼，不受场地、设备、季节、气候等限制，是强筋健骨、
陶冶情操、自卫防身的良好手段。广大人们通过武打小说或
电影、电视，对武术十分钟情，尤其是在家长对幼影、电视，
对武术十分钟情。近年来武术这项古老的体育运动已经走入
了幼儿园。从幼儿发展武术方面会有利于打下坚实的基园。
从幼儿发展武术方面会有利于打下坚实的基础，更有利于武
术的发扬。



鸡独立，白蛇吐信……，这些招式都是中华民族的瑰宝，讲
究内外兼修，修身养性，非常练习。我们的想法，就是要让
武术走进平常人的生活。而只要学生们从小有了武术的基础，
这对他们的一生受益。

武术跟篮球、足球等运动项目相比，学生们从小就学习武术，
更容易操作些，也能够强身健体，受益一生。

也许我们的家长都会担心小孩会用武术打架，其实，我们学
习中华武术，不仅是强身健体，而且对进一步传扬我国的'传
统文化是一件大好事，“太极八卦连环掌，中华有神功。”

在我们的中华武术中需要一代代传承，有助于增强我们的阳
刚之气，这种阳刚之气是一种底气，是一种勇气，是一种民
族的力量，凝聚阳刚之气，是民族的希望力量。所以我们一
定要坚持习武，经得住考验，不怕苦。传承我国的传统文
化——武术。

武术是中华民族传统文化的一个代表，它源于中国，属于世
界，它从一开始，就被中国人赋予灵魂，注定有中国心。

中华武术的魂是显明的，丰润的，它在和平年代，是养生的，
儒雅的，而在风雨年代它又是奋起的，抗争的，在一次又一
次的抗争中，它保证了中国人一次又一次的启蒙的进步，它
富有救国救民的爱国精神，挽救中国于屈辱中，并为此付出
了不懈的努力，中国人民在不断地胜利，从来就没有缺少国
中华武术的身影。

一首《中国功夫》不仅唱出了中华武术最为核心的功夫名，
还唱出了中国人心中对中华武术最真切的体会，跟唱出了中
华武术最朴质的内涵。

卧似一张弓，站似一棵松，不动不摇坐入钟，走路一阵风，
南拳和北腿，少林武当功，太极八卦连环掌，中华有神功。



时间在流逝，历史在向前，传承了中华武术魂的中国人，
把“中国功夫”这一具有丰富精神内涵的载体，带到国际舞
台上，演绎了一代又一代的精彩。中华武术大放异彩。

我们没有理由不相信，中华武术会永生固存，也没有理由不
去呐喊，中华民族酱永远年轻——因为：武术魂，中国心，
永远在一起。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

少年传承美德演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是六年级一班的_x。今天我为大家演讲的是《弘扬
民族文化，争当美德少年》。

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里。全国上下正在开展争当
“美的少年”的活动。这是_爷爷在给少先队的一封信中提到
的争当四个好少年的要求。胡爷爷的号召是对全国少年儿童
的关心关爱。他要求少先队员们人人努力争当优秀的“美德
少年”。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
是民族的希望。这次，我校开展争当“美德少年”的活动，
全校同学都要积极参加。争当“美德少年”从我做起，从身
边的点点滴滴小事做起。

我们争当优秀的“美德少年”，要热爱祖国，树立远大的理
想，为了振兴中华民族而努力、奋斗。我们争当优秀的“美
德少年”，要品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥
有中华民族的传统美德。我们争当优秀的“美德少年”要学
习雷锋精神，要牢记“帮助别人，快乐自己”者亘古不变的
真理。同学之间互相帮助，共同挽起友谊的双手，向着未来，



勇敢攀登。我们争当优秀的“美德少年”，要勤奋学习，上
课认真听讲，课后好好复习，按时完成作业，要知道丰富的
知识才是我们翱翔的翅膀。我们张当优秀的“美德少年”，
要孝敬父母，在家帮妈妈做家务，自己能做的事情自己做。
我们争当优秀的“美德少年”，要遵守小学生守则，时时刻
刻记住，我是一名少先队队员，是祖国的未来和希望。我们
争当优秀的“美德少年”，要体魄强健，活泼开朗，用充沛
的经历把建设祖国的重任扛在双肩。

同学们，要真正能做到美德少年是很难的，可有时很简单的，
只要我们从小做起认真做好每件事、就一定能成为优秀
的“美德少年”，同学们，行为成就美德，从现在起为自己
订下一个目标，在学校、在家庭、在社会，说文明话，行文
明事，做文明人。在争当“美德少年”的活动中更加全面的
发展。

今天，我们是一棵幼苗，在学校这片肥沃的土地上茁壮的成
长。明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国的大厦，让它更加
繁荣富强。

我的演讲完毕，谢谢大家!


