
2023年第一次工作的感受心得(大全6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

第一次工作的感受心得篇一

“我，英语本科生，应定会找个翻译的工作。”他的伙伴蚂
蚁谭谭说道。明明说：“我是经济毕业生，我会找个白领式
的工作，赚大钱，为母亲养老送终，也不枉母亲的养育之恩
哪！”而斑斑却说：“我是政治和数学的本科生，我会找尽
可能好的工作，为国家做出贡献，成为祖国的栋梁！”别人
都指责他：“还有什么比孝更重要呢？”“自古以来，忠孝
不能两全，我宁可抛弃孝，也要报答祖国！”“你真了不起
呀！”众蚂蚁被感慨着。

第二天，斑斑去了蚂蚁城的最大公司蚂蚁公司找工作，拿出
自己的'文凭朗声说：“我希望参加你们公司，我是政治和数
学的本科生，您看！”面试小姐说：“对不起，我们不能用
您。”“为什么？”斑斑问。面试小姐说：“你太自以为是
了，我们的公司是不能让你们这样的蚂蚁参加的！”斑斑大
惊失色。

当他再次站在面试小姐面前时，他已25岁了，它又进修了五
年，才去面试小姐面前。面试小姐不等他说，就说：“我们
已经把你录用了。”“为什么？”斑斑问。“您已经有了良
好的素质，有了经验，我们把某些事交给你，才会放
心。”“我一定会好好干！”斑斑下了军令状。

后来，斑斑有了一个好妻子，又有了儿女，这时，他已是总



经理了，一个月利润有5万，他终于成就了霸业！

“我，英语本科生，应定会找个翻译的工作。”他的伙伴蚂
蚁谭谭说道。明明说：“我是经济毕业生，我会找个白领式
的工作，赚大钱，为母亲养老送终，也不枉母亲的养育之恩
哪！”而斑斑却说：“我是政治和数学的本科生，我会找尽
可能好的工作，为国家做出贡献，成为祖国的栋梁！”别人
都指责他：“还有什么比孝更重要呢？”“自古以来，忠孝
不能两全，我宁可抛弃孝，也要报答祖国！”“你真了不起
呀！”众蚂蚁被感慨着。

第二天，斑斑去了蚂蚁城的最大公司蚂蚁公司找工作，拿出
自己的文凭朗声说：“我希望参加你们公司，我是政治和数
学的本科生，您看！”面试小姐说：“对不起，我们不能用
您。”“为什么？”斑斑问。面试小姐说：“你太自以为是
了，我们的公司是不能让你们这样的蚂蚁参加的！”斑斑大
惊失色。

当他再次站在面试小姐面前时，他已25岁了，它又进修了五
年，才去面试小姐面前。面试小姐不等他说，就说：“我们
已经把你录用了。”“为什么？”斑斑问。“您已经有了良
好的素质，有了经验，我们把某些事交给你，才会放
心。”“我一定会好好干！”斑斑下了军令状。

后来，斑斑有了一个好妻子，又有了儿女，这时，他已是总
经理了，一个月利润有5万，他终于成就了霸业！

第一次工作的感受心得篇二

人生总会有很多第一次，第一次哭，第一次笑，第一次走路，
第一次摔跤，每一个熟练的背后都会有令人难忘的第一次。

初三暑假，实属无聊，不愿预习高中书本，又不愿虚度美好
时光，那就去找点事去充实自己吧。



那天我是做好了一切准备去找工作，可是走了大半个城市，
都不要我这样的学生，天越来越热，我的汗一直往下流，也
无心去擦，红绿灯交换出现，我开始变得不安分，我想放弃，
可是老天就是这样，总是在不经意间给你一些意外我在回家
的路上找到了一份服务员的工作。

这份工作来之不易，所以我倍感珍惜，那天晚上我激动的睡
不着，开始想象着各种会发生的事。

可是幻想总是在现实到来的前一秒就破灭了。

它和我想象中的不同，员工是在上午11吃午饭，下午3点吃午
饭。吃完饭后就开始打扫卫生，开始等待客人的到来。

到了12点客人陆陆续续的来了，我开始准备杯子和纸巾，因
为是自助餐厅，我只需要帮客人把餐具收拾好。我出来没有
做过这个，一开始毛手毛脚的，一直靠经理提醒我才动，慢
慢的开始熟络了。我开始观察，一旦客人把盘子堆起来了我
就去收拾，没事我就到处转转，看看客人有什么需求。

可能是午饭吃的太早，没一会我就饿了，我看着客人们吃的
正欢我就开始眼里冒光，我告诉自己忍忍就好了，我转过头，
眼不看心不烦。

可是没过多久我就没有力气了。收拾的速度也在慢慢减，可
是正是人流高峰期，推餐车去厨房的时候车不小心撞到桌脚，
盘子一下就崩了，摔在了地上，那一刻我感觉我的世界都安
静了，我看着摔下车的盘子，不敢抬头，我想此时此刻一定
有好多人向喔投来异样的眼光吧。我不知道怎么办，站在那
里手足无措，经理闻声赶来，她看着着残局，拍拍我肩
膀“赶紧把剩下的送走然后回来收拾这些摔破的吧”我呼口
气，心里满是惊慌，我内疚的把车拖走，然后又失落的回来
收拾。



午休的时候我静静坐在角落，餐厅这个时候是不营业的，我
突然觉得好累，不管是身体还是心里。酸痛感让我全身无力，
一想到今天被我摔破的盘子我就想哭，经理一定对我很失望
吧，这点事情都做不好，我突然想哭，偏偏这个时候经理找
我来了，看着我失落的样子，她笑笑说“怎么了，累着了
吗？”我摇摇头不说话，我不知道怎么说“那你是在想今天
的事情吗？”我把头低得更低“对不起经理，我不是故意的，
我愿意赔”经理噗呲就笑了“不要的，这些有不值多少钱，
没事的，还有第一次谁会做的很好啊，慢慢来，你好好休息，
下午好好加油”“嗯嗯”我连忙点点头，经理要去休息了，
我看着她心里百味杂陈，对啊，第一次谁会做的很优秀啊，
但是这也不能成为我干错事的借口，我告诉自己：好好加油，
你行的。

下午我一直告诉自己不能出错了，不能，也如我所愿下午我
没有出错。

一直忙到晚上，终于经理说我可以下班了，心里如释重负。

走在回家的路上，看着霓虹灯闪闪发亮，看着车子来来往往，
今天发生的事情就如电影一样在我脑海里播放。

今天除了摔盘子的事情外，感触更多的是那些客人的行为。
因为是自助餐厅，好多人都是放肆拿东西，海鲜，西餐，甜
品水果等应有尽有，可是好多人根本就吃不完，每一样吃一
点点就浪费，虽然我们现在的生活水平提高了，可是又也有
好多人吃不饱饭，为什么不节俭一点呢？还有一些人明明知
道餐具放哪里，尽管你在餐厅的另一半她也要隔着大半个餐
厅大喊“服务员”，这些行为都让人心里不舒服。可是平时
我不也一样吗？突然想到我自己，脸一下就红了。

很多事情要去尝试才明白它的不容易。如果我今天不去做服
务员就不会明白服务员的不易，就不知道我的浪费行为是多
么的令人发指，就不会知道人与人相互尊重才是社会和谐发



展的必要条件。

回到家，洗完澡，静静地躺在床上，告诉自己“明天加油”。

第一次打工让我感触颇深，人生路很长，不懂的太多，还会
有很多的第一次，但是我会好好加油，不轻易放弃，。

若为美好，是为教材；若为糟糕，是为经历。不管是美好还
是糟糕，都是人生成长必经的所以勇敢的去面对吧。

第一次工作的感受心得篇三

我从未考得这样糟糕过，我仔细分析了一下考试考不好的原
因：

1、失去信心

“不知道怎么回事，一上数学课就觉得没劲，但又觉得自己
应该认真听讲，所以有些惧怕。上数学课感觉心里很烦躁，
上课效率也减半了。”

2、不努力，不认真

3、知识点梳理不够

“我固然做到了学，但没有做到想，甚至从来不思考。”

“我现在终于发现思路、思维比解题更重要。”

4、时间不够

“当我决定中午问老师问题时，可不巧，英语老师来了！而
且整整三节晚自修家作都来不及做，更何况解决疑难呢？”

5、不能、不会问问题



“还是和以前一样，有问题没有问老师，因为我怕我问的问
题太简单，可能由于这样想，使我的困难越积越厚，可我就
是不敢问。有这心，没这胆。”

6、“失误”不断

“每次考试我都很紧张。又是一个很简单的题目或式子我也
看很多遍，如12+36=48我都要算两遍，就怕算错。”

事情过了好久了，好在我这次期末又扳了回来，耶！我要做
到胜不骄，败不馁！！！加油，xxxx！

第一次工作的感受心得篇四

紧张的月考结束了。初次教五年级的我，初次接触月考的我，
心中紧张的感觉如同当年刚参加工作时第一次迎接考试一般，
忐忑不安。我暗暗给自己安慰，原本的成绩就是四个班中倒
数第一，再差也还是倒数第一，呵呵。

拿到考试成绩，班级均分排在分校年级第二，虽然各班均分
相差无几，但我心中还是十分高兴，到班上好好表扬了孩子
们一番。

高兴之余，还是没有忘记要和学生一起好好分析一下错误原
因。

全卷得分率最低的非作文莫属了。从客观上说，本次作文的
难度较高，第一个选题比较贴近学生生活，但要用童话的形
式来写，很多学生写走题了，只是描写了一种动物，没有把
动物拟人化。第二个选题比较抽象，学生根本读不懂。从主
观上说，学生的做题习惯不是很好，对作文的要求审题不清，
导致大面积失分，大部分同学扣分都在10分左右。

试卷中的基础知识部分，学生做得不太理想。究其原因，可



能最近学校检查太多，没有过多的时间带学生复习，忽略了
对基础知识的巩固训练。学生从心理上没有充分重视起来，
做题目比较粗心，做完不认真检查，因此失分。

本次考试，有三名学生不及格。张若其47分，虽是最低分，
但与他自己相比，已经有所进步，我该表扬。张忠贤58分、
顾兴光59分，如果再努力努力，一定能够及格。所以在今后
的教学工作中，我要特别重视学困生的转化工作，现制定转
化措施如下：

合作学习，多方帮教，多措并举、多管齐下。合作学习是语
文学困生转化中必不可少的重要策略。根据班内学生情况进
行分组，分散学困生，充分发挥小组合作学习的作用。并确定
“兵教兵”结对帮扶人员名单。每一名语文学困生搭配一到
两名成绩优秀的学生，对每一课中所要掌握的知识点、练习、
作业都有优秀生帮助一一落实。这样，既减轻了教师课外辅
导的压力，又加强了学生之间的交流。使得语文学困生能学
会，优秀生在帮教中得到进一步提升，对知识的掌握得更牢
固。兵教兵、一帮一、小组内合作帮教、家庭辅导等都是一
些行之有效的帮教方法。

加强家校合作，随时掌握学困生转化情况。与学生家长采用
多种方式进行沟通：电话联系、家长联系卡、家校通短信联
系、家校互访等。经常的联系使家校双方对学困生的情况能
够及时了解，并且针对学生的情况随时调整转化措施，采取
更有效的策略。

第一次工作的感受心得篇五

快开学了，我有些文具坏了，有的不好使了，还有的丢了。
可这几天爸爸妈妈都在忙工作的事，没有时间管我。我现在
也没有钱买文具。所以我和姐姐决定要去打工挣钱。我就问
爸爸：“你在学校干活的地方有我们能干的吗？”爸爸
说：“有，就是在教室和楼梯打扫卫生，行吗？”我觉得行，



反正比没工作强吧。

这是我开始工作的第一天，学校可真大，有一个操场，还有
后院。我觉得在这儿干一天活一定很累，“有很多活吧？”
我问爸爸，“是很累，你们体验一下大人们挣钱的辛苦”爸
爸说。

上午我打扫卫生，快下班的时候，有人对我说：“把这块黑
给弄下来。”我一看那么大的黑板，很难弄下来，所以我就
想尽办法弄，我用手抠，抠不下来、我有铲子铲，也铲不下
来。爸爸经过时对我说：“你用水，把这个弄下来呀！”我
想我怎么没想到呢。后来，我把水倒在那块黑板下，然后用
铲子铲铲，不一会儿就下来了。哎！终于弄下来了，正好也
到下班的时间了，天真黑呀。

下午去活就少了许多，就是把后院装修用的废木板扔到垃圾
堆里就完了，所以我干完后就在那儿看。爸爸告诉我：“我
这里还有后院呢。后院种着花花草草，还有看门师傅种的青
菜呢。”于是我到后院看了一下，那儿种的蔬菜真多：大葱、
白菜、香菜……这里怎么这么大呀……不知不觉在校园里转
到下班，这一天就这么结束了。

每天干完活后，奶奶就给我25元钱。快开学了，我应该多挣
点钱来买文具。我以后再不乱花钱了，钱来之不易，要珍惜
每一分钱！

第一次工作的感受心得篇六

小狗中学毕业之后，被聘为一家大型企业的门卫。可它觉得
一天到晚像哨兵一样站着，又累又没自由，于是小狗决定去
找一份轻松一点的工作。

小狗昂首挺胸地走在大街上，看见一只百灵鸟在树上唱歌。
它的`歌声是那么美妙，那么动听，把小狗迷住了。小狗觉得



当一名歌手也不错，不但能挣钱而且很体面。于是，它走上
前去，恭恭敬敬地说：“百灵鸟小姐，你的歌唱得真好听，
能教教我吗？”百灵鸟爽快地答应了。它先教小狗唱音阶。
百灵鸟示范了一下：“哆来咪。”可小狗却唱成了：“汪汪
汪。”百灵鸟又重复了一遍，这次小狗一个音一个音地唱，
可还是：“汪汪汪。”小狗羞得满脸通红。百灵鸟可着急了，
干脆飞下来，在小狗的耳旁大声唱道：“哆来咪。”小狗听
得很认真，心想这次一定会成功。它先做了几个深呼吸，然
后清了清嗓子，虽然做了那么多准备，可惜天不遂人愿，它
最终还是失败了。无奈，小狗只好垂头丧气地去找别的工作。

小狗又向前走，看见大象用鼻子轻轻松松地将一根根大木头
放到车上，它想：这工作挺容易，反正我有的是力气。它走
到大象面前说明了来意。大象指了指脚边的一根木头
说：“你只要举起它，我就雇用你。”小狗双手抓住木头，
使劲向上抬，可是这木头像钉在地上一样，纹丝不动。就这
样，小狗再一次放弃了。

有了几次失败的经历，小狗明白了：只有适合自己的工作才
是最好的。从此，小狗回到自己的门卫室，用心看守门户，
成了一名忠诚的卫士。


