
我的健康我做主班会课教案(汇总9篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。怎样写教案才更能起到其作
用呢？教案应该怎么制定呢？这里我给大家分享一些最新的
教案范文，方便大家学习。

我的健康我做主班会课教案篇一

1、知法――了解法律对青少年犯罪的处罚规定。

2、守法――用生动的案例给学生以警示和启悟。

教学时数

一课时。

配乐播放一组少年犯的图片，给学生以心灵上的震撼。

人们常把青少年比喻成“花朵”，生机勃勃，昂然向上。在
这个令人羡慕的黄金年龄段，本应刻苦学习，展现自身才华，
实现人生价值。然而，一部分青少年却由于种种原因，陷入
了违法犯罪的泥潭，在人生的履历表上留下了挥之不去的污
点，有的甚至付出了生命的代价。

“花儿”凋谢了，它让我们痛惜，更让我们深思--前事不忘，
后世之师，我们一定要遵纪守法，健康成长，走好青春的步
伐！

遵纪守法的第一步是知法、懂法。当代社会，青少年犯罪出
现了令人警惕的“十七岁现象”，这个现象的出现固然有多
方面的原因，但一个很重要的原因就是不知法造成的，因为
大多数青少年认为，十八岁以下都属于未成年人，触犯法律
不需要承担刑事责任。事实并非如此，《刑法》对未成年人



犯罪做了以下几方面的规定，也就是说少年违法也判刑，满
十四周岁就要承担刑事责任了，更别说我们现在都十七八岁
了。

知法，就要守法，下面我们就通过生动的案例，就几种常见
的`犯罪现象，来谈谈如何自律、守法。

（一）财物犯罪

钱财诚可贵，青春价更高。勒索已为甚，害命不可饶。

（二）性格犯罪

1、忍耐忍耐，人情常在；不忍不耐，事情常败。

2、忍一时风平浪静，退一步海阔天空。

3、欺人是祸，饶人是福；心胸狭隘，会把人害。

4、世界是最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空

更宽阔的是人的胸怀。

（三）嗜网犯罪

网络是把双刃剑，偏嗜成癖万事残。一念成魔泯良知，杀害
亲人暗无天。

（四）交通违法

自行车行驶“六不准”

1、转弯时须减速慢行，前后注意，伸手示意，不准突然猛拐。

2、超越前车时，不准妨碍被超车的正常行驶。



3、通过陡坡，横过四条以上机动车道或途中车闸失效时，须
下车推行。下车前须伸手上下摆动示意，不准妨碍后面的车
辆行驶。

4、双手不准离把，攀扶其他车辆或手中持物。

5、不准牵引车辆或被其他车辆牵引。

6、不准扶身并行。

7、不准互相追逐或曲折竞驶。

行人行走的安全区域

（1）在有人行道的道路上，除道路施工不能通行外，行人必
须在人行道上行走。

（2）在没有人行道的道路上，要靠右侧的路边行走。按道路
设计标准规定，一人通行道路所需活动空间的宽度：行人徒
手时为o.7米，手提负荷时为0.9米。行人在路边没有遇到不
利的地形、地物时，在上述活动空间内行走的，应认为是靠
路边行走。

（3）高速道路、汽车专用道路禁止行人进入。其他禁止行人
进入的道路上，设有禁止行人通行标志。

花残花落花满地，留给我们的是无尽的痛惜。在上学期
的“与法相伴，健康成长”的作文竞赛中，20班的李云霞同
学就针对青少年犯罪写了一篇优秀的作文，题目为《花落・
落花》，下面就请我们班几位同学来朗诵这篇文章，让我们
在聆听中去反思。

正如文章中所说“花总是要落的，但要等到尽情绽放之后”，
如何使自己尽情绽放，绽放精彩呢？我觉得我们要心中有爱-



-爱他人，爱自己，爱生活，爱生命，爱这个世界，只要心中
有爱，我们就不会让美丽而消遁。

我的健康我做主班会课教案篇二

[对相关年龄特征的阐述]

初中学生正值青春的高峰期，在生理上，他们正在发育成熟
阶段，在心理上，初中学生的智力发展己经到达了一定的水
平，尤其是抽象逻辑思维能力的发展使得他们对事物有了自
己的看法，推理能力的发展使他们的某些观点或看法很深刻
且趋向成熟。基于以上两方面发展的原因，初中学生急需了
解和掌握心理健康的标准和心理健康的知识，但实际上，许
多的农村中学，对心理健康教育这门学科的学习缺乏完整性
和系统性，许多学生并不真正了解心理健康知识。通过本节
课的学习和探讨，引起初中学生对心理健康教育的重视和兴
趣，了解自己是否真正身心健康，是否有心理障碍，有助于
他们调节心态，初步掌握心理调节的一般方法。

[对教学活动的宗旨、意义的阐述]

本课教学活动，旨在使学生明确心理健康的基础知识，帮助
学生能正确了解自己本身是否身心健康。引起学生们对心理
健康教育的重视和兴趣。通过本课辅导，使学生能够掌握简
单的心理调节方法，防止心理疾病导致心理障碍，正确理解
健康的含义，包括身体健康和心理健康。培养同学们保持健
康的心态，迎接挑战，迎接生活。

通过本节课的学习，唤起同学们对心理健康的注意，启发学
生们明白怎样才是健康。正确理解健康的含义，包括身体健
康和心理健康。培养同学们保持健康的心态，迎接挑战，迎
接生活。

目标１：通过教学加强青少年生理、心理知识的学习，使学



生了解心理健康的概念和标准。

目标２：以学生的活动和体验为主，教师应注意角色转换，
积极营造一种宽松、真诚、积极参与的课堂氛围，教师要与
学生密切沟通，提高对学生自尊心要求的敏感情。

目标３：从学生的实际出发，设计的活动要根据学生的年龄
特征，尽力做到有趣味性、有启发性，帮助学生对学习心理
健康课的兴趣。

目标１：了解健康是指身体和心理健康两个方面。

目标２：怎样自我调健康的心态。

健康的含义；健康的标准；怎样进行自我心理调节？心理调
节有哪些方法？

１：展示投影和观看录像。

２：讲述讨论。

３：短剧、小品表演。

４：心理训练、测验。

５：案例分析。

１：收集学生情绪的例子。

２：课前编制好短剧，排练表演。

３：准备投影片资料。

［1］ 创设情景，［2］ 气氛渲染。



将课室布置为诊疗室的模式，黑板张挂好视力表，人体解剖
图，讲台上摆好两张椅子，将最近班上的体检情况统计表张
贴在黑板上。表中分栏列出：近视眼８人；皮肤病１人；肝
功能异常２人；血色素低２人；沙眼２人；鼻炎２人；轻度
贫血３人，心脏病１人；完全正常３２人。目的是尽力营造
一个医疗所的气氛，强化学生身体有病就要看医生的思维，
为下一步心理分析创造动机剌激。

［3］ 提问引入，［4］ 点题分析。

同学们，你们说，你们大家健康吗？当中某些同学在患了病，
你们就他（她）不健康？是吗？这里所指的并不是这里所列
出的疾病（指黑板上的体检情况统计表），这里所列出的疾
病我们基本上清楚它们的病因和病灶所在，医生是可以对病
施药。我今天要讲的是你们当中某些同学的心理上在患病。
虽说体检上没有明显疾病，但心理上可能存在疾病。按国际
卫生组织对健康者的定义是包括身体和心理两个方面都健康。
所以表面上是健康的人，但心理素质不健全的人，也是在患
病，是病人。大家说，你们有心理上的疾病吗？大家健康吗？
（议论：我是否健康？有什么标准介定呢？）

什么算是心理上有疾病呢？最近，有关专家对１１００名中
学生进行了调查测试后发现，他们当中有１０％－４０％的
同学都有不同程度地有心理问题。主要有三方面的问题：人
际关系不良，个性特质异变和自我行为失当。１、人际关系
不良—主要表现出的症状是：自卑、胆小、忸怩、神经质、
过分依赖、自私、虚荣、孤独、妒忌、任性。２、个性特质
异变－主要表现出的症状是：焦躁、疑虑、惊恐、忧郁、懦
弱、颓丧、暴躁、冲动、自暴自弃、悲观失望、心胸狭隘。
３、自我行为失当－主要表现出的症状是：时间观念淡薄、
不信守诺言、遇挫折或受批评时心理容易失衡、无责任感、
自律性差、过分热衷与异性接触。

患有以上心理问题的同学，他们平时也基本上以正常生活和



学习，有的学习成绩良好，但在某些时候，特别是在一些生
活劳动学习或周围人和事突然有较大改变的时候，都表现出
异常的情绪情感和性格，有时使人不可理解，有的甚至酿成
不良后果。

【幻灯投影】（心理激荡）

例一：初二级女同学，因她妈妈在她生日那天骂她几句，便
怀疑自己的妈妈是否是亲生母亲，后来进而离家出走。

例二：初一级男同学，因在食堂打饭菜时觉得有位同学不顺
眼，便挥拳相向，错手将其打伤。

例三：初三级女同学，晚修期间故意违反纪律，到其他课室
偷钢笔。

以上的种种现象实例，都有是心理不健康的表现。

我的健康我做主班会课教案篇三

二、教学过程：

(一)、主持人：

(二)、情境表演《跳皮筋》

1.小欣、小芳、小英和小红跳皮筋，怎么玩呢?小芳说：我不
和小英一组，她那么胖，笨死了!”听到小芳说自己笨，小英
顿时火了，他指着小芳的鼻子：“你才笨呢!你又胖又蠢，活
像一个小母猪!”小英听到小芳骂她，伤心地跑到一边，哭了
起来。

师：小芳她们为什么玩不到一块?小英又为什么会哭呢?谁来
说说?(生充分说)



生：小芳不应该说别人的缺点，同学之间应该和和气气。(生
充分说) 师小结：这几个同学说得很对，同学之间就应该友
好相处，不要嘲笑同学的缺点。要学会尊重别人，不侮辱他
人，这是我们每个人做人的原则。接下来请大家继续看情境
表演《上课铃响了》。

2.情境表演：

理睬，继续发脾气，直到教师从外面走进来，王小燕才停止
哭泣，回到座位上，还在生气。

师：孩子们看完了表演，大家来说说，王小燕做得对不对?为
什么?(生充分说)

生：她爱生气不好，对身体有害。

生：那个男同学已经说对不起了，她还生气，谁愿意和这样
的同学玩呢! 师小结：是，我们应该有宽容之心。同学之间
遇到了矛盾，不要斤斤计较，要有宽容之心原谅他人，即使
别人有做得不当的地方，在他意识到了自己的错误，并向你
到了歉，我们就应该原谅他，更何况，常生气对身心健康没
有好处，只有与同学和谐相处，你才能拥有更多的快乐。下面
(出示)我们一起来看以下同学之间友好相处的正确做法，老
师给大家的建议是：(1、师读、2、生齐读、3、男女生读)

(三).说句心里话

(1)你的同桌要在桌子中间画一条“三八线”。

(2)考试时，你的同桌没带橡皮，可是昨天你跟他借笔，他没
有借给你。

(3)选班长时，你的好朋友当选，你却落选了。



师小结：是呀!同学之间就应该友好相处，你对别人友好关爱，
别人也会还你一份友好关爱，奉献一份，收获十份，付出本
身就是一种快乐!奉献着，相信你也会快乐着!

我的健康我做主班会课教案篇四

1、通过测量、讨论自己的体重，初步了解健康与体重的关系。

2、激发幼儿探索控制体重、保持健康生活方式的兴趣。

3、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5、知道检查身体的重要性。

称四个、纸笔若干、相关图片、黑板

一、测测体重

2、t：那现在的体重你们知道吗?

3、t：猜猜看，现在的体重和以前的相比会有什么变化呢?

那是不是你们的体重就这样一直长下去，重下去的啊?

小结：体重会随人的长大增加，但到一定程度就不长了，这
是我们的生长规律。

4、t：那你们想不想知道你们现在的体重到底是多少呢?

吴老师给你们准备了四个称，你们去称一称，然后把你们的
体重记录下来。

5、请幼儿去测量体重并记录。



二、交流讨论

2、t：知道了体重，来看看吴老师这里有一张表格，三种颜色
里都有重量范围，蓝色的是17公斤以下，绿色的是17-22公斤，
红色的是22公斤以上，请你看清楚你的体重是在哪个范围里
的，然后把它贴在相应的.颜色里。

3、幼儿操作

4、检查并交流。t:：看看，有没有不同意见的呀?

5、你对自己的体重满意吗?

6、你认为是胖点好还是瘦点好呢?

8、t：什么原因会使我们的体重增加过快，变的胖的呀?

9、t：那有什么好办法让我们变的瘦一些，让体重变得标准些
呢?

三、游戏巩固

1、我们来玩个游戏吧，这里有些图片，看看图片上的东西，
哪些是有利身体健康的，哪些是不利健康的，然后分别把他
们送给笑脸哭脸里。

2、幼儿游戏

3、集体交流检查

4、教师用图片总结。



我的健康我做主班会课教案篇五

1 初步认识自己的`身体器官，并了解身体各部分的名称

2 培养幼儿的自信心。

3 培养幼儿初步的发散性思维和手口一致的能力。

4 在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

5 使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

分清身体器官的位置

1 大的身体挂画。

2练习卡彩笔。

3小朋友的照片。

1 找朋友（教师指图，幼儿用手指指自己身体相应的位置并
告知幼儿它们名称）

3 五官、身体作用 教师引导幼儿讨论五官、身体部分的作用，
要作出相应的动作，如鼻子闻花香。

5 看照片 照五官和身体部位

1 这节课用的直接导入，小朋友不容易被吸引。如果换
成“看看缺什么”。（画些缺少五官的动物，引起小朋友的
兴趣）

2那个照片利用的不好，在挂画前出示照片，问小朋友这是什么
（指着五官、身体）



3身体的作用这环节可以增强些。

我的健康我做主班会课教案篇六

快悦之心是孩子生长发育的基石，快乐的经历，有助于造就
高尚而杰出的个性，使孩子从小热爱生命。因此，父母要放
开手脚，让孩子自己寻找乐趣，尽情享受人生美好的一切。
家长要尽力创造一种快悦的家庭氛围，并让孩子在与父母的
交往之中获得快乐。

爱心是人生最美丽的心灵之花，要引导孩子成为富有爱心的
人，父母首先要保证自己有一颗仁爱之心。孩子通过与父母
朝夕相处，受到潜移默化的影响，慢慢地也会获得爱心。

每个人的成长都会遇到坎坷，要从小培养孩子战胜困难的信
心，使他们鼓起勇气克服种种磨难。家长无须粉饰人生，应
当坦白地告诉孩子，痛苦和挫折本身是生活的一部分，需要
正视而不是逃避。

孩子有自己的计划和愿望，无论他们显得多么幼稚，是否能
最终实现愿望，父母都必须用慈爱之心，有礼貌地倾听，并
给予鼓励和加油，使孩子能最终实现自己美好的愿望；家长
可以向孩子敞开知识和艺术大门，让他们在那里寻找美好愿
望的归宿。

我的健康我做主班会课教案篇七

1、让学生了解常见上网和网瘾的区别。

2、网瘾对人的危害。

3、网瘾为什么会有成瘾性

4、青少年如何学会正确和科学地使用网络



主持人：刘宇航，漆星如

参与人：全班同学

1、通过案例分析

2、联系自己周围的耳闻目睹的人和事。

3、学生分组辩论。

4、进行小游戏

1、主持人用案例分析来直观展示网瘾的危害

2、同学分组辩论

提问：从上面的案例大家认为上网和网瘾有什么区别?

3、讨论：摆脱网瘾的方法，如何健康生活

提问：那网瘾危害这么大，那我们应该怎样避免或者是摆脱
它呢?

结合一些成功的戒除网瘾个案，我认为应从以下四步进行：
第一步，应该解决孩子对家长、老师态度问题。第二步，解
决孩子对网络游戏的态度问题。 第三步，解决孩子对学习的
态度问题。老师要能够切中要害的指出其学习上存在的问题，
并帮助他一起制定切实可行的学习方案，鼓励其逐步实现一
些小的进步，逐步找回自信和学习的兴趣。第四步，抓反复。
家长应在时间、金钱上加以控制，最好能看在身边，让他真
正回到生活学习的正轨后再慢慢放手。班主任应及时关注其
细微的变化，及时的给以帮助和细致的心理工作。

4、全班同学提出倡议



正确科学合理地使用网络，让我们做网络的主人，而不是做
网络的奴隶，让它更好地为我们学习生活服务!

5、班主任总结

日常生活越来越离不开网络，经过刚才同学们的辩论和游戏
可以知道它是一把双刃剑，它给我们带来便利的同时也可能
会给我们带来很多负面的影响!追求健康上网，安全上网，创
造美好的人生。让每颗星星都闪发光彩，让每颗心灵为戒网
瘾呐喊，是本次主题班会课最突出的亮点。

我的健康我做主班会课教案篇八

我们拥有美丽的生命，不过，要想永久的拥有生命，就要好
好调养自己的身体，多关注自己的健康。

我收看了一个节目，专门是讲吃哪些东西才会使身体变的更
加健康，更加美丽。

台湾著名影星归亚蕾已经60多岁了，但看起来却十分精神和
漂亮，根本不象她那个年龄段的人，这是因为什么呢？她告
诉了大家她永保青春的方法。归亚蕾每天必须吃的三样东西
是：苹果，香蕉，西红柿。因为苹果里面含了大量的维生素
和苹果酸，可以使人有更多的营养，而且苹果酸可以使人减
肥，保持美丽的身材。吃了香蕉也对人体有很大的帮助，里
面也含有大量维生素，吃了还可以通便。很多人说吃了香蕉
会发胖，其实并没有这种说法，所以大家就不必担心吃了香
蕉会发胖。而西红柿对人体的帮助最大，可以把它当成水果，
也可以把它当成蔬菜来吃。每次归亚蕾都会把西红柿在开水
里把皮烫掉，然后把西红柿捞出来，割去西红柿其中的一脚，
上面放一个西梅，这样吃了味道会更好。通过科学研究，人
们发现煮熟的西红柿比生吃的更有营养。

电影《红楼梦》中的贾母扮演者林默予已经有83岁的高龄了，



可是她却精神抖擞，记忆力很强，这也是因为膳食管理的很
恰当。林默予每天都要吃一种叫白果的水果，它可以增强人
们的记忆力。不过，在吃白果的时候，一定要把中心的一根
芯拔掉，因为那根芯带毒。白果吃的时候一定要适量，否则
吃多了会中毒。

只有健康，人才会变的美丽，只有健康，生活才会充实。我
们要为自己的健康着想。我的健康我做主！

我的健康我做主班会课教案篇九

1主持人给出本期讨论话题：如何看待父母亲的教育。

2各小组分别收集父母亲的基本要求，以及有哪些教育手段。
并谈谈自己对父母亲教育的'方式方法的看法。

3各小组进行讨论，把同学们的意见看法收集起来。然后小组
长总结本组情况。

4全班每个小组小组长作情况总结，将本组情况作陈述，将学
生意见加以小结。

5主持人收集各组同学的情况。并对每组情况作出小结。

6全班同学讨论，然后结合自己家庭实际，谈谈自己想法，谈
谈自己对父母亲教育的看法。

7讨论哪些负面情绪，以及该如何正确对待父母及老师的教育。

8主持人作总结性发言。

效果及体会：通过这次班会活动，全班同学的积极参与，让
同学们能认识拥有健康的心理，就要有正确的认识，以及积
极向上的精神。每个人都应该有一股正能量，才能正确对待



父母，老师的教育，同学们的帮助。


