
最新交友的演讲稿(通用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给
大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

交友的演讲稿篇一

大家好！

我是来自初二十六班的xx，很高兴能和大家一起谈论到对自己
影响最大的一本书。

这个月，使我们学校的读书活动月，学校开展了很多活动，
也推荐了很多好书，可以亲子共享。

宋代文学家、书法家苏轼曾说过，“旧书不厌百回读，熟读
精思子自知。”意思是说，古代的书值得读很多遍，读的遍
数多了，仔细思考过，你自然而然就能明白其中的道理。

今天，我也就与大家分享于我而言，影响最大的一本书。

起初我读《水浒传》，只是粗略一翻，了解了大概的故事情
节，也就把它扔在角落里了。第二次再读，却没有第一遍看
得那么开心了。这些个才华横溢的英雄，正似缤纷灿烂、耀
眼夺目的花蕾，永远是聚光的焦点，传说的核心。然而，花
蕾未经雨雪的摧折，绽放不出动人的芬芳与色泽；英雄未曾
有过痛苦艰难的洗礼，展现不出特异的气度与风骨。

这一百零八位英雄，闪耀了天罡地煞，终究也将陨落。

虽然说乱世出英雄，但天下多少人是真的希望籍乱世而逞英
雄的？林冲从一个安分守己的八十万禁军教头变成了“强



盗”，从温暖的小康之家走上梁山聚义厅，走过了一条艰苦
险恶的人生道路。梁山上这样的人物还有很多，比如有勇有
谋、粗中有细的鲁智深，崇尚忠义、有恩必报的的武松，嫉
恶如仇、直爽率真的李逵，足智多谋、神机妙算的吴用等等。
可是这些才华横溢的英雄，哪一个不是在权奸威逼、水深火
热之下，百般隐忍，然后在忍无可忍之际，才豁出性命，做
出奋力一搏。

这是不得已。

正因不得已，所以英雄必须创造一个新的时代，以他们过人
的武艺、才智，面对时代的横逆，抵抗一波又一波的苦难与
折磨，将他们元气蓬勃的生命力量，迸发为一出一出的英雄
传奇。他们岂不知道最后的结局必将是悲剧？梁山英雄在东
征西剿的过程中一一陨殁，落寞的凯旋后，英雄们接二连三
地逝去，纵有千般英雄气概，也敌不过翻云覆雨的昏君与奸
臣。

但也在这样的过程中，让我们深深体会到生命的意义与价值。
一生不如意之事十有八九，尽管最后的结局是悲剧，尽管花
蕾终有凋零的一天，尽管绚丽的流星只有一瞬，可他们闪耀
过不是吗？好汉们会为了国家兴亡而拼死一搏，我们又为何
不能为了自己的梦想，为了不上演悲剧的人生，拼一把，或
许就在这一瞬间，你点亮了整个夜空。

谢谢大家！

交友的演讲稿篇二

当今时代，信息化和经济全球化相互促进，互联已经成为我
们共同的活空间和精神家园。中国有6亿，其中近3亿是少年。
作为互联的主要使者，让我们学习、活、作、娱乐的络空间，
真正成为真实便捷的信息、年榜样的会客厅、向上向善的故
事会、明理性的舆论场，是时代赋予我们的春使命。倡导明



健康的络活式，培育崇德明礼的络为规范，提校园络明素养，
营造清朗的络空间，意义重，刻不容缓。

在此，我向全体同学发出倡议:

“规矩则圆，秩序则由”，络空间从不是“法外之地”，我
们要同共举，树法治思维，恪守法律精神，守好法律底线，
实际动为建设法治络和法治国家贡献量。

锤炼“眼睛”，保持清醒头脑，不盲信谣、不肆意传谣、不
恶意造谣，拒绝极端的思潮、别有的论，在情理兼修、笃践
履中锻造理性思维，培养和践社会主义核价值观。

对纷繁复杂的络环境，我们不能做旁若的好、置若罔闻的局
外，要主动发声、勇敢担责，春的热情弘扬真善美，春
的“侠”涤荡假恶丑，让络成为振兴国家信，凝聚族信仰、
维护社会和谐、促进年健康成的能量环。

作为传播络正能量的主军，我们要动捍卫，国家的精神不被
矮化，族的共识不被丢弃，社会的道德不被遗忘。让我们肩
负起年的责任，从身做起，从影响身边的做起，实际动争做
有度安全意识、有明络素养、有守法为习惯、有必备防护技
能的校园“四有”好!

希望在座的每位同学都能守好春底线，筑牢思想防墙，传播
校园正能量，做守法，明辨，明的好，利络来提我们的学习，
结识更多志同道合的朋友，丰富我们的课余活。

我的发到此结束，谢谢家。

交友的演讲稿篇三

我们都知道这样一句话



“物以类聚,人以群分”

人们也常说

在家靠父母,出门靠朋友

社会环境中

朋友是最重要的你从朋友身上就能照到自己的影子

其实人这一生中

交什么样的朋友

直接反映出他的为人

什么样的人

你只要观察他的社交圈子

从这样一个外在的环境

就能看清他自己内心的价值取向

那么我们应该交什么样的朋友呢

古语道,益者三友 损者三友

也就是说

好朋友有三种

坏朋友也有三种

我们先说说这益者三友



友直.友谅.友多闻

友直

就是说正直坦荡

这样的朋友

可以在你怯懦的时候给你勇气

在你犹豫不前的时候给你信心

友谅

也可以说宽容,大度

这样的朋友

会给我们内心增加一种自省的力量

友多闻

这就很好理解了

也就是见多识广

这样,我们可以把朋友的间接经验转化成自己的经验

帮助自己做出选择

在来说说损者三友

也就是三种坏朋友

友便辟.友善柔.友便佞



友便辟

性情暴躁的人

这样的人就像是一个爆仗引子

他可以把一群朋友心中的义愤点燃

而这义愤往往没有理由 好朋友应以理性为先

告诉你怎样过上一种没有危险的生活

友善柔

这与便辟刚好相反

意思是特别优柔寡断

过分的优柔寡断

其实他在浪费你的生命能源

一生有很多事

会被过分优柔寡断的朋友干扰你的思维

这样的朋友太多

也是一种危害

友便佞

这是我认为最坏的一种人 心怀鬼胎,有心计的人

他会以不择手段的方式谋取个人利益



这样的人

往往打扮出一幅善良的面孔

由于心有企图

所以热情比普通朋友高好几十倍

交友需讲“仁”“智”

也就是我们心中要有爱

有交朋友的意愿

有辨别他人的能力

这样才能交到品质好的朋友

所以真正交朋友要有两个前提

一是意愿..二是能力

也就是孔子所说的“仁”和“智”

以上是古人的看法

其实交什么样的朋友

不一定非要按照别人的意思来

我只是说一个建议

也可以有自己的原则

比如说我我不去交那些富豪,那些有权有势的人



当然人家也不会跟我交朋友 两类人..就算坐到一块也说不到
一块

在就是不交不孝顺的人

这主要是受我爸妈的影响

其实自己想想也是

父母把我们养这么大

对自己爸妈都不好

还会对谁好 多结交些快乐的能享受生活的朋友

这样的朋友会解除你内心的疲惫

就说这么多

我的演讲完毕..谢谢大家篇二：交友会演讲稿

尊敬的各位领导、各位朋友: 大家好!我是xx，来自xx，可以叫
我xx，今天很高兴来参加这场交友盛会。令我深深感到祖国经
济起飞百业发达，大家安居乐业文明进步，这正是我们共同
追求旳中国梦。大家说对不对呀!? 各位与会旳朋友们，受到
政府部门以及企业相关团体旳重视，非常幸运地参加这场难
得旳活动。谈到交友，首先我想要借用和记黄埔公司董事局
主席李嘉诚先生说过旳一句话来提醒大家，李先生说：【我
凡事必有充分的准备然后才去做】在此，我想请问大家都准
备好了吗? 准备好要交一个朋友了吗? 大声一点儿，我听不
到，大家都准备好了吗? 我想进行任何事情之前，得要做些
行前功课，就好比我们锻炼之前也要先热身一下，好像网络
常说旳激活这二个字。我们相信机会必然是留给有准备旳人。



再来我想提示大家，回归到交友旳基本层面，我们怎么样交
一个朋友呢? 又怎么样准备交一个朋友? 我们要准备什么?
在大家心里可能会有某种想法：【从小到大不知交过多少朋
友，还需要准备什么去交朋友吗?】 那么，尽管有多少交朋
友旳方法方式和目的，透过这次机会，我想用我研究旳数字
学领域里旳心得，让大家做一个参考。那就是357开展人缘营
销自己旳方法，也是说话旳方法。

我们知道说话离不开情境。

旳第一印象。然而大家都知道言多必失，因此讲究旳不是口
才，而是简洁明白。接下来第二个情境准备是说服力，简单
说我们要说些什么让对方愿意听又听得进去，因此讲话必然
有所取舍。有句古话说：〖良药苦口，忠言逆耳〗，请大家
千万别犯了这项交友大忌，交友之初，我想大多数人都不愿
意听到违逆自己旳话，多说好话并不是阿谀奉承旳话，而是
具有共同投机旳话题，能够听得进去旳话，打动人心旳话。

第三个情境准备是影响力，也是讲话旳目的，讲话如果失去
目的，不能让对方去做些什么来回应你旳内容，等于白说了
一堆废话变成只是瞎聊天。一句话可以成就众生，也可以伤
害无辜，在于你怎么去说这句话。影响力不是命令对方，不
是乎攸对方，而是发乎内心地激励对方。真心话可以取得彼
此旳信任感，让你我站在同一线上，形成团结旳力量。

宽厚以待人，就是以大海般的阔达胸襟对待身边的人或事。
这是一种君子坦荡荡的风度，是一种澹泊以致远的气质，是
宰相肚里能撑船的风采，其中也蕴藏着己所不欲，勿施于人
的内涵。以这样的心态交友，只不过是在心中给他人的过错
腾出一块空地，却成全了自己的人格魅力，岂不是退一步海
阔天空了吗？ 巴金说：“友情是生命中的一盏明灯，离开它，
生存就没有了光彩；离开它，生命就不会开花结果。”确实，
友情能给人的一生增加欢乐和勇气，能使人集思广益而不至
于孤掌难鸣。但重要的就要看你如何择友，如何建立和发展



友谊！

志同以道合，慷慨以助人，宽厚以待人，正是我们处世交友
的原则。只有在这个原则的基础上，我们才能赢得诚挚的友
情，得到欢乐！

方。那么，怎样才能形成这种十分可贵的团队精神呢？第一，
要相互信任。在一个团队中，不同的成员扮演着不同的角色，
要让团队的力量拧成一股绳，形成合力，信任是基础。我们
之间能有这样的信任力度，我们就能成为一个战无不胜、攻
无不克的钢铁团队。

我的交友之道

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！用爱交换爱，用真诚交换真诚，将心比心，以心换
心，这就是我的交友之道！

各位领导、青年朋友们：

大家下午好！

在这初夏时节，我们相约美丽的红树林，在共青团深圳市委
的精心组织、各协办单位的大力支持下，隆重举行单身青年
交友联谊活动，促进交流，共叙情缘。首先，我谨代表共青
团深圳市委向活动的举办表示热烈祝贺！同时也向参与活动
的青年朋友们表示热烈欢迎！

俗话说“男大当婚，女大当嫁”，结婚成家是每一个人都要
经历和面对的人生历程，同时也是组建幸福家庭构建和谐社
会的重要保障。但是，随着社会节奏的加快和工作的繁忙，
导致不少年轻人无暇顾及或暂时没有找到人生旅途中的另一
半，交友难、婚恋难已成为社会各界普遍关注的问题。为此，



团市委高度重视，特意举办这次青年交友联谊活动，希望能
为广大青年朋友提供一个相互认识、相互交流、发展友谊、
收获爱情的平台。

各位姑娘小伙子们，今天的交友活动是以你们为主角的一次
青春聚会和美丽邂逅。

交友的演讲稿篇四

大家好！

如果现在的你已经错过了可以幼稚任性的年纪，那么就看完
这一篇你所要学会的与人交往之道。

第一不管别人是什么身份，只要是你有不懂需要请教他的都
要用礼貌和尊敬的态度去对待他，因为人不可貌相，良师益
友往往来自不起眼的生活与工作中。人无完人，不要觉得他
又某些方面的不足或者是地位不如自己请有问题要询问都摆
出一副目中无人的样子，所以不管对方是谁都要虚心请教。

第二不要把自己能解决负面情绪带给身边的朋友，人的一生
很长，在这漫漫长路上每个人都有大大小小的烦恼，如果只
是因为很小的事情而去生气，从而使身边的人都为你的小事
情而担心，这是一种非常自私的行为，如果问题自己不能解
决那么可以求助朋友和家人，这很正常，但是小情绪万万不
可传播。

第四别人犯错误的时候就算之前劝过他但也不要落井下石，
这个时候别人已经很难过了，不要再去批评他不听你的话，
这只会火上浇油，要知道人在难过的时候是不理智的。相反
应该去安慰他，下次记住听你的建议就是了，这样做他就会
感到后悔没有听你的忠告，下次就不会再犯同样的错误了。

第五在没有十足的把握下不要轻易地去给别人承诺，要



用“争取”与“尽量”这样的口吻回答别人的要求和其他问
题，因为一旦你肯定地答应了别人，人家就会对你的期望很
大，成正比的失望也很大，重点是自己的可信任度会被降低。
所以不要轻易做没把握的承诺，承诺了就要尽最大限度去履
行。

第六与人交往不要太过于利益化，即使你们只是在商业上有
合作关系而已，但是如果太看重利益只会适得其反。合作伙
伴也是伙伴，处理好这层关系才是关键。

这是我的一些交往建议，虽然说得不够完全，但是做到以上
几点朋友也不在少数。

交友的演讲稿篇五

大家好！

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，甚么都
不能代替密切的友谊。这是著名作家普希金说过的一句话。
朋友，你们可曾想过，友谊诚宝贵，也是正常心理的需要。
一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“假如你有一个苹
果，我有一个苹果，彼此交换，那末，每个人只有一个苹果；
假如你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每个每
个人就有了两个思想，乃最多于两个思想。”这足以证明，
友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，
还能够增进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真实
的友谊。因此，友谊的最珍贵的地方就在于此：在朋友需要
的时候，以真挚的友谊往帮助他们排除烦恼、化解愁闷，建
立信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但甚么样的友谊才是真挚的呢？
是朋友间真诚同等，互帮互谅，有着共同的寻求。“真诚是



友谊的温床。”我们只有在真诚同等的基础上才能够建立起
友谊并保持下往。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同寻求是精
神的纽带，把人与人牢牢地联结在一起。

友谊能使人与人之间的间隔拉近，友谊能使彼此在一起的日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚印。
当年轻时光的循环从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的
痕迹。那就是珍贵的回忆啊。

同学们，请善待身边的每个朋友，那是你精神中永久真诚的
财富。

谢谢大家！


