
2023年适合初中生写的演讲稿题目(精
选7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

适合初中生写的演讲稿题目篇一

你们好!我叫__，非常高兴站在这里同大家探讨，今天我为大
家演讲的题目是《读书使人进步，求知使人成长》

亲爱的同学们，你还记得，我们第一次背上书包高高兴兴的
走进学校时的情景?你还记得，我们打开第一本课本、学写第
一个字的喜悦与新奇吗?因为那踏进校门的一小步，我们的人
生跨进了一大步。人生的探索之旅由此启航，我们以智慧为
帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知识海洋!

之歌的最强音!

培根说过，精神上的各种缺陷，可以通过求知来改善———
正如身体上的缺陷，可以通过适当的运动来改善一样。在这
个万紫千红的世界里，我们通过观察、倾听、思索还有发问，
能让我们学会求知并获取一个又一个的财富。求知不仅仅是
一种生存的本能，谋生的需要，更是一种人生的态度，还应
该是生活的享受。孟德斯鸠说过，喜爱读书，就等于把生活
中寂寞无聊的时光换成巨大享受的时刻。唯有求知，可以染
绿内心的荒漠，唯有求知，才有望改变世界的荒凉!知识改变
命运，真知影响人生，这是早已被无数成功事例、无数伟人
证明了的道理。校园，本就是求知者的乐园。在这里，有思
想的火炬穿行在漫漫长夜亘古荒原，穿越坎坷穿越低谷，照
亮你前行的长路;在这里，我们乘着书的翅膀，掠过千山万水，



走近自然，走近科学，走近成功的彼岸!

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习不懈探
索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，打造书香校园，走好求学之旅，让
文明之火薪火相传，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧之光
照亮我们的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!

适合初中生写的演讲稿题目篇二

读书的女人究竟是有多么美丽

这一颗写诗的心

最为倾慕那种神韵

静静地带着些思意

优雅地绽放着魅力

超越了世俗的平庸

也高贵了生命的情意

穿越历史

从此文化了记忆

感念，有多少默语的香怡

记忆了向往的痕迹

江郎心计骞乖，水随月波更澎湃。只应天籁，畅说情爱。眉
烟眼黛，恨意难捱。



遣词造句，万千无奈。思伤心文章，遍参机括，难容与，纵
华彩。

纵是屋寒不耐，但悠然，何时慢怠。读书习字，一般学他，
尽开毛塞。

只恐光阴，误荒儿业，鬓毛衰白。待追风，洒脱逍遥无羁，
由它成败。

适合初中生写的演讲稿题目篇三

同学们，读书的好处有许多，你们一定知道吧!高尔基曾经说
过：“ 书是人类进步的阶梯”。莎士比亚说过：“书是全人
类的营养品”。我国的古代诗人杜甫也说过这样一句
话：“读书破万卷，下笔如有神”。由此可见，书对我们的
作用多大呀!书是我们的好朋友，人的一生离不开书。读一本
好书，受用一辈子。来，我们一起走进书的王国吧!

首先，说一说我最爱看的科普类的书籍。《快乐科学》让我
在玩乐中发现科学的奥秘：爱迪生发明了电灯，给世界带来
了光明;瓦特发明了蒸汽机，促进人类步入机器时代;阿塔纳
索夫发明了电子计算机，让科学突飞猛进·····这不，
我又学到了世界十大景点分别在哪里。科普类图书让我们体
味阅读乐趣的同时又学到了知识，使各种疑问逐渐在阅读中
解开。

接下来是作文书。记得三年级时，每天书包里都带着一本作
文书，有空的时候就拿出来学习。一段时间后，我的作文有
了很大的进步，这可有很多要归功于它。让我从老师大红笔
写下的“—5”分、“—3”分，逐渐到了现在的“—1”分，
还在作文比赛中获得过三等奖。我要继续汲取书本里的营养，
先模仿学习，再写自己的想法、看法，向满分作文努力。

《小故事，大道理》经常让我看得如此如醉;《三国演义》又



让我了解到古代的传奇;《十万个为什么》引导我探索未知的
奥秘;而《西游记》让我感受到古代神话故事的神
奇····这就是我读书的感受。来，同学们，让我们在书
的海洋中学习进步吧!

适合初中生写的演讲稿题目篇四

生命在于运动，没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命
是短暂的!近20年来，我国青少年体质持续下滑，体能素质下
降，肥胖率上升，近视率居高不下，这种状况确实令人担忧。

冬天快来了，天气越来越冷了，而这个季节，却正是锻炼身
体的好时机。参加冬季体育活动，不仅能锻炼身体，增强体
质，而且还能锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能
力，增强抵抗各种疾病的能力;还能多接受阳光的照射，阳光
中的紫外线不但能杀死人体皮肤和衣服上的病毒和病菌，还
能促进身体对钙、磷的吸收作用，有助于骨骼的生长发育;还
可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应量，这对消除大脑
长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有积
极的作用。

同学们，如果说健康是财富、地位、荣誉都是跟在健康这个
后面的零，有了健康的，后面的零才有意义。健康不代表一
切，但失去健康就一定会失去一切，拥有健康才是人生最大
的财富。可是在我们部分同学身上却表现出一些不尽人意的
地方：跑步不认真，做操不到位，做操时手臂该伸直时不伸
直，该侧身时不侧身，该弯腰时不弯腰，该跳跃时不跳跃，
跑步时谈笑风生，队伍散乱。这样下来，不但起不到锻炼的
目的，还养成了精神面貌懒散，做事不认真的坏习惯。

在此要求我们做到以下四点：

第一、跑步时队伍整齐，眼睛向前看,双手应该积极摆动,不



要插在口袋里;不要一边跑、一边讲话，因为很容易把跑步时
带起的灰尘吸到嘴里。

第二、冬季锻炼要注意预防感冒，锻炼时着装要合理,锻炼后
要及时穿衣保暖。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。每天锻炼一小时，健康生活一辈子，祝愿同学们在参与
校园运动会的浪潮中健康、快乐。

我的讲话完毕，谢谢大家!

适合初中生写的演讲稿题目篇五

熟悉我的人都知道我是个自信的人。只要是我认定的事，我
都有足够的信心去做好它。追究我自信的原因，我想可以用
这样一句话来总结：从小生活在鼓励之中，让我学会了自信。
但熟不知，为了这可贵的自信，其实我付出了十分“沉重的
代价”。(开个玩笑)

小时候，妈妈不允许我们看课外书，两个姐姐总是偷偷摸摸
地看一些，总会被发现，他们会因此挨吵，甚至挨打。我并
不是个十分听话的孩子，可是妈妈制定下的规矩，我还不敢
不服从，于是我总拿着语文课本坐在平房上读，因此赢得了
不少的“夸奖”，长此下去，我那看课外书的念头便在妈妈
片面的导向中渐渐消失了。

没在小时侯养成读书的习惯，让我长大以后的再学习变得很
被动。别人是为兴趣而读书，而我却是为提高自己而读书。
我不知道在座的各位有没有和我“同病相怜”的，但我知道，
这样读书会比别人少了很多乐趣。

每天下班，大家都会看着我掂着鼓囊囊的书兜往家赶。我那



提兜里装的有教案，备课资料，还有些其他的教育类的书籍。
我每天不辞辛苦地把他们掂到家里，其实也并没看多少。吃
过饭后，我宁愿在洗碗，拖地板上耗费体力，也不怎么喜欢
拿着书躺在沙发上翻上几页。况且那样的坐姿会影响我的看
书效果。我总要坐在书桌前，开着台灯，正儿八经地坐着跟
办公室里一样的椅子，才能集中精力去学习。你光听听就知
道，这是多么“艰难”的读书。可因为我的好学，我的认真，
使我这样一个读书习惯不好的人也从那众多的教育书籍中获
得了不少的灵感与顿悟，使我在自己的语文课堂上能够得心
应手。我想，如果我的读书兴趣再浓一些，习惯再好一些，
能力再强一些，我肯定会从书中获得更多的东西，我也会比
现在更优秀得多。

不怕大家笑话，前一阵子，我又从阅览室借走了大家可能都
看烦了，翻烂了的四大名著之一“红楼梦”，放在我的床头，
每天临睡前翻上几页。我想的是，自己文学功底不深，作为
语文教师，它需求的不仅仅是掌握好的教法，更多的是自己
用自己高深的文学素养打动学生。

今天在“好书大家读”推荐会上，我跟大家交流了我的读书
历程。虽然这是一段并不让我引以自豪的过去，但我还是抱
着一颗真诚的心给大家交流了出来。愿大家能从我的例子上
得到启示。希望有孩子的同事能够鼓励孩子多看书，千万不
可浇灭他们那高涨的读书热情，不要在书的内容做过多的限
制，只要思想健康，只要他们喜欢，就放心让他们读吧!同时，
也希望和我有类似经历老师们能够早早醒悟，趁着学校创建
书香校园，学习型校园的大好时机，能够管住自己，行动起
来，多读书，读好书吧!

适合初中生写的演讲稿题目篇六

书就像一位和蔼可亲的妈妈，一直陪伴与我。小时候，我还
有一个有趣的小故事呢!



我刚学会汉语拼音时读得第一本书是注过音的《格林童话》。
当我用细皮嫩肉的小手指，指点着书上的拼
音”x——i——a——oh——o——n——g……拖着长腔，一个字
母一个字母的读着。当时，妈妈听我那读书声，不禁笑起来，
边教我正确的读法。

上小学时，妈妈给我买了《十万个问不倒》、《鲁滨逊漂流
记》、《分类作文》、《中华上下五千年》……每天一有空
闲的时间，我就会一头扎进书的海洋，忘了吃，忘了穿。在
知识的海洋里，让我懂得了人与人之间的道理;让我懂得了文
明和礼貌;让我知道了中华悠久的历史;让我感受大自然的美;
让我打开了智慧的大门。

读书使我得到了很好的收获。每当老师让我们写作文时，我
就会用上平时在书上积累的好词佳句，使我的作文变得有声
有色。

书是美丽的天使，书是智慧的钥匙，可以打开一个智慧的大
门，让我们学到更多的知识，也只有知识才能将我们领入着
美好的世界。我爱书，因为它是我最忠实的朋友。

适合初中生写的演讲稿题目篇七

生活中我是一个崇尚简洁之人，因为在我看来，简洁就意味
着潇洒，而潇洒意味着诗意，同时也意味着生命的许多联想。
对于这一点点生活的感悟，我还真的不得不承认，它缘与我
三十年读书生活品质的坚持。

能坚持必有收获，是的，三十年的读书生活让我的收获远远
超出自己当初的预料，我种的是豆，收获里却多了瓜果，我
栽的是草，收获的却是一片清新的牧场，我插的是柳，可收
获的却是一座生命的花园。在这座花园里，梅兰竹菊，并列
绽放，清香四溢，还有那绿肥红瘦点缀其中，更是让我觉得



生机盎然，充满了诗情画意。我喜欢让生命置入其中，生命
到了那里，才可以闲庭望月，悠然自得。

我喜欢在读书生活里承接思载，频频了望，因为那里不仅有
山有水，有月有星，而且有惠风徜徉，秋意花香。达夫先生
的名作《故都的秋》是我百读不厌的好文章，里面所呈现出
来的无论是文字本身，还是景色、情感与感悟还有浓浓的秋
味秋韵，都给我带去美好的生命享受。其实，读书生活还真
的是一种生命的享受，如果你能做到象我一样分别为圣的话，
没有野心，没有虚荣，完全凭着自己生命意志来读书，那么，
你得到的不仅是快乐，而且是生命的狂喜。这种感觉于我可
以说是家常便饭，随时都可以产生。当然，我也不否认其中
也有让生命难过的情形出现，象读中国的四大悲剧，苍凉历
史，以及海外游子的文字，心总是感觉压抑和酸楚。但不管
怎么说，读书生活应该是全方位的，而不是片面性的，这样
的读书生活才有助于灵魂的提升，生命的健康发展。据说唐
皇天子李世民将一枝独秀的书家王羲之美妙绝伦的作品《兰
亭序》带入自己的墓穴，这是为读书人不齿的举止，有损于
历史上被称为开明天子的形象。试想，如果天下读书人个个
都这样做的话，那么，历史、文化、文明、精神、艺术如何
传承?又如何向世人交代?所以风景应该让它展示出独特的魅
力，方能体现它的意义和价值所在，所谓“奇文共欣赏，疑
义相与析”说的就是这个道理。

读书明理的道理看来人人都懂，但它要是结合当下或者现实
就不是那么回事了，就拿上文提到的孔已己先生为例吧，他
有一句至理名言：窃书不算偷。明明是窃字当前，还死不承
认，说他狡辩也许言重了，但说他迂腐总还是可以的!这样的
读书人或者读书生活是要不得的。读书人或者读书生活应该
做到如夫子所言：君子坦荡荡，不忧不惧。那才是符合生命
的本意，符合读书生活的要求。这在我看来就是一种简洁，
而简洁又是潇洒最好的注脚!


