
2023年荣辱读后感(精选9篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么该如何才能够
写好一篇读后感呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范
文，希望大家可以喜欢。

荣辱读后感篇一

矛盾中，每个人都会感到被忽视、不被理解、不被认可，甚
至是孤独。孤独也成了当今社会的热门话题，于是有了这本
畅销的《你的孤独，虽败犹荣》。

虽然很多人说“迷茫”、“孤独”是永恒的话题更是无病呻
吟、矫情的字眼，但坦白说，我还是很喜欢这本书。因为刘
同写的很真实，书中的很多故事很多片段都似亲身经历过，
很多现在看似幼稚可笑、大言不惭的想法、冲动和话语都似
曾相识。青涩的学生时代，初入职场时的激情与迷茫，通过
摸爬滚打不懈努力在职场找到自己的角色，无比怀念年轻时
的纯真自我，又无比自豪一路走来的历程，自豪于当初的坚
持与真诚……写出了我们这代人很多共同的回忆。

还有书中对孤独的感悟，彻彻底底的表达出我们心底的那份
欲说不能欲罢不甘的迷茫和不知所措。走过意气风发的青春，
却没有收获年轻时的梦想，工作平平、薪水平平，甚至睡在
身边的那个人也不是自己年少时梦想的那么体贴那么完美。
更在一声声叹息中看着父母老去，孩子长大，而自己也开始
奔四。很多美好的时光还没来得及好好享受就溜走了，很多
对父母的爱还没来得及说就没有机会了，很多对亲朋好友的
关心还没来得及做就各奔天涯了，只能在孤独中怀念，在怀
念中感慨。现实击碎了梦想，支离破碎中终结了那个稀里糊
涂的青春时代。



感谢《你的孤独，虽败犹荣》，书中简单犀利的语句，让我
们更清楚的认识现实的无奈，明白青春的已逝。感谢刘同写
了这本书，用真实的文字温暖每个用心生活用心工作用心成
长而且依然怀揣梦想的每个人。

人越大越怀旧越孤独，越孤独就越喜欢回忆，每个成长都是
戏剧而传奇的，和成败、财富无关！成长总会伴随孤独，感
受孤独感悟孤独又潜移默化中成就一个人的成长，孤独也光
荣！

荣辱读后感篇二

越长大，越孤独。秋微说：“人生中，我们似乎每一个阶段
都在拥抱孤独，高考结束的失落、初入大学的陌生、毕业后
的.惶恐、工作时的迷茫……孤独是人生最大的秘密，关于孤
独，只要记得两件事：孤独没有不好，不接受孤独才不
好。”

刘同在《你的孤独，虽败犹荣》这本书中用自己刻骨铭心的
三十三段孤独的回忆为正需要学会接受孤独的我们演绎着一
种虽败犹荣的孤独，你轻慢走进作者的心，触摸那灵魂深处
的共鸣，滚烫的泪水不觉已然划过脸颊，滴落指尖。

也许现在的你是一个人吃饭，一个人睡觉，一个人听歌，一
个人看电影，很多人离开了另外一个人，就没有了自己，而
你已坚强地度过所有，你自己一个人，你的孤独，虽败犹荣。
现在的你也许更想有一个人可以陪你吃你想吃的美食，更想
有一个人陪你听喜欢的音乐，更想有一个人陪你去向往的地
方，然而，这都是只是你希望的模样，现实并未朝着你期望
的方向发展，你终究要学会度过孤独。

未来的你忙于生活，奔波日子，也许依旧是一个人，一个人
吃饭，一个人睡觉，一个人乘地铁，没有人陪，只有孤独。
面对孤独，你一定要学会坚强，因为就连影子在阴天也会缺



席，你必须学会享受孤独，在孤独中成长，在成长中升华。

小时候哭是词不达意，长大后哭是言不由衷。有一种孤独，
是你内心深处脆弱无比，却没有一个人可以说；有一种孤独，
是你伤悲时无法诉说，但仍希望有哪怕只是一个懂你的人来
理解，然而，事与愿违，这个人从未出现。白天不懂夜的黑，
没人会懂你的泪。愿你学会享受孤独。

鸟儿飞过，翅膀划落天空，没有留下任何痕迹，但它确实已
经来过；孤独相伴，眼泪划过笔尖，没有显示丝毫异样，但
它本身真的深刻。

只有从害怕一个人吃饭到一个人奔波，到习惯一个人面对各
种波折，才能明白孤独到底是什么。它是你的一部分，它是
天使也是魔鬼，它能让你变得更好，也能让你万劫不复。读
后感·你只有面对它，孤独到最后都只是一种极其真实的存
在感，真实到让你痛彻心扉，真实到让你微笑释然，真实到
最后的最后，你浅笑着说：“我这个人，最不怕的，就是孤
独。”

亲爱的你请记住：孤独之前是迷茫，孤独之后是成长。愿你
比别人更不怕独处，愿你在孤独的黑夜从容前行，愿你在日
后提起当年经历孤独的自己不禁会感动。

荣辱读后感篇三

33种温暖；33段成长；33次感怀。愿你比别人更不怕一个人
独处，愿日后谈起时你会被自己感动。你的孤独，虽败犹荣。

——刘同

刘同，一直是我喜欢的年轻作家之一。也许他并没有出众的
外表，却有着出众的才华与一颗对青春梦想追求的热诚。在
你的孤独还未正式出售时，我早已在网上提前预定了这本我



期待已久的著作。

不知为什么，每次读刘同的文章，他的故事，他的思想，他
的冲劲，都会让我有不同的感悟，犹如感同身受，一样有着
跟他的想法，跟他的冲劲，却没有他的行动。而且每次阅读
的感悟都会不一样。这本书拿到手后，我用了一个星期的时
间就全部阅读完毕，里面是由33种温暖；33段成长；33次感
怀的小篇章组成的，每一篇都是扣人心弦，感动至极。

相信跟我一样看了这本书的人感触也很多吧。如果，你和我
一样看了这本书还是会有很多思考，还是会回忆着自己曾经
过往的成长与青春的话，那么恭喜你同时也谢谢自己，青春
从现在开始起步并且我们都是最好的自己。我们每个人都无
关完美，只是，我们现在能开始努力至极，将不完美变完美，
化缺点为优点，总结出一个你认为最完美的自己，然后趁现
在我们都还年轻再战一回。

那年，我的毕业旅行。还记得目的地是韩国，此行在韩国待
了差不多一个月的时间。去过继承者们拍摄地点的那间咖啡
店，喝着咖啡，手里拿了笔和纸记录着在韩国的一切，下午
茶时光开启，想着以后的生活，规划着未来的职业生涯，几
时成家立业，如何用伟大的梦想致敬我们最好的青春。去过
首尔塔，留下了犯二的足迹，那瞬间的时光被永远定格在了
照片里，充满着微笑，洋溢着幸福，就像读书时一样，单纯，
简单，却阳光飞扬。去过南山塔的情侣锁，途中看到很多的
男女朋友来至各地手牵手并肩走在一起。

年轻人有梦想就要勇于去追求，不管走多远都要记住不因生
活的压力，琐事的烦杂而忘记了曾经答应多自己的事，想去
的地方，努力了就没有到不了的明天。正因如此这次的毕业
旅行才选择了更远更广且自己一个的地方。为的就是不想像
刘同书上所讲的一样：“还没年轻，就老了；还没成功，就
失败了；还没绽放；就凋谢了；还没开始，就结束了。日子
就在这一的叹息中渐渐消磨殆尽。”



刘同有关于青春、梦想、感恩的了解与解释是很透彻的。其
实在我看来，青春就是努力，倔强，不服输。现实总是很残
酷，但是希望在未来的日子，我们不为了生活而忘了梦想，
不为了老练而丢弃了冲动，不为了成熟而失去格调。记住虽
然我们不能改变人生的长度，但是可以改变人生的厚度。

荣辱读后感篇四

生活中，心头总会有各种心绪萦绕：欣喜、悲伤、无奈、孤
独……大学，最常见的可能就是孤独。背井离乡远去求学，
身边不再有亲人的陪伴和照顾；偶感知音难觅，从前无话不
谈的密友已相隔甚远；伤感时身边找不到熟悉到可以无所顾
忌倾诉的人……对，这是我理解的孤独：一个人，没有人陪
伴，凄凉落寞。

在看这本书之前，我并不知道原来它可以有这么多的涵义。
刘同以亲身经历讲故事，用文字细细描摹自己的青春和成长，
讲述形式各异但又直抵内心的孤独。

有一种孤独，关乎梦想。为了追寻梦想违背父母要他从医的
意愿、大学时坚持不懈地写稿投稿、从不在乎有多少文章发
表、工作中遇到的种。种困难……得不到父母的理解、领导
的赏识、他人的鼓励。“你的脸上云淡风轻，谁也不知道你
的牙咬得有多紧。你走路带着风，谁也不知道你膝盖上仍有
曾摔伤的淤青。你笑得没心没肺，没人知道你哭起来只能无
声落泪。要让人觉得毫不费力，只能背后极其努力。我们没
有改变不了的未来，只有不想改变的过去。”追梦的旅途总
是一个人，总是得不到理解，但还好，有梦想。

有一种孤独，关乎离别。他讲述大学毕业时的同学聚会以及
师生相约十年后再聚的场景：明知道结局是曲终人散，可当
下却不得不放声大笑，直至在这样的尽兴中流下眼泪。无论
曾经的交情有多深，我们终会有各自的路要走，纵使能够再
次相见，却再也回不去曾经朝夕相处的日子。看到这里，不



禁想起许多不在身边的好友。

有一种孤独，关乎亲情。有一种孤独，是与最亲近的那个人
面对面的时间和空间里全是质疑，转身离开之后，却瞬间意
识到了自己的过错。他讲述自己的父亲母亲。因为大学填志
愿意见不一致而与之冷战好几年的父亲，因为受不了她在专
卖店大砍价让丢脸被自己甩在身后的母亲……语句简单，但
每每看到这里，总会热泪盈眶。事后想想，其实他们只是在
用另一种方式爱你。很多事，总会在转身后、多年后才会懂。

有一种孤独，关乎友情。你需要依靠的时候，发现四周黑暗
无人，只剩自己，只能被迫拔节的成长。原以为找一个能与
自己分享痛苦的人很难，后来发现找一个能分享自己喜悦的
人更难。这点和我所理解的“知音难觅”相似。

刘同用最温暖的笔触诉说：孤独不是失败，它是自己与自己
相处与对话最好的时光，梦想之路总是充斥着孤独；孤独亦
不是落寞，独饮孤独，能让你坚强；孤独更不是黑暗，而是
你只能看到自己。曾经那些最无望、最孤独、最失落、最安
静的经历，并不是你最潦倒的日子，因为你耐住了孤单、扛
过了寂寞，不再怕失落也学会、也学会与安静为伴。

现在，我也能坦然地接受孤独。青春总有一段是孤独的，这
种孤独让我们未来更像自己。我的孤独，虽败犹荣。

阅读这一本书可以说是“蓄谋已久”，对它，我是满怀期待。
在这一本书还未发行之前，已经从它的宣传中产生了兴趣，
然而却拖到了现在才捧起。因为我真的想看看了，看看里面
说的孤独，有何不一样，而又为什么，虽败犹荣。

孤独是很多种情绪的化身，有时候你不知道它从何而来，有
时候，你感受到的孤独，让你恐慌、无助。作者刘同说他曾
经很长一段时间里，无论怎么佯装镇定，心里还是觉得跟这
个世界格格不入。从一开始的负隅顽抗到后来的平静接受，



才明白一路过来的种。种孤独感，如今看来都是无形中的忘
我成长。

书里面那个以前害羞、腼腆的曾同学，在以前遇到事情支支
吾吾的说不出一句完整话的小女生，如今却站在讲台上向十
年未曾见过面的老同学诉说自己以往的经历遭遇，在场的人
都难以相信。而她这转变其中的孤独恐怕没人能够想象。但
我想，在走过这一段孤独的过程里，第一步应该是学会面对
孤独，因为一味的躲避，是没有办法解决问题的。

对于我自己在大众正式场合就不知道如何组织语言讲话的缺
点，我不想逃避，所以仍然逼着自己挤出点词来说，然而结
果通常都是前言不搭后语。就如刘同在书中所说，他以前极
其缺乏自信，他是常常不知道该怎么跟同学交流，而我是不
知道该怎么在正式场合讲话。回想起当时在众目睽睽之下，
我却结结巴巴，讲完这一句，突然就没有了下一句的情景，
那一种孤独感，旁人是无法想象的。我不知道刘同那时候是
怎么克服的，他在书里面没有说，他只是讲了一个故事，一
个人，一个给他前进路上指点了方向的朋友。我想，他是觉
得每个人都有每个人自己的特点，看完之后可以走出自己的
最想走的那一步，一千个人有一千个哈姆雷特，也就有一千
个不同的方法。

我经常游荡在各种孤独里，一个人吃饭的孤独，一个人看电
影的孤独，身在人群中却没有被正眼看过的孤独，身边的一
群人都成功了我却失败的孤独。我并不想如此，但我无计可
施，对于孤独我以抵抗的姿态，我拒绝孤独，我外面穿一层
外衣，我嬉皮笑脸，我假装与世界接轨了，但是我觉得那种
孤独它与我更近了。

刘同说，孤独并不可怕，它是与自己对话最好的时光。

我觉得，这句话我会感受得比较深，自己一个人呆的时候，
孤独是必备的，但是却会让自己想得更多，“我到底想要什



么？”“我是不是这样那样会更好一点？”诸如此类。然后
反过来想想，这样的孤独，貌似也不是很差？正如心灵鸡汤
里，正在经历的孤独，我们称之为迷茫，经历过的那些孤独，
我们称之为成长。

至今仍不明白虽败犹荣这个“败”是什么意思，等我什么时
候可以学会享受孤独，在孤独中读懂自己，或许就能明白了。
我也希望有一天，我能说一句，“我的孤独，虽败犹荣”。

荣辱读后感篇五

每每提起笔，却又不知道说些什么好。

我现在的生活，说好不好，说坏到也不坏。身边总有形形色
色的人走过，有要好的，也有讨厌的。直到再也激不起一点
波澜，趋于平静。生活如一潭死水，闷在心头，解不脱，又
逃不过。感觉日后。也就这样了，日复一日，年复一年，身
边的人开始渐渐模糊，先是声音，后是脸，然后是名字，最
后谁都忘了，孤身一人。

那些你曾经以为很要好的朋友，那些你以为会一直走下去的
人，不知何时就在路途中走散了。毕业是一场告别的宴席，
几杯酒下肚就各自回家了。留在桌上的，是要当一辈子好友
的誓言，带走的，是终会遇见别人的明天。

我不知道，你现在的生活是怎么样的。我不知道，你身边还
有多少少年时代的朋友。说来也不怕你笑话，一向自诩记性
极好的我，这才高二，就已经开始渐渐忘却某些小学同学和
初中同学的声音和脸，乃至一些关系疏远的同学的名字。某
天早上醒来，突然发现这个事实，我觉得，很悲哀。

我不希望自己只能趴在回忆的缝隙中想着过去，不敢惊扰。
我不希望在老去时提起一切，只能说，人生长恨水长东。未
来的你，好好去珍惜身边的人吧。别等到将来，再也找不到



一个熟悉的人，欢笑，打闹。

进入高中的这一年多快两年来，经历了很多事。不是没有受
过委屈，也不是没有哭过。但哭过之后，还得继续前行。这
个世界不会因为你受了委屈，就会为你开一扇特权的门，它
只会继续按着时间轴发展。所以啊，未来的你，哭过了之后，
就得擦干眼泪，站起来，去追赶着弥补丢失的时间。

未来的你，千万不要放弃，千万不要气馁。有句这样的话：
将来的你，一定会感激现在奋斗的自己。我想说的是，将来
的你，一定会感激如今受过委屈，遭过打击，却依旧没有放
弃，继续前行的自己。我们的人生里，既要有一腔孤勇
的“不犹豫”，也要有奋不顾身的“不后悔”，放手去拼吧，
总会成功。

生活再艰难，总要继续。

未来的你，是什么样子的呢？在生活的轮盘里，放任漂洒，
终成无畏。我希望看到的是，一个不被生活所放弃，也从不
放弃生活的你。

荣辱读后感篇六

孤独在你心中是怎样理解的，我想，对于我来说，似乎现在
才能理解这个词汇，但是我明白，我人生最艰难的时候还没
到，所以现在的一切真的不算什么。

举个例子吧！去年冬天，一个周末，室外温度零下十八度，
我找到了一份兼职――手机店临促，活不累，就是在手机店
门口举着一个牌子，记得当时戴着耳机听音乐，耳机线冻的
硬邦邦的，根本不敢碰，怕折掉。工资是七十，早八点半，
晚五点。中午一个人去美食广场，吃了一份麻辣烫，并无味
道，只是为了暖暖身子。晚上五点结束，天都差不多黑了，
我去公交站点等车，等了好久，终于到了，却没有座位，一



路站到学校。这要是在平常，我也许就不吃东西了，但是那
天自己简直太冷太累，我买了一份饭，那到寝室去吃。室友说
“一天七十你就去了，就这天气，给我一百我都不伺候
他！”我听了只是微微一笑，并无语言，说多了也没有意义。
一天下来，没剩下多少钱，却感到自己精疲力尽，但是还是
挺开心的，比起在寝室躺一天，我这还是值得的，但是那一
个个一个人的日子，真的好孤独。

一个人走夜路，穷得要死的学校没有路灯，只是距离不
远――图书馆到寝室的距离，时间是晚上九点半。走这段路
的时候，我会大声的放音乐，以免自己听到路旁草s里虫子的
声音。脚步很快，害怕见到陌生的人。回到寝室，总算输了
一口气。八个人的寝室，另外的七个人都在自己床上的小天
地里，玩手机，看喜欢的明星，追剧，和男朋友视频。我呢，
安安静静洗漱，然后玩一会，睡觉。

其实想想这样的日子，也都是自找的。一个人有一个人的追
求吧！我用一年半的时间，看清了大学，看透了人心，然后
用半年的时间慢慢改造自己，这样两年过去了，碌碌无为。
剩下的两年我想我知道应该怎么样度过，怎么说呢！最好的
时光，最好的自己，且行且珍惜吧！

我没有多优秀，没有出众的外表，不会做出多么辉煌的业绩，
不会有让人刮目相看的成绩，我就是我，一个普通的不能再
普通的人。但是时间让我知道了什么重要，什么应该舍弃，
自己应该做些什么，以后的路应该怎么走。你孤独吗？孤独。
你难过吗？不难过。你快乐吗？还好。

我的孤独，希望都是值得的。好的生活是需要付出代价的，
现在经历的一切都是为了以后的自己铺路。生活的理想就是
过上理想的生活。耐得住寂寞，才能享受繁华。我的孤独，
虽败犹荣。



荣辱读后感篇七

《你的孤独虽败犹荣》是青年作家刘同所写的一本青春情感
小说，这本书从我已经反反复复看了一遍又一遍，却始终爱
不释手。他出众的才华早已将它的外表掩盖，他对青春梦想
的追求与炙热，深深地激励着我。不知道是因为什么，每次
读刘同的书，总会得到一种情感共鸣，感同身受，他的故事，
他的思想，他的经历，他的文笔，每读一次都会让我有不同
的感受。这本书一共讲了33个故事，33个暖心的故事，33个
小感慨，33个意味深长，每一个故事都会扣动人的心弦，令
人回味无穷。

常言道，书读百遍其义，自见书中自有黄金屋，在反复翻阅
这本书时，我才真正懂得古语的含义，每读一次，便会感慨
作者的才气能够将如此细腻的事情用流畅的文笔表露出来，
他就是一块金子，闪闪发光，时刻闪耀。

《趁一切还来得及》是我在这33个小故事中最令人回味无穷
的其中之一。

“妈妈的钱都花在哪儿了”这个发生在我们平淡无奇的小日
常中的故事，令我热泪盈眶。父母含辛茹苦将我们养大长大
成人的，我们也深知父母挣钱的不易，更是在日常经历中感
受到了他们的艰辛。在我们成长的过程中，父母的汗水渗透
了岁月，已经成年的我，却从未对他们道说感谢，年幼无知
的我们，曾认为父母对我们的好理所应当，在成年之后，才
方知父母的爱与付出。自己在逐渐变得通透，越来越感激父
母的付出，而我欠他们的，却是永远都补偿不了的.爱。刘同
的那句“这些年，觉得自己活的像个傻缺”，令人痛彻心扉。

有些错，要用一生来弥补。在每个人的成长过程中，总会有
数不清的，令人难堪的事情，令人懊悔的事情，也会一次次
伤了父母的心，将它们用文字的形式抒写下来，并一点一点
去弥补，这需要，足够的耐心与勇气，我认为从小到大一直



都是一个懂事孝顺的孩子，但正是因为自己的懂事，几乎没
有做过那些出格疯狂的事情，反而会对于父母缺少了那么一
点点的孝顺，放假回家，想多帮父母一点忙，却总是被父母
双倍的爱返还了回来。到现在还会心安理得的接受父母对自
己的爱与付出。

我以为我不在家的日子，他们会过得很开心，后来才知道，
原来我放假回家的日子，他们嘴上嫌我烦的日子才是真正的
开心。

那天和父母交谈，猛的抬头看到父母两鬓的白发，看到岁月
留在父母脸上的痕迹，不由得想起了20年来的点点滴滴，父
母从未在我面前讲过他们的不容易，我以为他们不说苍老就
永远都不会老，他们笑一笑就永远年少。

很喜欢“趁一切还来得及”这一句话珍惜眼前的遥望未来的。
珍惜眼前人，珍惜眼前的点点滴滴，可以多和家人聊天就多
聊一会儿可以多陪陪家人，就多在家待一会儿，不要让亲情
越来越淡薄，趁一切还都来得及！

通过读这本书，我认为孤独从某一层面上说他是上天馈赠给
我们的礼物它时刻警醒我们，要大步向前他会在我们落入低
谷时帮我们鉴别谁是真正的朋友有时候。我们每一个人的成
长都是要学会如何与自己交流，如何与自己友好相处和自己
做朋友，享受孤独，享受上天馈赠给我们每一个人的礼物。

荣辱读后感篇八

第一次认识刘同这个人就是从《你的孤独，虽败犹荣》当时
想书名这么文艺，内容大概就是什么矫情的青春伤痛文学。
在一个阳光明媚的午后，我随手翻了几页，却一发不可收拾。

看完这本书，你要问我书的内容，我也只能说是关于孤独的
很多故事，我本不是爱看书的人，记忆力也不好，看过就会



忘，但还是想写出我看完这本书后的感觉。

说到底孤独这事儿都是自己给自己强加的，我不怕说，我的
确常常感到孤独。一个人的时候，别人无法理解你的时候，
安静的坐在那里也会突然让自己陷入孤独的情绪中，然后自
己跟自己在心里憋屈。我给朋友的感觉总会是大大方方的，
不矫情，不喜欢人家和我玩感动的戏码，脾气不好，不熟的
人会觉得我不友好，因为我不会对他们笑。（当然，我是这
样觉得他们这么看我的）很多人都会觉得我是个没心没肺的
人吧，对事情的态度很轻松。就算我说我会被一幅图一句话
感动到热泪盈眶也不会有人信，因为所以认识我的人都觉得
我不是那样的人，我也只能说，这只是我愿意给别人展示的
我。因为即便我感动的死去活来，这么多年来，也不愿在人
前哭。之前口语课不怎么熟的同学写介绍我用了outgoing，这
大概对我展示自己的方式的肯定吧。我也希望我能像我展示
的那样活，这样就不会偶尔觉得累了。

我朋友不多，按我能说部分真心话的程度来算就只剩下我亲
姐，还有两个十几年的朋友。我不会选择和人说出我深层次
的话，现在不会，以后也不会。我自小到大并没有什么影响
我的人生，或许我是生来自卑的人。自卑，又敏感。敏感到
连我自己都会想要抽自己一耳光，何必为了一个眼神一个细
节和自己过不去呢？对朋友，我不愿付出太多，我会用你对
我的程度再少一点对你，这样以后不联系也会坦然一点吧。
和书里说的一样，有些话只能说给自己听，说给别人的，都
是加工以后愿意说给你听的吧。就是这样，有些事情，就连
女生之间很容易问的你喜欢过谁的问题我也只是旁听，我却
永远不会开口说，问我一年了，还是不肯说。不是我做作，
我只是说不出口，有些事情我是真的没有安全感，我不肯说，
是怕我自己为我之前的回忆建筑的城堡被玩笑轰塌。再比如
别人问我对她的衣服穿着做评价，就算我认为再丑，我也不
会说丑；她行为或许恶心到我，我也不会说。就这样，才不
会轻而易举被人讨厌吧。



也很喜欢书里说的人生只有一头一尾，但一个人真正的人生
却是从你想使劲的那一天开始的。我的理想只有我知道，还
有我亲爱的"哥哥"也了解小小，我希望我哪天开始使劲，不
是朋友们的嘲讽，而是支持。其实朋友间最见不得的是嘲讽，
有些玩笑可以开，有些，关于人生的，关于梦想的，打击多
了，只会让我以为你是真的不希望我变好。

最后，我只想对出现在我人生中的朋友说一句对不起，我做
不到坦白，做不到亲如姐妹亲如兄妹。因为我个人的性格已
经吃了很多苦，这些苦你们绝大部分压根不知道也不会明白，
或许你们压根不在意，可是我会在意。我自己的性格我目前
还改不了，从你们对我的评价我也知道我不愿表露的性格未
曾影响你们太多。原谅我对你不及你对我的好，原谅我学不
会安慰不舒服的你，原谅我也请体谅我。

我希望随着年龄的增长我会学会放开心不去多想，学会去享
受一个人的孤独。

荣辱读后感篇九

你的孤独，虽败犹荣。

孤独这个词，每一个人都不陌生。也许我们都曾害怕，但今
后我们会释然。

这不禁让我想到了自己的故事。从上小学初中开始，每当星
期天就不喜欢一个人在家，哪怕有最喜欢的电视剧，却也总
要给小伙伴一个一个打电话，叫他们出来玩。因为理由也许
是我不喜欢一个人的感觉。如果大家都在忙，就自己一个人
趴在窗边，打开窗子，对着歌词本，把自己喜欢的歌一个一
个唱个遍。当时既希望别人听到，又不希望别人听到。希望
别人听到会说真好听，不希望别人听到说太难听。那时也许
根本不明白什么是孤独。



上了高中，离父母很远，来到了一个陌生的地方。你总说着
与别人格格不入的话，别人也说着你听不懂的言语。你以为
自己还和以前一样就好，和以前一样与别人相处，可是别人
不理解，开始离我越来越远。我也开始渐渐收起了自己的那
份纯真，学着隐藏自己，不想别人看出自己内心的想法。如
若心情不好，就在宿舍熄灯后一个人躲在被子里哭。因为那
时我只是自己。我从来不会让父母知道我所有的不开心，只
会和他们说我挺好的.。就这样三年过去了，我从我初中那个
爱说爱笑爱闹的自己，变成了一个沉默寡言少语的自己。因
为觉得只有这样才可以包裹住自己，让自己不受伤害。

现在的自己依旧如此。当时会因为自己一个人而感到孤独痛
苦，可是上了大学，很多时候我依旧是一个人，一个人在大
家沉睡的时候悄悄起床，一个人在天未亮的时候奔跑在学校
的景观大道，一个人在八点的时候坐在学校的图书馆里，一
个人在中午的时候坐在食堂吃着午饭，有的时候还会因饭卡
没钱，却也无法给饭卡充钱，身边却也没有一个人可以帮自
己，最后一包方便面完美解决。一个人在图书馆闭馆以后独
自走在回宿舍的路上，一个人在感情不顺的时候独自抹着眼
泪，却无人可说。刚开始曾觉得孤独过，后来又觉得这才是
自己想要的生活，没有必要为了不让自己一个人，而去和大
家一同做自己不喜欢的事情。

成功的人往往是孤独的，因为他要在那一条路上坚持到底。
可是他依旧享受着这份孤独，这份孤独夜成为了他走下去的
一种陪伴。我们无需害怕孤独，只要做自己认为对的事情就
够了。到最后你会发现你其实并不孤独，因为和你一样的人
还有很多。

愿孤独成为一种力量，成为一种让你坚持到底的勇气。
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