
妈妈我爱你班会小品 三八妇女节我爱妈
妈的班会策划书(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

妈妈我爱你班会小品篇一

在三八妇女节到来之际，学校组织学生进行一系列活动，包
括让妈妈讲自己的故事、做一份礼物送给妈妈、陪妈妈上一
天班并以日记的形式记录下来，学生能从活动中充分体验到
母亲的辛苦、对家付出的艰辛与努力，日记写的很真实、具
体。

通过召开这一次主题班会，使每一名队员能从本次生活中升
华对妈妈的爱，教育孩子在家里做一个爱妈妈的好孩子，并
进一步转化为自身的行动。

通过唱歌、朗诵、背诵等形式激发学生爱妈妈的情感，丰富
内容，突出主题。

1、师： 今天是一个特殊的日子，大家知道吗？在这个特殊
的节日里，我们通过这一次主题班会，来赞颂妈妈，表达对
妈妈的.爱。

2、请欣赏歌曲《世上只有妈妈好》（欣赏、齐唱、男生唱、
女生唱）

3、齐读诗歌：《我爱妈妈》《妈妈》，让学生感受母爱的伟



大。

4、学生交流：

生一：背诵古诗《游子吟》

生二：学生齐唱《小乌鸦爱妈妈》

生三：讲述自己妈妈的故事

5、讨论：自己在平时的生活中应该怎样做才能表达出对妈妈
的爱？

生小组讨论，然后交流：

（1）我要回家帮妈妈拖地

（2）我以后要好好学习，不让妈妈生气

（3）我要回家先写完作业再给妈妈做一份礼物……

6、教唱歌曲《让爱住我家》

师：希望大家在以后的生活中能时时关心妈妈、时时爱护妈
妈。

一看：妈妈从早到晚都在做哪些家务，或到妈妈单位看一看。

二想：这么多年来，妈妈都为你做了些什么？哪些事令你最
感动？

三找：自己平时是怎样对待妈妈的？是否尊敬她？是否替她
分担了家务……找出不足及改正的办法。

四查：查阅有关资料，了解历史上典型的母爱子、子敬母的



事例。

五做：主动帮助妈妈做一些力所能及的家务，如：洗碗、叠
被子……将孝敬父母落实在行动上。

妈妈我爱你班会小品篇二

初中感恩爸爸妈妈主题班会范文二

活动班级：初一(6)

活动背景：

现在的孩子大多数是独生子女，自幼被视为掌上明珠，父母
对孩子千般宠爱，要什么给什么。然而，孩子对于父母的付
出并没有意识到，反而形成了以自我为中心、不尊重父母的
现象。个别学生不懂得珍惜学习机会的来之不易，不会与同
学友好相处。

班会目标：

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样去感恩。

3通过活动让学生真真学会如何做人。

活动准备：

1、选拔班会主持人(2人)

3、搜集相关的诗文。如孟郊的《游子咏》、朱自清的《背
影》、朱德《我的母亲》。



班会过程：

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。

女：我们每个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢师长的恩
惠，感谢大众的恩惠。 男：没有父母养育，没有师长教诲，
没有大众助益，我们何能存于天地之间? 女：感恩不但是美
德，感恩更是为人的基本条件!

二、讨论：我们怎样认识感恩的?

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。 学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。
我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的
情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

主持人总结：

刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非常好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们;

其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们;

另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成
长;

甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天
碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一



颗感恩之心。

三、学会感恩父母:

“ 母爱如水,父爱似山。”感激父母孕育我们生命,感谢父母
养育我们成长。谢谢您们,爸爸、妈妈!谢谢您们的大恩大德
!!

《游子吟》 唐 孟郊

四、学会感恩老师:

“喝水不忘挖井人,时刻难忘老师恩”。感激老师赐予我们知
识,感激老师关心我们成长,感激老师教育我们成材!谢谢您们,
老师!!谢谢您们的大恩大德 !!!

“春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干 ”

———— 晚唐 李商隐《无题》

(讲述老师的恩德、说说你的感激)〈背景音乐:每当我走过老
师窗前〉

五、学会感恩他人:

“赠人玫瑰,手有余香”。每个人都应常怀感恩之心,在学习、
生活中,无论怎样都要找到感恩的理由,找到可以感恩的人。
只有学会感恩他人,你才可能成为被感恩的人;只有感恩他人,
你才会感动自己。

———— 善待他人,学会感恩,收获快乐!

(描述身边的好事,谈谈心中的榜样)〈背景音乐:爱的奉献〉

六、抓班级中具体事例展开教育:



1、表扬先进( 滴水之恩,涌泉相报,投之以桃,报之以李 )

2、反思落后( 列举恩将仇报,见利忘义、过河拆桥的小人 )

3、〈背景音乐:回家 〉

七、感恩方法大奉献:

(1)为劳累的父母、长辈倒一杯茶,揉揉肩,洗洗脚,说说笑话。

(2)每天好好学习,学会尊重、关心老师,给老师一个好心情。

(3)体谅、理解父母、老师的苦楚,不顶嘴、争吵,多为他们着
想。

(4)每天分担些力所能及的事,学会说 “谢谢”、“您辛苦
了!”。

(5)尊重父母、老师的劳动成果,天天反思过失,学会说“对不
起”

(6)学会关爱身边的人,存好心,做好人,及时给他人送上温暖。

(7)多做善事、好事,尽自己的力量报效国家、社会、人民。

(8)列一张感恩表,记下感恩的,感恩的人,时时图求报答。

七.学生朗诵

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。



感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。

所以，感恩，是一种多样的艺术

八、结束语：

做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，有才
无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你
们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有德有
才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母养育
你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，但
大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到
别人的帮助。

总之，希望同学们：

1.孝敬父母，学会体贴;



2.尊敬老师，努力学习;

3.尊重他人，团结友爱

妈妈我爱你班会小品篇三

在现实学习生活中，许多人都参加过一些经典主题的主题班
会吧？主题班会的召开原则是：教育性、针对性、创造性、
贴近性、多样性和灵活性。大家知道主题班会需要有哪些内
容吗？下面是小编为大家整理的《感谢您，妈妈！》主题班
会主持词，希望对大家有所帮助。

主持人：a杨佳浩，b薛晓微

a：尊敬的各位母亲，

b：敬爱的老师，亲爱的同学，

ab：你们好！

a：在这春意盎然，万物复苏的日子里，

b：在这温馨和谐，母爱四溢的阳光三月里，

ab：我们迎来了各位敬爱的妈妈！在这我们提前祝各位妈妈三
八妇女节快乐！现在，我们先来欣赏一首歌曲《烛光里的妈
妈》。

a：我们曾发自内心的想过，母爱是什么？

b：母爱是一个关注的眼神，望穿秋水定格在我们身上。



a：母爱是一声亲切的叮咛，温暖我们的整个人生旅程。

b：母爱是一杯醇香的清茶，时时滋润我们干涸的心田。

a：母爱是一首优美的田园诗，是危难关头的一份奉献。

b：今天同学们都拿起了笔，给自己的妈妈写了一封信，诉说
自己的心理话。

a：接下来，我们有请郭福特同学为我们带来演讲，掌声有请！
（发言）

b：现在有请郭福特同学的妈妈为我们讲话，请郭福特同学为
他的妈妈献花！

a：母爱如滔滔江水，我想郭福特同学的妈妈给他的爱将会温
暖他的一生，接下来有请陈曳同学为我们带来精彩的演讲，
掌声欢迎！（发言）

b：现在掌声欢迎陈曳同学的妈妈为我们讲话，有请陈曳同学
为她的妈妈献花！

a：曳子，在这祝她的妈妈生日快乐，我们也一起为她妈妈祝
福吧！接下来有请陈皓同学为我们带来演讲！（发言）

b：现在有请陈皓同学的妈妈为同学们讲几句话，并请陈皓同
学给他的妈妈献花！

a：母爱如春雨绵绵，滋润着陈皓，他在此万分感激自己的母
亲这么多年的哺育之恩，接下来有请孙小荷同学为他母亲带
来的演讲！（发言）

b：现在掌声欢迎孙小荷同学的妈妈为我们讲话，有请孙小荷



同学为她的妈妈献花！

a：在孙小荷同学的十四年中，一直有一个人爱她比爱自己更
多，想她比想自己更多，那就是她的母亲，我们一起来听一
首歌《母亲》。

b：接下来，有请郭翔同学带上他精彩的演讲！（发言）现在
掌声欢迎郭翔同学的妈妈为我们讲话，有请郭翔同学为他的
妈妈献花！

a：母爱是伟大的，是无私的，毛啊敏的`一首《天之大》唤醒
了郭翔同学对他妈妈一直以来深沉的爱。接下来，有请何潇
悦同学演讲！（发言）现在掌声欢迎何潇悦同学的妈妈为我
们讲话，有请何潇悦同学为她的妈妈献花！

b：世界上有一种最美丽的声音，那便是母亲的呼唤；世界上
有一种最美味的食物，那就是母亲亲手烧的家常便饭。我想，
何潇悦同学的妈妈为了她能够幸福成长，一定付出了巨大的
辛苦。有请杨宇同学带上他精彩的演讲！（发言）现在掌声
欢迎杨宇同学的妈妈为我们讲话，有请杨宇同学为他的妈妈
献花！

a：一直以来，杨宇同学都是幸福的，他妈妈的爱无时无刻的
在他的身边陪伴着他，作为儿子的他应该只能用一份好成绩
来报答他了。接下来，有请陈瑶瑶同学演讲！（发言）

b：现在掌声欢迎陈瑶瑶同学的妈妈为我们讲话，有请陈瑶瑶
同学为她的妈妈献花！陈瑶瑶，我们都知道你是最棒的，你
为我们做了很多很多。你也是孝顺的，对于妈妈，你一直怀
有一种感恩之情，我们一起来听一首歌《妈妈》。

a：吴镇懂得母爱是世上最伟大的爱，也知道妈妈对他的爱伟
大而又坚强！有请吴镇同学带上他精彩的演讲！（发言）现
在掌声欢迎吴镇同学的妈妈为我们讲话，有请吴镇同学为他



的妈妈献花！

b：接下来，有请杨帆同学演讲！（发言）杨帆，对于自己的
这个缺点，妈妈为你付出了许多，希望你能改正。你不以为
然，后来明白了，妈妈为你付出的是这样多！

a：接下来，有请项方鑫同学演讲！（发言）项方鑫是个孝顺
的孩子，这点我们有目共睹！现在掌声欢迎项方鑫同学的妈
妈为我们讲话，有请项方鑫同学为他的妈妈献花！

b：接下来，有请侯百家同学演讲！（发言）侯百家有现在的
成就，有一部分就是他妈妈对他无微不至的关爱吧！四千七
百四十五天的三餐，所有的妈妈都为自己的儿女在厨房忙碌
着，只为儿女放学回家都能吃上香喷喷的米饭，健康成长。

a：是啊，妈妈工作这么忙，还时时刻刻为我们操心。

b：皱纹悄悄地爬上您的额头，岁月渐渐地染白了您的鬓发。

ab：妈妈，您辛苦了！一起来高声齐唱《听妈妈的话》。

（音乐声中，妈妈上台合影留念）

妈妈我爱你班会小品篇四

托班幼儿大多都非常喜欢和依赖自己的妈妈，什么事都会跟
妈妈说，碰到事也会第一个告诉妈妈。但很少体会妈妈的辛
苦。在母亲节来临之际，我班特意开展此项活动，通过活动
使幼儿了解妈妈的辛苦及对自己的爱。

二、活动目标

2、锻炼语言表达能力，动手实践能力、



3、能完成贺卡。

三、活动准备

1、贺卡纸、油画棒、小红花示范画。

四、活动过程

1、介绍节日教师用清楚简洁的语言向幼儿介绍母亲节是哪一
天?

引导幼儿帮助妈妈做一些力所能及的事情。如：帮妈妈拿拖
鞋，请妈妈喝水

听妈妈的话，不让妈妈生气等。

3、学做贺卡，送给妈妈并说一句关心的话。

4、介绍节日教师用清楚简洁的语言向幼儿介绍母亲节是哪一
天?

每年五月的第二个星期天是母亲节，2011年的母亲节
是：2013年5月12日。

引导幼儿帮助妈妈做一些力所能及的事情。如：帮妈妈拿拖
鞋，请妈妈喝水

听妈妈的话，不让妈妈生气等。

6、贺卡送给好妈妈

(1)讲讲说说：母亲节就要到了，我们现在做一个贺卡送给自
己的妈妈，祝她节日快乐。

(2)出示贺卡讲讲说说是怎么做的?



(3)请个别幼儿尝试演示。

(4)重点演示：怎样画小红花。

7、幼儿集体操作。

8、学说一句节日祝贺的话。

五、活动结束

1、评价

2、总结

六、活动延伸

贺卡送给妈妈，并说一句节日祝贺的话

妈妈我爱你班会小品篇五

1、能充分调动学生的积极性，让大多数同学亲身参与其中，
能引起学生情感的共鸣，达到潜移默化的教育效果。

2、使学生感悟亲情，感受师恩，体验友情，学会感恩。告诉
大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不属于
你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他人为
你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

【教育重点】

教育学生学会感恩，认识到感恩的重要性。

【教育难点】



如何表达出感恩的情感以及对万物都抱有一颗感恩的心。

【班会过程】

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。

我们每一个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这
些帮助你的人，感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父
母的恩惠，感谢国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的
恩惠。

没有父母养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助
益，我们何能存于天地之间？所以，感恩不但是美德，感恩
还是一个人之所以为人的基本条件！面对现在日益冷漠的青
年一代，加强感恩教育尤为重要。

二、讨论：自己怎样认识感恩的？

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。

学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。我们只有学会了
感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

教师总结：刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非
常好。老师想，在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为
他们生养了我们；其次，我们要感恩的是老师，因为他们教
育了我们；另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进



了我们的成长；甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们
阳光雨露，蓝天碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，
我们就要怀着一颗感恩之心。

三、感恩故事

四、游戏

v规则：每位同学桌面上都有3张小纸条，请大家仔细想想有
哪些朋友，同学曾给予自己帮助，或者自己因为某些事想要
真诚的谢谢他/她，哪怕只是一次很简单的帮助，只要他/她
曾经帮助过自己，都可以写下来，告诉他/她你谢谢他/她曾
经的帮助。纸条上可以不用署名。写完后，为了防止偷看，
大家都趴在桌面上。然后请其中的两排同学依次将纸条悄悄
的放在他们所想要感谢的同学的桌面上。大家睁开眼睛，看
同学写给自己的话。

v通过“小纸条传递感谢”的游戏，每个同学收到小纸条都会
发现，原来可能只是自己不经意的一次帮助却让同学记的这
么久，付出后收获的是同学真诚的感谢。

五、感恩大调查

问题1：你知道父母的生日吗？

知道：51人不知道：8人

问题2：你知道父母的健康状况吗？

知道：31人不很清楚：10人不知道：10人

问题3：你知道家庭的教育费用所占的年收入吗？

知道：23人不太清楚：20人不知道：8人



问题4：你能经常与父母沟通、交流吗？

经常：8人隔一段时间：30人几乎没有：13人

问题5：你会厌烦父母的说教，甚至恨父母吗？

会：6能理解：21不会：24

问题6：你的父母文化层次低或社会地位低，你会看不起父母
吗？

会：5偶尔会：1不会：45

问题7：学习上遇到困难，你会抱怨父母不帮你或没有给你聪
明的脑袋吗？

会：11有时会：10不会：30

问题8：你能为父母分担忧愁吗？你知道父母的最大的烦恼是
什么吗？

会：4偶尔会：35不会：12

问题9：你会为父母做家务活吗？

会：19偶尔会：25不会：7

问题10：你知道你的父母最喜欢的东西吗？

不知道：5不太清楚：20知道：26

师：从刚才的调查结果中可看出，我们对父母的付出较以家
长的付出是多么地微不足道啊！我们的家长，为了孩子接受
好的教育，省吃俭用到教育条件好的地方买房；为了照顾孩
子，家长宁愿放弃优厚待遇的工作来陪孩子；只要听到对孩



子有益的书籍，营养品等，家长们毫不犹豫地掏钱。而面对
几十元一件的心仪的服装却斟酌再三；每一次考试，比你们
还紧张，整夜辗转反侧的是你们的家长。“再若不能甘孩
子”，所以家长们为你们多了一丝丝华发，添了一道道皱纹。
孩子们，我们可以为一个陌生人的点滴帮助而感激不尽，却
无视朝夕相处的父母给予我们的种种恩情，这实是一种道德
扭曲啊！感恩不待时，拿出我们的实际行动，向爱我们的人
和我们所爱的人感恩吧！请同学们谈谈自己的具体做法。

六、感恩方法大奉献

（1）为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

（2）每天好好学习，回家聊聊学习情况，谈谈收获，讲讲感
受，给父母一个好心情。

（3）多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着想。

（4）学会拥抱父母，说声“谢谢”。

（5）为父母分担一些家务和烦恼。

（6）学会节约，不浪费父母的劳动成果。

（7）每天反思，学会对父母说“对不起”。

（8）学会尊重、关爱身边的人。多做有心人，及时送上温暖。

（9）多做慈善事业，尽自己最大的力量为社会、国家、人民
作贡献。

（10）列一张感恩表，记下要感恩的人，要做的感恩事，值
得努力的方向。。

师：让我们课后整理之后，形成一份倡议书，发动全校每一



位学生学会感恩吧！让我们学会不但要感恩父母，还要感恩
所有关怀过我们，所有惠赐予过我们的人和物。

七、结束语

师：心存感激，生活中会少些怨气和烦恼。

心存感激，心灵上才会获得宁静和安详。

心存感激地生活，才会敬畏地球上所有的生命，珍爱大自然
的一切惠赐。

心存感激地生活，才会时时感受生活中的“拥有”而不
是“缺少”。

感激不只是一种心情，而是一种素质。

不仅要心存感激，还要学会感恩。

同学们，让这种民族精神代代相传吧！


