
鼓励学生的演讲稿(汇总7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

鼓励学生的演讲稿篇一

大家好！

我哼着歌蹦蹦跳跳的去学校接通知书。一到学校，老师就叫
每组第一位同学发试卷，同学们一下子挺直了腰，用发亮的
眼睛盯着第一位同学手中的试卷，那神情实在急不可待，我
也不例外。

一下子试卷发在我的手上了，我原本脸上的笑容消失了，我
的好朋友刘怀瑾飞快地向我道喜，她把自己的分数告诉了我，
并问我的成绩怎样，我一副苦瓜脸告诉了她的数学竟只有80
分，语文只有89分。她安慰我说：“没关系，你这次考不好，
继续努力，下一次一定能考好。”听了她的话，我表面虽然
恢复了笑容，可心里却非常难受。

放学了，我一脸的哭丧回到了家里，我可以电话里跟爸爸说
过语数两门都能打百分的.，今天我肯定少不了“电闪雷鸣”
了。我不知不觉就回到了家。

爸爸正在家里等着我呢，他笑容容地问：“考试考得怎么样？
如果两门都有100分，爸爸有大奖呀！”我红着脸低下了
头，“这是怎么啦”爸爸问道。“我考得非常不理想，语数
都没有90分。”“什么”爸爸露出了迟疑的神情。我心想：
这下可惨了，要是爸爸会鼓励我该有多好。没想到爸爸真鼓
励我说：“这次虽然考得不太理想没关系，只要你下一次努



力学习，爸爸相信你会赶上的。”这是在梦里吗？我简直有
些怀疑自己的耳朵，可的确是事实！

爸爸的鼓励真的让我感到特别意外，我暗暗下定决心，下一
次一定要得一个好成绩。

鼓励学生的演讲稿篇二

大家好!

生命中需要掌声，需要自信，需要勇气，更需要来自他人的
鼓励。我曾经看过一篇文章：一个叫做方言的孩子因为智力
开发的晚，经常被同学们看做傻瓜。一天，赵老师让方言用"
相信"造一个句子。"我相信石头会开会花"方言话音刚落，同
学们便笑成了一锅粥。可赵老师不久后却千里迢迢地托朋友
送来一块石头，上面真的有一朵小花……后来方言成为了一
名童话作家，编写出了许许多多感人的故事。

我的心被触动了，不禁热泪盈眶。方言之所以能成为一名童
话作家，离不开慧心的赵老师给他的鼓励呀!赵老师的鼓励让
自卑的方言变得开朗，变得自信，因为那块会开花的石头，
同学们给他掌声，无形中给了他鼓励。

鼓励是"自信""向上"的标志，是前进的动力。鼓励很有可能
改变人的一生，方言正是如此。智慧的赵老师在他幼小的心
灵贴上小小鼓励的标志，让他最终成才。

记得有一次，我考试没有考好，回到家，我心虚地从书包里
拿出试卷，一边哭一边交给妈妈，我本以为妈妈会大骂我一
顿，可是她却摸摸我的头，笑着说："没事，下次要努力，别
再粗心了。来，我们一起分析一下这些题目为什么会错……。

我笑了，笑得很灿烂。后来我又在一次的测试卷中，取得了
不错的成绩。



鼓励学生的演讲稿篇三

同学们，还有一个多小时我们就要进行期末考试了。检阅我
们一学期来学习成果的时候到了，这也是我们向父母、老师
及所以关注我们成长的人展示收获的时候。同学们，你准备
好了吗？今天，我想利用晨会的时间谈谈考前应注意的事项。

检测知识、提高能力、掌握技巧、考察人格（人品）。将每
次大型考试都要当做中考！

1、物质上的准备

（1）按时作息，保持健康

（2）记住时间，按时到场

（3）挑战自我，争取最好

1、要轻松，不要过于紧张

第一：不要将目标定得太高，对于好的成绩，我以为不是什
么班级第一呀，年级第一呀才算好，我觉得把能拿的分都拿
下了的考试成绩就是好成绩！

就是说，考前有的同学出现睡不着觉，进入考场时心跳加速，
或者手心出汗等这都是正常现象，不要太在意，等到进入考
试状态自然就好了。

2、要冷静，不要慌乱

沉着才能出智慧。许多考生本来平时成绩不错，但由于考试
过于慌张，会做的题目也做错了，因而往往会败下阵来。考
试时，一定要保持冷静头脑，如果真的遇到过于紧张，可以
停下笔来，按下太阳穴，作几次深呼吸，活动一下筋骨，一



般来说心情很快就会平静下来。

3、要有信心，不要气馁

两军相遇勇者胜。考场如战场，必须在战略上藐视它，坚信
自己能考好；在战术上重视它，要认真审题，对每一个标点，
每一个符号都要认真对待，考好了不骄傲，就是有一科考差
了也不气馁。千万不要因为某一科、有一题难了，而对整个
考试失去了信心。“难都难，我与他人比心态；易都易，我
与他人比仔细”。

4、要诚信考试，要自强不息

为，其实孩子们得到的种子都已是炒熟的，根本不可能发芽。
这个故事说了一个古老的话题：诚信。

同学们，诚实守信是中华民族的传统美德，诚是“壁立千仞，
无欲则刚”的博大；信是“君子一言，驷马难追”的承诺。
只有“诚信”方可“立身”，做到“诚信”方可“成人”。
孔子说“人而无信，不知其可”，意在“没有诚信的人，几
乎是不能想象的”。诚信是一种自尊、自重、自爱，是真实
的自我、坦荡的自我。考试作弊是自欺欺人的做法，不能弥
补自己学习上的漏洞，相反会让自己失去诚实的宝贵品质。
希望大家自尊自爱，切勿因小而失大。

鼓励学生的演讲稿篇四

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《我爱读书》。

如果我问大家什么是人生中最重要的?可能有人会说是金钱，
也有人可能会说是健康，当然还会有更多的答案。这，一点
都不奇怪，因为各人的生活经历不同，感受也不同，所以认
识也各不相同。



而我会不假思索地回答说，人生中最重要的是读书。

我爱读书，因为书是人类智慧的结晶，书是人类思想的宝库。
读书可以让我在知识的海洋里尽情地遨游，读书可以让我更
加丰富自己的知识。

“书是人类进步的阶梯。”高尔基的这句至理名言曾经激励
着无数学子发奋读书。同学们，为了我们的进步和成长，让
我们一起读书吧!

谢谢大家!

鼓励学生的演讲稿篇五

上午好!

今天我讲话的主题是：抓紧时间，努力学习。

年青是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为年青一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬
帆起航。

孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我
们，应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未
来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

作为一名初三学子，我们更应学习鲁迅先生海绵挤水的精神，
学习红军长征不怕苦，不怕累的精神，加倍努力，在接下来
的一段时间里，进行扎实有效的复习，争取取得毕业考试的



全面丰收，为以后的学习奠定良好的基础，为今年的中考建
立我们应有的自信。

语文使人灵秀，数学使人周密，英语使人眼界开阔，历史使
人明智，物理使人精邃，化学使人健康。知识能够塑造一个
人的性格，而学习恰恰能够使人获得更多的知识，可见学习
尤为重要。

有很多同学会说学习苦、累，或者我学不会我也考不好不想
学了，这两种说法都是错误的。

首先，我无法否认学习之苦，学习之累，但甘守学习的苦才
能享受学习的甜。在校园里，我们快乐地成长，为理想而奋
斗!遨游学海，跋涉书山，知识上的满足给我们快乐;山重水
复，曲径通幽，难题的柳暗花明给我们快乐;思想境界上的不
断开阔，心灵上的不断净化给我们快乐。记得爱因斯坦曾说：
千万不要把学习当成一个任务，而应该看成一个令人羡慕的
机会。是的，只要我们不辞劳苦，敢于面对学习中的困难，
你会发现，学习中自有情趣，更有快乐。

其实，每个人都不能绝对的说自己有多聪明多厉害，也没有
人会认为自己是不聪明的，任何一个人的成功都是通过自己
的努力学习获得的，如果不学习即使有天才的智慧也只是浪
费，然而只要你努力了，成绩好坏并没什么关系。

战国时有位名为苏秦的好学者，昼夜勤读，困倦时就用锥子
扎自己的大腿，清醒后继续学习。晋代名士孙敬，昼夜苦读，
唯恐困倦，就用绳系发悬在房梁上，瞌睡时把自己拽醒，继
续学习。这两位最后都取得了伟大的成功。由此可见，努力
学习是一个人成功的必经之路。

一个人偶尔的失败并不能说明什么，成绩的好坏更不能说明
一个人的聪明，中国台湾着名作家琼瑶，小时候除了语文外，
其他学科成绩并不好，有一次，数学考试他只考了20分，可



是他并没有放弃自己，而是努力拼搏，最终取得了令人羡慕
的成就。

期末考试后，或许有的同学因为成绩不好而放弃了努力，然
而成绩单不漂亮没关系，只要我努力，就是一名好学生，基
础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成功;或许有
的同学也会因为考试结束后可以放松一下了，然而你错了，
真正的考验和挑战还在后面，只有不断努力不断拼搏才回去
的最终的胜利。同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱
未来，用青春谱写人生，用行动证明存在的价值吧!

谢谢大家!

鼓励学生的演讲稿篇六

大家上午好!我校近期在全体师生中践行建设“讲规则、有秩
序”的校园理念，很多同学的一言一行已经悄然发生改
变，“右行”教育深入人心，同学们在课堂、自习上的表现
也更加专注，更加高效。因为我们都知道，要想取得优异的
成绩，要想考入理想的大学，就必须要有一个良好的校园环
境、学习氛围。张校长曾明确指出：“讲规则是实现有秩序
的基本途径和根本保障，有秩序是讲规则的正向目标和最终
目的。”我们只有实现了“讲规则、有秩序”，才可能实现
法治校园、平安校园、文明校园、和谐校园的愿景和目标，
这也是学校实施“三年内涵发展提升计划”的应有之义。

“讲规则、有秩序”是我们的常规，抓好常规工作是保证教
学质量、提升学习成绩的重要保证。对于同学们来说，在学
习过程中也要“讲规则、有秩序”。就要期末考试了，有一
些同学学习目标不明确，怕苦怕累，不思进取，自我约束能
力差，不仅影响自己学习，还影响其他同学学习，有的同学
不能自觉完成复习任务，请问这些同学，你们是不是把自己
需要遵守的规则、秩序抛诸脑后?期末考试是对同学们这一个
学期以来学习情况的检验与总结，是我们评价自己一个学期



学习情况的重要依据，通过期末考试可以反思学习过程，发
现学习中存在的问题，研究学习方法，进而改进和调整学习
策略，提高学习质量，以达到我们师生共同进步的目的。同
学们，期末考试临近，时间对于我们来说非常紧迫，与其把
时间浪费在东张西望上，还不如记几个公式，背几个单词!时
间既可以是你的同盟者，也可以是你的敌人，这完全取决于
你，取决于你的目标、你的决心，以及你是否有效利用了每
一点可利用的时间。有人说一个用“分钟”计算时间的人，
比一个用“小时”计算时间的人，时间会多出59倍!利用好能
够利用的每一分钟，原来基础相对薄弱的同学可以狠抓基础，
查漏补缺，做到复习到位，消化到位，进而让自己要听懂，
更要会做，要会做，更要做得规范。

高三的同学们，我校近年高考连创佳绩，而你们承载了全校
明年高考有更大突破的希望。学校的变化，你们已经见证;自
己的目标，你们已然明确，现在的你们需要做的就是用百倍
的努力去奋斗，用辛劳的汗水去浇灌。我知道，你们也会感
到疲惫，身心都是如此，但没有办法，你们必须坚持。现在，
正是你们的机会，趁着别人也感到疲惫，想要喘息之际，你
们已经又向前追赶了一步，你们的每一分钟，都要用来追赶，
你们的每一分气力，都要用在走向考场的路上!相信有了老师
们的陪伴和家长们的支持，再加上同学们自己不懈的追求，
最后的辉煌必将属于你们!

高二的同学们，老师们对你们的期望更高，你们的担子也就
更重，现在的你们正处在高中三年长跑途中的关键阶段，因
为高二是高中承上启下的一年，高二就是准高三!高二是学生
成绩分化的分水岭，学生的成绩往往形成两极分化：行则扶
摇直上，不行则每况愈下。成绩较差的同学往往偏科严重，
尤其是数学和英语更是绝大多数同学头疼的对象，在这一年
里你们必须完成两个转变：第一，思维方式的转变，从高中
开始，学生的思维开始从以形象思维为主向抽象思维为主转
变，到了高二年级这种转变要基本完成;第二，学习方式的转
变，到了高二，你们的学习自觉性必须增强，获取知识一方



面从教师那里接受，但这种接受也应该有别于以前的被动接
受，它是在经过自己思考、理解的基础上接受，另一方面通
过自学主动获取知识。你们能否顺利实现这两个转变，是你
们的成绩能否突破的关键。

高一的同学们，你们已经很好的适应了高中生活的节奏，从
开学至今，你们的学习状态、就餐秩序、两休纪律及卫生等
都有了明显的改观，都能较好的达到学校的要求。高一是高
中三年学习中打基础的一年，希望你们在这一年的学习中要
有计划，恰当安排各项学习任务，使学习有秩序地进行。有
了计划可以把自己的学习管理好，到一定时期对照计划检查
总结一下自己的学习，看看有什么优点和缺点，发扬优点，
克服缺点，使学习不断进步。也希望你们在学习中全面发展，
不偏科，同时，你们要在全面发展的基础上培养自己的优势
科目。各科的学习是一个整体，如果有一科给自己拖后腿，
自己就会对这一科慢慢产生厌倦之感，使这一科的成绩越拉
越大，进而让自己在学习过程中很吃力，影响自己整个高中
学习的发展。更希望你们的学习要注重效率。学习讲究很多
技巧、方法，与其效率低下学习一个晚上，不如有效率地学
习一个小时，在学习过程中你们要多问，多思考，向老师、
同学们请教，把自己不懂的问题随时解决，否则问题只能越
积越多。

同学们，高中的三年是寂寞的三年，这三年没有宁静和闲适;
但高中的三年又是不甘寂寞的三年，你们要用自己那一颗年
轻火热的心为自己的大学梦拼搏。同学们，面对高中你们要
有不破楼兰终不还的意志，要有山登绝顶我为峰的气魄，要
有天生我材必有用的自信。同学们，相信你们会用实际行动
为自己的理想书写拼搏的篇章，预祝同学们在期末考试中取
得优异的成绩。

谢谢大家!



鼓励学生的演讲稿篇七

1.正确的自我评价，树立自信心没有信心会导致学生在考试
过程中心理的混乱，影响了自己实力的发挥。树立自信的重
要前提之一是准确地了解自己，建立符合实际的奋斗目标。
如果自己的目标过高，通过努力也很难实现，那么在心理上
自然地就产生了恐惧感。所以大家要对自己有一个准确定位，
应对自己的学习基础、在班级名次、各科的成绩作客观的分
析，根据这个分析来确定自己的目标。另外，也可以通过一
些模拟练习，帮助自己寻找自信。

2.保持平常心，缓解考试焦虑 在紧张的复习阶段，大部分同
学的心情都很紧张！这是难免的。考前适度的紧张和压力会
促进学生全面、认真地复习，从而达到良好的考试效果。但
是，也造成一些同学过度地紧张、焦虑和慌乱，以致考试时
不能正常发挥。考试前我们可做些放松的运动，我在这里介
绍几种简单的放松方法供大家参考使用。

(1)自我暗示法。告诉自己“这是一场普通的考试”，“我已
经准备的很充分了”，“紧张很正常，我能控制好
它”，“适度紧张是件好事，没必要过分担心”，“平静一
会，试卷发下来就好了”。

(2)肌肉放松法。伸伸懒腰，你会不会觉得特别舒适？伸懒腰
时身体肌肉伸展到最大程度后的松弛会让人觉得很舒服，紧
张的时候可以试一试。如果动作没法做得那么大，用力攥拳
头并慢慢放开也是很好的选择。

(3)呼吸法。在放松时，我们闭上双眼，用腹式呼吸法慢慢进
行呼吸，吸气时，想像着丹田中的这股气由腹部逐渐上升到
头部，再到头顶中央的“百会”处；吐气时，想像这股气
由“百会”自后向下顺着脖子、脊梁下降，直至回到丹田。
这样一吸一呼，周而复始，反复进行。由于集中了全部的注
意力，就能够使人逐渐排除一切杂念，收到消除紧张、自我



放松的效果。

3.制定科学的复习计划

很多同学在期末考试之前都会有“头大”的感觉。一方面需
要复习的内容很多，另一方面期末的功课紧，时间又不够，
究竟该怎么办呢？实际上，越是“时间紧任务重”，越需要
我们提高合理利用时间的能力，换句话说，学会制定计划十
分必要。同学们在制定考前学习计划之前，首先要对自己的
学习状况有一个全面客观的分析，将需要复习、掌握的内容
进行分类，明确哪些是现在最需要提高的，哪些是已经掌握
较好的，这样才能重点突出。其次则应基于自己的实际情况，
选择有适当难度的学习计划和考试目标。

在时间安排方面，一般来说，早晨的时间头脑比较清醒，可
以用来记背英语单词或文科类常识；午饭后可以休息一会儿；
对于晚上的时间安排，可以依据不同的原则，比如以老师复
习课的内容为基础和依据，将自己擅长和不太擅长的科目交
叉进行，同时注意劳逸结合，这样才能做到专时专用，保证
效率。只有对复习的全局有了把握，心里才会平静踏实。

4.科学安排作息时间古人云：“人之心不可一日不用，尤不
可一日不养”，在复习中一定要主意科学安排作息时间，劳
逸结合，不可暴学暴嬉。制订科学的作息时间表，努力做到
早睡早起，不开夜车，不打疲劳战。这样才能保证考试时具
有充沛的精力，清醒的头脑。

最后祝愿同学们在期末考试中发挥出自己应有的水平，取得
满意的成绩。

谢谢大家。考试，你准备好了吗？


