
最新友情的演讲稿分钟(通用9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

友情的演讲稿分钟篇一

大家好：

从父母的羽翼下走来，我们开始寻找朋友之间的情感纽
带——友情。

当我们处于顺利的时候，有朋友的忠告，就能防止骄傲;

当我们遇到挫折的时候，有朋友的支持，就会增强战胜困难
的勇气和信心;当我们陷入痛苦的时候，有朋友的安慰，就能
很快的从悲伤中解脱出来。一个人要是缺少与同学之间的友
情，没有朋友，就像生活在荒凉的孤岛上一样，感到孤独和
凄凉。

真正的友情是建立在坚持的原则基础上的。所以，当发现同
学有错误的时候，尤其是发现好朋友犯了错误，哟啊本着对
朋友负责的态度，既诚恳地给他提出来。

朋友和友情是人生的永恒话题。我们渴望友情，寻找朋友。
探求友情的真谛。朋友是肩膀，能够让你依靠着哭泣;朋友是
巨浪，能够令你热情高涨;朋友是一口井，能够让你放心地倾
诉痛苦;朋友是一双手，能够把你从绝望中拉出来。

朋友带给我们温暖、支持和力量，让我们感受生活的完美，
在人生的旅途上，朋友伴我们同行，友情照亮我们的生活之
路。



友情需要诚实与守信;友情需要给予与分担;友情需要宽容与
接纳;友情需要分享与倾听。

友情的演讲稿分钟篇二

友谊，是通往心灵的一扇门，是充满友善，充满温馨的一扇
门。在门的那一边，是人与人之间真诚的交流，纯真的释放，
打开心灵之门 ——友谊。

真正的朋友一定不是什么狐明狗友，也不是名义上的“哥儿
们”，他们只是在一定的利益驱使不结成团伙，这种人把友
谊无价变有价。你今天有钱时才跟你称兄道弟，明天落难时
对你视而不见，甚至对你进行嘲讽与挖苦。

人与人之间相互亲近，相互关心，相互支持，相互依恋，感
情真挚，志同道合，互相排忧解难。这，才是友谊。

都说友谊无价，那怎样的友谊不是无价的呢？

是啊，和一心只为利益的人坐在一起，还不如把坐席割开。

友谊，这个纯真的字眼，不容有任何污垢。李白的“桃花潭
水深千尺，不及汪伦送我情”说得真好！王维的“劝君更尽
一杯酒，西出阳关无故人。”也把友谊表现得淋漓尽致。

“朋友”，这是个本来就很简单词，不是吗？朋友。

友情的演讲稿分钟篇三

同学们，今天我想跟大家谈谈“友谊”这个话题。

同学们，你们知道什么是真正的友谊么？其实，所谓真正的
友谊就是在自己困难时，朋友来帮你的那一个瞬间，或许淡
淡而过，也或许铭心刻苦。这个故事就发生在我的身上，给



我留下的印象除了铭心刻苦，或许没有一个词可以代替了。
记得还是五年级下学期发生的事情了，那天下午，我和傅莹
莹两个人在小区的图书馆留了半个小时（因为家长都不在家
里，怕孤独）写作业，写完作业后，我们也就回家了，当我
翻书包找家里的钥匙时，突然发现，我忘记把钥匙带在身上
了！

我一下乱了马脚，后来，还是傅莹莹让我冷静下来了，冷静
下来后，我在想办法怎么把打开家门回家。后来，我想到了
去小区后门那里，有几名专门开锁的锁匠在那里。可是，我
和傅莹莹到那里后，因为那天正好是清明节，所以所有的锁
匠都回老家扫墓了。我当时快哭出来了，可傅莹莹看到我快
哭出来时，就安慰道：“没事，不用灰心，说不定还有其他
一些锁匠没有回家扫墓嘛！来，我陪你去找吧！”我立即抑
制了眼泪的流出，疑问的说：“真的么？”她也是没底气的说
“嗯”。我和继续找，果然，被傅莹莹言中了——找到了唯
一清明节还工作的锁匠。我和傅莹莹高兴的跳了起来，可是
听到锁匠说，他还要去帮一户人安装锁，可能还要等20钟！
我当时真的是崩溃了，又是在这个时候，傅莹莹又安慰的说：
“反正总会轮到我们的嘛！不就是20分钟么？我等你，我陪
你，好么？”又是一个“陪”，却把我的心灵深深地震撼了，
她真的就像一个大姐姐在照护一个很小还不懂事的小妹妹。

我跟傅莹莹又跟着锁匠跑到那户人家，待他安装好锁后，就
马上让他到我们家。一个20分钟过去了，傅莹莹的两个眉毛
紧紧地皱着，我问：“傅，你回去吧，你家人一定着急了，
我会搞好这一切的，快回去吧！”而傅莹莹却说：“我没事，
我怕你孤单，还是陪你吧，好么？”还是一个“陪”，在我
心里的意义却又有了不同。第二个20分钟又过去了，第三
个20分钟过去了，可傅莹莹一直在我的身边，一步也没离开
过！终于，那位锁匠把锁安装好了，我们立刻把他拽去我家
门口。那个锁匠实在是太烂了，技术实在是太有限了！我的
锁他弄是弄开了，可是他是花了一个多小时，并且还把我的
锁给敲烂了！在这当中，我好几次没有了耐心，在哭泣着，



还是那个背影，还是那个可爱的“大姐姐”——傅莹莹在安
慰着我，她眉毛一直紧皱着，似乎没有松过。她的妈妈太着
急她了，就四处找她，最后还是在我这里找到了傅莹莹。傅
莹莹的妈妈找到我们后，打了一个电话给我的妈妈，让她马
上赶回，直到我妈妈出现，傅莹莹和她的妈妈才回家。当进
屋那一刻，我的眼泪“唰”的一下就流了下来，不知道为什
么，是友谊，是友谊的力量才会让我这样！

林明摇头说：“柏羽，我早就知道你一定会在途中累倒的，
所以我才会跟你到山上来，用我的生命来换你下辈子的生命
吧！你听我说，这几年来，我们一家都是你一直在帮忙撑着，
没有了粮食，你就和伯母少吃点吃，为我们提供粮食；在冬
天，没有了被子，你晚上就不睡觉，把被子让给了我们；没
有了钱，你就省吃节用，为我无私的提供钱······柏
羽，我们俩不是哥们儿么？既然是哥们儿就该在困难时就应
该互相帮助，你帮了我那么多，这一次，就让我把我的性命
给你吧，算是报答也算是朋友的承诺吧！请你保重！”林明
恳求的目光使柏羽无法不接受，林明被埋在了那棵大树下。
有一种力量在让大树继续在风雪中生存，这种力量就是“友
谊”！

同学们，我们就快毕业了，很快就会交到新的朋友，只有三
个月的时间来维持我们之间的友谊，时间很快的流逝，友谊
或许也会很快的流走。只有最后一点时光了，让我们都好好
珍惜我们的友谊吧，孩子的友谊是最纯洁的，它是一个水晶
球，经不起打击，让我们好好珍惜吧，好好守护这个水晶球
吧！

友情的演讲稿分钟篇四

大家好！

四季轮回，花开花落，生活于人世间，人并不是孤单的。因
为除了父母，每个人身边都会有许多朋友，我们应该感恩于



父母的养育之恩，但是我们同样也要对朋友怀着一颗感恩的
心。因为是朋友，使我们感受带人世间的友情。

亲情，爱情和友情是人类最美好的情感。

与亲情，爱情相比，友情是这三种情中最平淡的，它不像亲
情意绵绵，也不像爱情那样轰轰烈烈。但是，友情是三种感
情中最博大的。如果你愿意，许多人都可以成为你的朋友，
有熟悉的，也有陌生的。友情，有时是平淡的，有时又让人
充满激情，不同的时候它有着不同的美。

友情是可以穿越时空的。几十年的时光，足以滴水石穿，几
十年的时光，足以使天地见证容颜的失色。然而，友情在时
光的流逝中，却能如陈年老酒一样，愈久愈香。年轻时的友
情，就像一幅工笔画，追求的是细节的逼真，哪怕有一点瑕
癖，都会影响到整幅画的效果。年老时候的友情，就像一幅
水墨画，追求的是神似。它们各有自己的特色，却不会褪色。

让我们感恩朋友吧，感恩朋友像大地一样赋予我们拨打的胸
怀，感恩朋友像鲜花一样带给我们芬芳，感恩朋友像雨露一
样滋润我们的心田，感恩朋友像清风一样带给我们清爽。

友情的演讲稿分钟篇五

友谊是生活中的一盏明灯，它能指引你走上正确的道路，是
你的生活丰富多彩。人的一生如果没有了友谊，那就像一口
枯井，了无生趣。

现在我们已经六年级了。六年的时光不算快，但是你珍惜了
吗?你们有没有想过，明年的今天，你和你现在的好朋友都身
在何处呢?在这六年的时光里，发生过许许多多的事儿。一年
级时，陈润留级了;三年级时，姚文星转学了。在姚文星转学
时，有很多她的好朋友不舍。然而一晃三年又过去了，燕子
去了，有再来的时候，可是姚文星却始终没有再回来。听说，



她现在在南京上学。三年，整整三年，曾经那些姚文星的好
朋友，你们还记得她吗?或许我提起她你们会想起来，但若我
不提，这个熟悉又陌生的名字就像给你们埋在土里一样，偶
尔挖出来的时候会想起。

曾经，或许都跟你的好朋友闹过辩扭。我也一样，在去年10
月份时，我和陈茜就因为一点小事误会了，但过了几天又和
好了。回首过去，想想那些也不过只是些芝麻大的小事，我
们却差点捡了“芝麻丢了西瓜”。经过那次辩扭后，我更加
懂得了友谊的珍贵。此事后，我还跟一些人炫耀说：“这就
是坚不可摧的友谊!”但明年的今天，我们是否还会坐在同一
个教室里听同一个老师讲课呢?张航和谈欣，陈茜和我，孙毅
和章彦……数年后，是否有缘再相遇?“有缘便会再相见”，
这是一句脍炙于电视剧之口的话，但，我们真的有缘吗?陈茜，
你告诉我!

曾经的那天……

我到陈茜家去玩，我们一起写作业。那时，我有一道题目不
会，陈茜就仿佛化身成了一位陈老师，细心地给我讲解。眉
头紧皱，手指着作业本，眼睛也随着手指移动。

朋友们!是你们在我最需要帮助的时候挺身而出!

友情的演讲稿分钟篇六

同学们，大家好。今天，我演讲的题目是：友谊。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄国著名作家普希金说过的一句
话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需
要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一
个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个
苹果;如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每



个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，
友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，
还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢?
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能使彼此在一起的日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱当
年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的痕
迹。那就是珍贵的回忆。

朋友，请善待身边的每一个朋友，那是你精神中永远真诚的
财富。

谢谢大家!

友情的演讲稿分钟篇七

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？



原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家！

友情的演讲稿分钟篇八

如同一束温暖的眼光，友情照耀着我的心灵;如同一束鲜花，
友情美丽了我的心灵;如同一朵白云，友情放松了我的心灵;
如同一堵墙壁，友情支撑了我的心灵。



当我初次和你相遇，你我擦肩而过，而当你我共同在球场上
疯狂，你我早已是无话不谈。佛说“前世五百年的相遇，才
换来今生的回眸一笑”你我既能结为好友，这份深重的缘分
用何种语言才能表达。

当我心中的悲苦化作泪水悄然滑过脸颊，我的心也已纠结作
一团，你没有说话，默默地坐在我的身边。你没有安慰我，
你也知道不需要安慰我。孤独痛苦是需要的是陪伴，不需要
的是那些虚伪的漂亮话。你时时都了解，我的需要，我的不
需要。

你我的友情是一曲温馨的小提琴曲，舒适而又温暖;你我的友
情是一曲清新的古筝曲轻快而又愉快;你我的友情是一曲激昂
的交响乐，激烈而又有奔放。

不知为何，从你我的相识起，我们做什么事都会先考虑对方，
当我遇到伤心事，喜欢事都只想第一个告诉你，我知道，你
也一样。

几年来的汗和泪，铸就了我们如钻石般璀璨的友谊。我们的
友情用千言万语也无法说清，这分深重的友情，将会成为我
最宝贵的财富。

友情，被诗人千百年来的赞颂!

友情，被歌手千百年来的歌颂!

友情，被人们千百年来地传颂!

友情，是糖果，天到我们的心坎上;友情，是红线，绑在你我
的心灵;友情，是甘露，浇灌在你干涸的心灵上。

着雪糕的场面;考场上，我们轻松自如的场面，还有……



我们的美好生活是多么的多啊!因为你，我学会了关爱他人;
因为你，我学会了为他人付出;你教会我太多，也给与我太多。

今日，携笔流泻下着手有一只赞歌，传达你我这份真挚的友
情

因为你，我懂得了友情!

友情的演讲稿分钟篇九

相对而言，我是一个较不幸的女孩，残酷的打击让我无法接
受，从那以后幸福的笑脸不再属于我，我的生活一片空白，
留下的只有心灵的创伤，无法弥补的创伤，黑暗可怕极了，
我需要人安慰，需要人理解，同时也使我感受到了友谊的真
谛。

我不喜欢把悲痛表现在脸上，我知道如果我因悲痛而崩溃，
朋友也会跟着我一起哎声叹气，相反，和朋友分享快乐时我
才能感受到幸福。

在外婆那边很少笑的我努力逼迫自己笑出来，可越是那样受
伤的心就越是如刀绞，遇到伤心事也不敢和家里人诉说，只
好一个人默默地伤心流泪，好痛苦，我渴望有人能从死神手
中把我救出来，这种感受只有亲身经历过才会懂，才会认识
到友谊的可贵。终于我期待的人出现了，她救出了我，让我
空白的生活有了一丝光明，我欣喜若狂，一丝的阳光对我来
说多么的重要，让我对生活充满了信心，越来越振作，这是
我失落以来的第一个朋友，她不断地开导我，一句刻骨铭心
的话让我无法不把她当作知己，但总免不了回忆痛苦的往事，
这时她总会说：“我可爱的小傻瓜，不要再想那些事了，不
要让可恨的痛苦占据你刚刚康复的心。”这时我的心里总是
甜甜的，好温暖。

原来拥有友谊的滋味是这样啊!友谊好伟大。周旋，我的好朋



友，我渴望生生世世和你做知己，你在我痛苦失落时拯救了
我，在我受委屈，心烦意乱时陪伴着我，是你让我明白了友
谊总是需要用真诚去播种，用热情去灌溉，用原则去培养，
用谅解去护理这句名言的真正含义，虽然你我相隔千山万水，
但我真诚地祝福永远伴随着你。

友谊，纯洁的友谊，你是神圣的天使，带给我多彩多姿的生
活，带给我无穷无尽的希望。


