
最新开班仪式心得体会 仪式的心得体
会(优秀7篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

开班仪式心得体会篇一

仪式是人类文明发展过程中的一种特殊的活动形式，具有一
定的社会和精神意义。无论是传统的婚礼、葬礼，还是现代
的毕业典礼、开业典礼，仪式都承载着人们对于重大事件的
敬重和祝福。近年来，我经历了一系列仪式，深感到仪式在
人们生活中扮演的重要角色，并从中汲取了许多心得体会。

仪式是社会的秩序之源。在传统社会中，仪式是社会秩序的
重要维持手段。通过一系列固定的规矩、礼仪和仪式，人们
形成了一种行为规范，使得社会秩序得以稳定。对我而言，
婚礼是我最熟悉的仪式之一。举行婚礼的过程中，我深刻感
受到仪式给人们的规范和认同感。新人在仪式中遵循一系列
程序，向亲朋好友宣告他们的决定，让所有参与者共同见证
这一重大时刻。这种规范的行为方式，帮助人们建立了家庭
的秩序。

仪式是人们感受文化价值的方式。仪式不仅是一种行为方式，
更是文化价值观的传承。毕业典礼是我体验到的另一种仪式。
从小学到大学，每个阶段的毕业典礼都以独特的方式展现了
文化的多样性。举办毕业典礼，既是对学生辛勤努力的肯定，
也是对学生们那段时光的回顾和纪念。在这个过程中，我体
会到了社会对知识的重视，也感受到了学术价值和社会责任
的传承。



仪式是人们表达情感的途径。有些仪式可能与个人情感息息
相关，例如葬礼。我曾经参加过亲人的葬礼，这个过程给了
我一个深刻的教训——要对生命给予无比的尊重和珍视。葬
礼是对逝者的告别，也是对生者的提醒，让我们认识到生命
的脆弱和有限。通过参与葬礼，我更加珍惜与亲人相处的时
光，同时也深刻理解了家人对我来说是何等的重要。仪式是
一种感情的抒发，让人们有机会宣泄内心的悲喜。

仪式是个人成长的机会。仪式还可以成为个人成长的平台，
例如开业典礼。作为一位创业者，我有幸参与了自己公司的
开业典礼。通过这个重要的仪式，我感受到了自身在事业上
的成长。在开业典礼上，我不仅与客户亲密互动，向他们传
递信任，也能够自我彰显，展现自身的专业能力。这种仪式
让我更加自信，也给了我对未来事业发展的动力和动力。

总之，仪式在人类生活中扮演着不可忽视的角色。它不仅是
社会秩序之源，更是传承文化价值观和表达情感的途径。仪
式的参与让我更加明白人生重要的价值和对他人的敬重。同
时，仪式也成为个人成长过程中的机会，使得我能够更好地
发展自己的事业。只有在仪式的体验中，我才能真正领悟到
仪式的意义和力量。

开班仪式心得体会篇二

每周一早上，我们都要参加升旗仪式。今天，又是星期一，
我们按照惯例，穿上干净整洁的校服，戴上鲜艳的红领巾，
排着井然有序的队伍，来到升旗的地方——操场。起初，队
伍里叽叽喳喳的，国歌响起后，全校师生肃立着，目光都落
在国旗上，6名少先队员护着国旗，来到升旗台，旗手用手一
挥，雄壮的国歌响起，几百双小手刷刷举起，我们目光坚定，
国旗冉冉升起，这时，我眼前涌起了这样一幅景象：抗日战
士在战场上奋力杀敌，带着弹雨排山倒海般扑向敌人，他们
的鲜血把国旗染红了。我们今天的幸福生活和他们的牺牲是
分不开的。我心里又涌出另一幅景象：---登上天安门城楼，



向全中国，全世界庄严宣告：“中华人民共和国中央人民政
府今天成立了!”顿时人声鼎沸，欢呼声，掌声响成一片，54
门礼炮同时点燃，发出震耳欲聋的巨响，然后---按动电钮，
国旗徐徐上升……啊!国旗的升起，象征着中国人民从此站起
来了，受欺压凌辱的日子一去不复返了。

旗继续上升着，我的思想又回到现实中，国旗上到顶点了，
国歌也结束了，五星红旗迎风飘扬，这时，体委带领我们唱
国歌，那声音多么雄壮有力，你瞧，花坛里的花儿也随着我
们摇头晃脑，柳树也摆动着它们那绿色的长发，迎春花和桃
花仿佛也在聆听我们唱国歌，连天空中飞翔的鸟儿也停下来
驻足观望。

国旗啊国旗，你指引我们努力向前进，使我们不能忘怀新中
国的成立和抗日战士的牺牲，我们要为你更加鲜艳而努力奋
斗!

开班仪式心得体会篇三

抗疫情口号150条

1、加强疫区来琼返琼人员健康管理，防止疫情扩散。

2、党员干部冲在前，理解考验在一线。

3、向战斗在抗击疫情一线的医务工作者和社会各界人士致敬！

4、预防新型肺炎，从“口罩礼貌”开始。

5、个人防护三要素：戴口罩，勤洗手，多通风!

6、加强防护，不要恐慌，相信科学，绝不传谣。

7、人人皆防线，少出门，不扎堆就是做贡献。



8、不传谣，定慧心，健康，平安，幸福过大年！

9、期望快点好起来，早日战胜这场疫情

10、戴口罩，勤洗手，测体温，勤消毒，少聚集，勤通风。

11、整治环境卫生，扮靓完美家园。

12、拒野味，不聚会，亲友情，网上叙，少出行，莫大意。

13、戴口罩勤洗手不给病毒有可乘之机

14、戴口罩，可防病毒人传人，勤洗手，减少病毒进家门。

15、少出门，少聚集，勤洗手，勤通风。

16、坚决打赢肺炎疫情防控仗

17、早发现，早报告，早隔离，早治疗严防疫情扩散

18、发热症状及早看自行隔离不传染

19、疫情防控就是政治体检，党员一线理解组织检验。

20、齐心协力共渡难关，早日战胜疫情。经典句子

21、群防群控全员狙击突发疫情，再接再厉检验主题教育成
果。

22、每个人是自身健康的第一职责人，务必做好自我防护。

23、全党动员防疫情，人人都是安全员。

24、万众一心众志成城科学防治战胜新型肺炎



25、为了我们的生命安全，拒吃野味。

26、今年过年不聚会，你我平安最宝贵。

27、我们同努力，疫情定可防。

28、疫点返乡要居家观察天，出现症状要报告!

29、早预防早发现早诊断早隔离早治疗，防止新型肺炎蔓延。

30、每个有职责感，有爱心的公民都是疫情防控链条上的一
环。

31、科学防控疫情，礼貌实践随行。

32、坚定信心，同舟共济，科学防治，精准施策，坚决打赢
疫情防控阻击战！

33、做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控事关人民群众生
命健康安全

34、科学研判形势，精准把握疫情，统一领导，统一指挥，
统一行动。

35、少去人群密集场所，降低新型冠状病毒感染风险。

36、把人民群众生命安全和身体健康放在第一位。

37、居家勤通风，出门戴口罩，健康有保障。

38、我们同努力，疫情定可防。

39、戴口罩防飞沫，勤洗手除病毒，多通风促健康。

40、家家动员，人人参与，打赢疫情防控战。



41、抗击新冠肺炎病毒，胜利终将属于我们！

42、个人防护四要素：戴口罩，勤洗手，多通风，少聚集！

43、加油武汉，加油湖北!!!我们众志成城，一切都会好的!!

44、勤洗手，戴口罩，预防新型冠状病毒肺炎。

45、百姓支援政府打赢肺炎疫情最好方式是居家少出门。

46、勤快洗手多带口罩少近人堆开窗通风不碰野味及时就医
不要恐慌

47、为了您和他人的健康，请尽量减少外出访友聚会。

48、做好自我防护就是关爱他人，遵守礼貌行为就是奉献社
会。

49、强化联防联控，依法落实疫情防控职责。

50、密切关注疫情防控形势，全力做好做实监测排查，坚决
保障公共卫生安全。

51、千言万语汇成一句：中国加油，湖北加油，武汉加油。

52、勤洗手，戴口罩，降低感染新型肺炎风险。

53、党组织引领党员带头坚决打赢病毒攻坚战。

54、拒绝野味，病从口入，教训要牢记。

55、抗击疫情，人人有责，请减少到人群密集场所活动！

56、少吃一顿饭，亲情不会淡。



57、戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效手段。

58、有发热症状患者，请及时到指定医疗机构发热门诊就诊。

59、联防联控为人民，党员作用要发挥。

60、紧急行动起来，打一场防控新型冠状病毒疫情的人民战
争。

61、党员防控在一线，打赢疫情歼灭战!

62、强防护，不恐慌，信科学，不传谣。

63、戴口罩防飞沫，勤洗手除病毒，多通风促健康

64、戴口罩，勤洗手，测体温，勤消毒，少聚集，勤通风。

65、强防护，不恐慌，信科学，不传谣。

66、把人民群众生命安全和身体健康放在第一位，把疫情防
控工作作为当前最重要的工作来抓。

67、紧紧依靠人民群众坚决打赢疫情防控阻击战。

68、戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效手段。

69、戴口罩，测体温，少聚集，勤洗手，勤消毒，勤通风。

70、依法科学防控，及时诊疗救治，保障人民群众生命健康
安全。

71、关键时期，待在家不外出，是我们最大的职责！

72、武汉别怕等春天来了我们一齐赏樱花。



73、戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效手段

74、不出门在家里，就是最好的防护。

75、把人民群众生命安全和身体健康放在第一位，坚决遏制
疫情蔓延势头。

76、科学宣传疫情防护知识，提高公众自我保护意识。

77、强化职责担当构成强大合力坚决打赢疫情防控攻坚战。

78、强化联动机制增强防御信心

79、坚决打赢肺炎疫情防控仗。

80、抵御伤害才能远离伤害！

81、向战斗在抗击疫情一线的医务工作者和社会各界人士致
敬。

82、人人皆防线，戴口罩，勤洗手就是美德的体现。

83、科学宣传新型冠状病毒感染的肺炎疫情防护知识，提高
公众自我保护意识。

84、重科学，听官宣，谣言消息莫去传。

85、加强防控，一齐加油。众志成城，抗击疫情。

86、为了我们的健康，拒吃野味。

87、做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作，遏制疫情
蔓延势头，确保人民生命安全和身体健康!

88、拒绝人群聚集，不图一时热闹，但求平安健康。



89、三级书记抓防范，八个一律是铁腕。

90、少出门，多居家，网络拜年乐大家!

91、新型冠状病毒存在人传人，请减少到人群密集场所活动。

92、党员防控在一线，疫情蔓延势头转。

93、防控一线筑堡垒，广大党员冲在前。

94、拒绝谣言：只送祝，不传谣言，别让错误信息帮倒忙!

95、让我们一齐努力，早日打赢这场看不见硝烟的战争!

96、坚定信心，同舟共济，科学防治，精准施策。

97、弘扬垃圾分类新风尚，做好防疫废弃物回收处理。

98、同舟共济共渡难关

99、新型冠状病毒存在人传人，请减少到人群密集场所活动。

100、坚决贯彻习总书记重要指示精神，坚决打赢新型冠状病
毒感染的肺炎疫情防控仗。

101、只送祝福，不传谣言，别让错误信息帮倒忙！

102、努力加油！祖国加油，早日战胜病毒！

103、生食熟食分开处理，遵守法规不吃野味。

104、每个人是自身健康的第一职责人，务必做好自我防护。

105、众志成城，齐心协力防控疫情。



106、你我安全，带上口罩，不串门，不给国家添负担。

107、整治环境卫生，打造健康家园，养成良好的卫生习惯

108、防控疫情，党员先行，守土有责，守土尽责!

109、大力开展爱国卫生运动，加强人群聚集场所环境整治。

110、今日看到一个超可爱又暖的句子：胡辣汤为热干面加油！

111、强化职责担当构成强大合力坚决打赢疫情防控攻坚战

112、疫情无情人有义！

113、出门就把口罩戴，利人利己显关爱。

114、我愿武汉能早日战胜所遇的困难！武汉加油！中国加油！

115、党员冲在前，防控在一线。

116、居家隔离，减少外出，就是最好的防护。

117、加强联防联控，构筑群防群治抵御疫情严密防线。

118、讲卫生，除陋习，摒弃乱扔，乱吐等不礼貌行为。

119、科学应对，群防群控，战胜疫情。

120、如有不适，尽快就医，沉着冷静，谨遵医嘱。

121、亲戚不走，明年还有，朋友不聚，回头再叙。

122、抗击新冠肺炎疫情，人人都有群防职责！

123、为了您和他人的健康，请尽量减少外出访友聚会。



124、十分时期，不聚会，不聚餐，不出门，不是人情淡薄，
而是健康第一，生命至上。

125、戴好口罩：预防千万条，口罩第一条！

126、在疫情中坚守初心，在防控中担当使命。

127、广泛动员群众，组织群众，凝聚群众，全面落实联防联
控措施，构筑群防群治的严密防线。

128、严防重点关口加强监测排查

129、讲求科学，礼貌，健康的生活方式。

130、防输入，防扩散，万众一心战疫情。

131、重视自身健康，务必做好自我防护。

132、众志成城，做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作。

133、进取响应国家号召，居家不出门，就是为国家做贡献！

134、拒绝野味：不猎奇，不贪嘴，病从口入，教训牢记!

135、生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是职责。

136、警惕疫情做好防护，勤洗双手戴好口罩。

137、复工复学要注意，观察两周看体温，如有症状早报告，
尽快就医别迟疑。

138、疫情当前，生活向前。只隔离病毒，不停止工作!

139、少出门，多居家，网络拜年乐大家！



140、支部是堡垒，筑起安全线。

141、外地返乡人员请主动自我隔离。

142、有症状，早就医，不恐慌，不传谣。

143、坚决克服麻痹大意思想严密组织疫情防控工作

144、坚定信心，同舟共济，科学防治，精准施策。

145、少吃一顿饭亲情不会淡

146、向战斗在抗击疫情一线的医务工作者和社会各界人士致
敬。

147、坚决把人民群众生命安全和身体健康放在党的工作的第
一位。

148、相信祖国，也相信人民必须能共渡难关。

149、拒食野味：不猎奇，不贪嘴，病从口入，教训牢记！

150、听从号召尽量待在家中，不串门不聚会，正确佩戴口罩，
做好防护，养成良好卫生习惯。
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开班仪式心得体会篇四

班级是一个集体，班级仪式是班级活动中必不可少的一部分。
班级仪式不仅是一个纪念，更是一种传承和感恩。班级仪式
让我们更加深入的了解自己的班级，让我们对我们的班级更
加的热爱。

第二段：仪式前

在仪式前，同学们都在忙碌着，大家团结协作，互相帮助，
为了班级仪式的成功而努力。这不仅是一种责任感，更是班
级凝聚力的体现。在这次班级仪式中，我担任了班长的职务，
我认真准备了一系列的准备工作，在同学们的配合下，仪式
准备工作迅速完成。在仪式的前夕，我感受到了一份责任，
班级仪式的成功是我和班委们义不容辞的责任。

第三段：仪式中

在仪式中，同学们都整齐划一的站在自己的位置上，仪式气
氛庄严肃穆，管弦乐队的美妙旋律在空气中徐徐流动。我轻
轻敲响礼仪钟，同学们始终保持着良好的状态。在这个特殊
的时刻，我感受到了班级的凝聚力，并且班级的未来在我的
眼前变得更加光明。这个时刻，我确信了自己要继续担任班
长的愿景。我爱我的班级，我愿意为我的班级做任何事情。

第四段：仪式后

在仪式结束之后，我们回忆着这次班级仪式。每一次班级仪
式都是很美好的回忆。而这次，特别的意义非凡。成功举行
这次班级仪式，我们感到班级更加凝聚，更加团结，更加向
前发展的力量。成功的背后是大家的努力，成功的背后是班



级凝聚力的体现，班级感情需要一点一滴的培养，在此次仪
式中，我们感受到了班级对我们的爱，也感受到了我们对班
级的爱。

第五段：结尾

班级仪式是班级文化传承的一部分，它让我们感受到班级之
间的温度和凝聚力。在我们的班级，班级仪式始终有着极高
的价值和意义。我相信我们每个人都会永远珍视班级仪式，
珍视我们的班级。通过班级仪式，我们感受了班级的力量，
班级对我们的爱意和班级的未来。未来的日子里，班级仪式
将继续举行，并且会越来越好。

开班仪式心得体会篇五

今天上午，期待已久的六十年国庆阅兵式开始了。当国家主
席胡锦涛乘着红旗牌轿车在长安大街检阅军队后，一个个阅
兵方阵，迈着整齐的步伐，走过威严的天安门时，我为我是
一个中国人——十三亿人民的一份子，而骄傲。

我国是一个拥有五千年文明的古国，而且，在这片土地上，
有一座绵延万里的长城，几千里的运河，以及至今仍为巴蜀
儿女做贡献的都江堰水利工程„„这些都证明了中华民族是一
个优秀的民族，但我们的祖国母亲也曾经哭泣。

清朝末期，一个个腐败无能的皇帝和重臣，把伟大的祖国带
入深渊。从中国近代第一个不平等条约——《南京条约》起，
中国就成为了一块任人宰割的肥羊，丧失领土，巨额赔偿款
等，都将中国人民贫穷和饥饿。这时，一批有识之士认识到，
中国需要变革，需要发展，于是，令人欣慰的是，保路运动
后，1911年10月10日，革命党人熊秉坤、金兆龙率先发难，
武昌起义爆发。1912年元旦，孙中山就任大总统，中华民国
临时政府成立。清王朝被推倒，孙中山终结了中国两千多年
的封建君主专制制度，建立了资产阶级共和国，让人民获得



了一些自由和权力。但由于袁世凯复辟帝制，蒋介石腐败无
能，导致了中华民国的衰落。但在毛泽东主席，周恩来总理
的领导下，中国共产党带领着全体人民，建立了崭新的中国，
而在邓小平主席所领导的改革开放，使中国屹立在世界的东
方。

而且，在五四运动之后，一大批优秀的作品涌入社会：冰心的
《繁星春水》《寄小读者》，曹禺《雷雨》，郭沫若的《山
茶花》，老舍的《四世同堂》，巴金的《繁星》„„这些作品
对鼓舞中国人民站起来，对抗国内外反动派起到了巨大的作
用。

祖国的壮丽河山一向令人赞叹。神奇的九寨沟，山水甲天下
的桂林，世界第一大佛乐山大佛，绵延万里的长城，壮观的
雅鲁藏布大峡谷和雅鲁藏布江，号称世界屋脊的青藏高原和
世界之巅-——珠穆朗玛峰„„这一处处奇景，美景，组成了祖
国的壮美河山！

进入了21世纪，我国加快了发展的步伐，二零零一年，我国
加入世界贸易组织，二零零三年，我国成功抗击非典，禽流
感，;我国首次实现了载人航天，二零零八年，我国成功举办
奥运会，5.12抗震救灾取得胜利，中国航天员首次太空漫
步„„这一系列的成功，证明了我国强大的国力！

从清朝末期被他国蹂躏到现在发展蒸蒸日上，是无数的中华
儿女抛头颅，洒热血，不懈努力才换来的。为了完成使命，
我们必须努力学习，才能然祖国有一个光明的前程。

我坚信，在我们不懈的努力下，祖国的明天会更美好！我们
会为自己是中国人而自豪

开班仪式心得体会篇六

班级仪式是传承校园文化、激励学生成长的一种重要方式。



在经历了举行几次班级仪式后，我深刻意识到，班级仪式不
仅是一种简单的行为活动，更是对学生品德修养和思想境界
的一种考验。下面，我将就班级仪式的意义、注意事项以及
我的心得体会进行阐述和分享。

第一段：仪式的意义

1.1.Character钱期中心仪式对学生影响的重要性

每个人都有自己的个性，因此在班级中也会有许多不同的行
为和思想。这就需要通过班级仪式来建立统一的班级行为规
范和思想方向，以保持班集体的良好运作。此外，班级仪式
还可以传承校园文化，把学校的精神和理念深入到每个学生
的内心，让学生明白什么是真正的校园文化，学会如何践行。

1.2.班级仪式对培养学生品德的影响

班级仪式可以促进学生的思想道德修养，让学生学会自尊、
宽容、尊重、平等等良好的品德素养。例如，在举行班会时，
我们可以通过先生的讲话和班干部的表态，让每个学生都理
解众人拾柴火焰高的道理，明白班级内部相互尊重的重要性。

第二段：班级仪式的注意事项

2.1. 主题的选择要与学生的实际情况和需求相符

针对不同的学生群体，所选择的主题应该是贴近学生身心发
展实际的，要能够引起学生的共鸣和积极参与，这样才会达
到预期的效果。

2.2. 规模和流程的制定要细致周密

班级仪式必须要有明确的规模和流程，否则就极易因为行为
上的不统一和考虑不周而导致意义的丧失。因此在准备班级



仪式时，需要进行细致的周密规划和流程设计，以确保其顺
利进行。

第三段：我的心得体会

3.1. 心态平和，品德高尚

参与班级仪式的学生应该保持心态平和，展示品德高尚，即
使仪式出现了小意外也不能让自己情绪失控。在举行班级仪
式时，不仅要尊重学校和班级的传统，更要维护良好的社交
礼仪和习惯。

3.2. 合理表达自己的意见

班级仪式也是一个传递意见和观点的机会，要以合理方式表
达自己的见解和建议。如果有什么不满意或问题，应该在仪
式结束后，与班干部和老师沟通解决，学会如何与人沟通。

第四段：班级仪式的必要性

4.1. 班级仪式可以提高班集体荣誉感和归属感

每个班级都有自己的特色和优势，通过班级仪式的举办，可
以让所有的班级成员团结一心，在学习、生活和比赛等各个
方面达成更多的共识和互动，增强班级教学质量。

4.2. 班级仪式可以培养团结和协作精神

班级仪式的举办需要班级成员相互配合、协调和支持，这有
助于锻炼学生的团结和协作能力。在仪式结束后，班集体的
凝聚力和执行力也会更加强大。

第五段：结语

班级仪式是班集体成员共同开展的一种集体活动，它提供了



多层次、全方位的交流机会，使同学之间的相互理解与深化。
同时也是班级文化的重要体现，塑造班级氛围和建立班级融
合发展的基础。在班级仪式中，我们也能发现很多值得学习
和借鉴的例子，尤其是一些优秀的班干部，他们为班级仪式
的成功做出了很大的贡献，也展现了领导才能的真正意义。
因此，希望我们班级能够团结协作，共创美好的班级环境，
让班级仪式变得更加有意义和难忘。

开班仪式心得体会篇七

今天是一个特别的早晨，我一早就穿好校服，打开电脑，激
动地准备着升旗仪式的到来。为什么我那么激动呢？因为新
型冠状病毒的来袭，新学期开课的第一天，我们只能在家进
行升旗仪式。

只听小主持宣布：升旗仪式开始。听着庄严的国歌，我向着
国旗敬礼。妈妈在旁边行注目礼。我们大声地唱着国歌。是
的，我们中国人是不会向病毒屈服的，大家一起众志成城，
抗击病毒，打赢这场没有硝烟的战争。

我们唱完国歌后，进入“国旗下讲话”的环节。这次邀请到
了第八人民医院的蔡医生。他与我们分享了一些他对于疫情
的了解。他还说了，“病毒可以击垮我们一些人，不能击垮
我们一代人”我们必须要齐心协力，一起抗击疫情。这让我
想起在新闻里看到那一位位白衣天使日日夜夜奋斗在病情最
前线的情景。让我印象最深刻的是最近一个新闻：一位护士
姐姐在救治病人的过程中被感染了。在病床上，她非常乐观，
积极配合治疗。她的乐观向上的精神感动了病房里的其他病
人。她最后战胜了病毒出院了。在电视机前，她向全国观众
说出了自己治病过程的感受，鼓励大家积极面对疫情，相信
党，相信我们的祖国！

升旗仪式的最后，越秀区少年宫合唱团的同学们共同唱响我
的祖国。我也跟着音乐一起歌唱。我和我的祖国永远不会分



割。我一定会调整心态、努力学习、锻炼身体、积极乐观，
为祖国作贡献。

最后，我祝愿中国能早日战胜病毒，加油！


