
冬奥演讲稿两分钟 分钟自我介绍演讲
稿(精选6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

冬奥演讲稿两分钟篇一

我是一个活泼开朗的男生(女生)，我性格随和，下课后总能
听到我愉快的笑声。

的事。我觉得帮助别人自己也会觉得高兴的!

得有声有色呢!

我的特长是弹琴、跳舞、书法。

我从小就学弹琴，现在弹得还是算好的哟!

我还学过跳舞，我学了3、4年了。我还在重庆的艺校去考了
舞蹈4级的证书。

我的书法是最棒的，我在班上写的字是最好的呢!

这就是我!一个大方开朗的男生(女生)!

冬奥演讲稿两分钟篇二

进入小学后，在学习上，我努力刻苦，争当先进；在劳动中，
我不怕脏，不怕累。就在小学二年级时我还光荣地加入了中



国少年先锋队，我抚摩着胸前的红领巾暗暗下定决心，一定
要更加进步，将来还要向团组织靠拢。

我还爱好xx,获了xx奖...

今天我能有这样的成绩归功于辛苦培养我的老师和父母,谢谢
你们,同时,感谢各位支持我的同学,是你们带给了我成长的欢
笑和快乐。

冬奥演讲稿两分钟篇三

大家好!

我叫___，来是__班的学生。

我的爱好是___ 。

很高兴能站在这个讲台上参加学生会竞选。此时我的心里也
很紧张。

首先，我想说我很适合加入学生会，因为有人说，从事一件
事的原动力是热情，唯有热情是从内心迸发出来的力量，可
以驱动你去触摸自己的理想。而我就有这样的一份热情，对
的喜欢，所以我认为我很适合成为学生会这个大家庭的一员。

当然，仅仅有热情是远远不够的。还要有在学习和工作上的
能力。我不敢说我有什么样的能力，但在以后的学习和工作
中我一定会让大家知道，我能行。

在生活中我是一个活泼开朗的人。而我之所以要加入学生会，
是因为我认为学生会是一个可以更好的锻炼我的人际交往能
力和工作能力的地方。

这次我能站在这个讲台上参加竞选，我已经得到一次锻炼的



机会了。所以无论结果怎样我都会扬起嘴角，说声谢谢!

最后，希望大家能认同我，支持我，谢谢大家!

冬奥演讲稿两分钟篇四

最近，一打开电视，听到最多的就是“冬奥会”这个词，让
一向对体育不太热衷的我也有了关注“冬奥会”的'念头。

冬奥会就是冬季奥林匹克运动会。顾名思义，这是在冰上和
雪地举行的冬季运动，如滑冰、滑雪等，属于世界性的体育
比赛。冬奥会每隔4年举行一届，并与奥林匹克运动会隔两年
举行。今年的冬奥会是第22届，已于2月7日在俄罗斯联邦索
契市隆重举行。

一打开体育频道就是冬奥会的现场直播，这时，正准备进行
男子1500米短道速滑比赛。

滑道上不同肤色的运动员全副武装，身穿各色带有国家标志
的赛服，已各就各位，整装待发。只听“啪”的一声枪响，
运动员们便快速跑起来，趁着助跑的惯性在冰面上飞速滑动
着，一个个矫健如飞。滑道上，他们你追我赶。你不让我，
我不让你，在冰上一圈又一圈地滑着。转弯时，他们倾斜身
子，里侧的手触摸冰面以保持身体平衡，身后是一道道犀利
的冰痕。

突然，赛场上沸腾起来——快到终点了！运动员们开始最后
的冲刺，个个使出绝招儿奋力往终点冲。第一名已经冲出来
了，并且拉开了距离，第二名和第三名也在激烈拼杀，互相
追逐，不敢有丝毫的马虎。在这最激动人心的时刻，我看到
了冲在最前面的身着红色赛服的中国选手韩天宇，我急得蹦
着冲他喊，“快啊——快啊——”我真替他揪心，生怕后面
的选手追上了。



终于，韩天宇成功了，这个17岁的大哥哥以2分15秒055的成
绩，荣获亚军。看到他手举国旗在赛道上向观众示意时，我
的心里由衷地为他感到骄傲，为我们的国家感到骄傲。这可
是中国队在这个项目的历史最好成绩，这也是中国代表团本
届赛事的首枚奖牌。

韩天宇，好样儿的！

在这个冰雪的世界里，各国的运动健儿们向全世界的人们展
示着运动的风采，展示着运动的魅力，展示着冰雪世界里的
精彩与人们的热情！

冬奥会，激情的盛会，运动的盛会！

冬奥演讲稿两分钟篇五

自我介绍是对自身的一个总结，也是与人沟通，让别人认识
你的第一步，下面本站小编整理提供的自我介绍演讲稿，欢
迎阅读。

新的学期到来了，我升上初一了，同学们都来自不同的地方，
我们都来自我介绍一下吧。首先，我来介绍一下。

我是一个阳光小男孩，我的名字叫黄嘉辉，我来自众涌小学，
刚满12岁的我已有1米5多了，哎，可能吃得糖太多的缘故，
度至我现在的身体有一点点胖了。一头乌黑的头发，弯弯的
眉毛下，镶嵌着一双比较好看大眼睛。还有一张细细的嘴巴。

我喜欢玩电脑，我一有空就来上网玩一下游戏，整天都被妈
妈骂。我也喜欢看书，有一次，我去图书馆里看书，看得入
了迷，沉醉在知识的海洋里，都不记得回家吃饭了，直到图
书馆关门，我才不愿地走了。我也喜欢打篮球，每到星期六
和星期天，我都会约一些朋友去打篮球，一打就打几个小时。



我的优点就是爱动，每天早上我都到外面锻炼一下，跑跑步，
玩玩单杠等。我的数学成绩也挺好的，可是，语文和英语的
成绩都一般般，所以，我的脸上总是洋溢者喜悦的表情。

我的缺点就是不会打乒乓球，也不知到是怎么一回事，就是
不喜欢。

这就是我，如果你们的爱好都跟我一样的话，那你们可以找
我。

我不想说，我是出众的。因为，我没有超人的智商;没有过人
的美貌;更没有惊人的财富。我不似李白，有着放荡不羁的浪
漫情怀，虽无法一展报复，却能写出优美动人的诗篇;我也不
似贞德，能够统领千军万马保家卫国，尽湿巾帼风范;更不似
毛泽东，带领人民走出黑暗，过上新生活。但是，我决不会
说出我是平凡的。因为，没有人有我这样的眼睛;没有人有我
这样的嘴巴 是的，我是唯一的，没有任何一个人能和我一模
一样。我有我的思想，我有我的性格，我是独特的，我就是
我!那么，究竟我是坚强的或是脆弱的?骄傲还是谦逊?出众或
者平凡?我说，我既坚强又脆弱;既骄傲又谦逊;既出众又平
凡!

我是一个复杂的个体，没有一个词汇能简单地概括我，没有
一个字眼能准确地描绘我，更没有一个人能轻易地代替我!在
我呱呱坠地，响起第一声啼哭时，我是一张白纸。渐渐地，
我学会了红色的热情;蓝色的告诫;紫色的梦幻;黄色的浪漫
如今，我是一张七彩的图画，而未来的我将更加多姿多彩!

大家好，我是七(4)班的刘诗涵，这次我想竞选的是奉献之星。

我是一名阳光、性格外向的初中生，我乐于帮助他人，积极
参加课内外的各项活动，上课时积极举手发言，在班中，我
担任体育委员和纪律委员的工作，是老师的好帮手，在家中，
我会做一些家务，是父母的好孩子。



我在班中担任体育委员的工作，每天早上我为大家带操，为
大家做好榜样，体育课上，我带领同学做准备运动，以免在
运动时受伤，体活课上，我为同学们分发器材，运动会开始
前，我也会组织大家报名参加运动会的比赛项目，并且在放
学后练习自己的比赛项目。

我还在班中担任纪律委员的工作，自修课时，我能够管理好
班级的纪律，让大家安静地做好复习预习的工作，不要浪费
时间，在我的监督管理下我们班级几乎没有人说话，都在忙
着做自己的事情。

尊敬的老师，敬爱的同学请相信我!

冬奥演讲稿两分钟篇六

我因为对篮球运动的痴迷，进而对其他所有的运动都或多或
少的有一些喜欢和了解。当2022年逐步走近，我的心里对明
年在北京举办的冬奥会也满满地期待。

奥运是什么？我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技
巧和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的
青睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

没一个冠军，是在舒适安逸中得到。当人们惊叹于运动员的
辉煌时，却很少关注他们的日常。残酷的训练，枯燥无味的
坚持……然而他们乐在其中，风雨无阻，勇往直前，牺牲了
自己的青春，将泪水洒在了训练场。他们在自己热爱的项目
上废寝忘食不断拼搏，从中得到运动的乐趣。他们怀着为国
争光的理想，为自己的梦想努力！当国歌奏响，所有的苦和
累，在这一刻，凝结成甜甜的泪。

明年，在鸟巢，在张家口，这些冲破寒风，迎向冰雪，将汗
水无数遍挥洒的健儿，将向世人明证：成功源于坚持。



而我，一名普通的中学生，在遥远的地方向着你们致敬。

即使不在体育赛场上，我也要将奥林匹克精神传扬。我在中
考这没有硝烟的战场，如同你们在冰天雪地的赛场，满怀激
情，满怀对胜利的渴望，不断地挥洒汗水，有一分劳动就有
一份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香”。每一名冬奥运动健
儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪，不过是淬
炼其品格罢了。

在寒雪中，我将以“积睦步，行万里”的姿态，好好学习，
为自己加油，为你们加油，为中国加油，为2022年冬奥会加
油！


