
竞选自律之星演讲稿(模板9篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

竞选自律之星演讲稿篇一

先说一个真实的故事吧！

这是一个发人深思的故事，为什么同一个人前后的表演有天
壤之别呢？这就是自卑与自信的差异。

世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达尔文和
爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔
扎克、罗曼？罗兰和狄更斯。然而，许许多多本来可以成为
杰出人才的人都被埋没了。被什么埋没的？自卑！

许多人因为自卑，就没有勇气选择奋斗的目标；因为自卑，
在事业上就不敢出人头地；因为自卑，就失去了战胜困难的
勇气；因为自卑，就得过且过，随波逐流因此，可以毫不夸
张地说自卑就是自我埋没，自我葬送，自我扼杀！一个人若
想拥有无悔的青春，写出人生瑰丽的诗篇，就要摆脱自卑的
困扰，点亮自信的明灯！

居里夫人曾说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧失、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大贡献。

走出自卑的峡谷，点亮自信的明灯吧！你，我，他，我们大
家都应该成为学习的强才，生活的强者，我们的生活将因此



而绽放瑰丽光彩。

竞选自律之星演讲稿篇二

大家好！

时间一晃，我们都已经四年级了。我们已经成为大孩子了，
不能再事事依靠父母，我们要做到自律自强，让父母不为我
们操心，好好学习，天天向上！

自律就是自己控制或支配自己的行为。但在我们中又几个能
做到呢？教室里，老师在认真地上课，有的同学却在下面偷
偷讲话，做小动作，甚至吃东西……公园里、马路上、校园
里、……垃圾随处乱丢。可见，自律不是一件容易的事情，
但是我相信，只要我们多自我反省、自我约束，就一定能战
胜自己，改掉自我放任的毛病，那么我们的环境、我们的家
园、我们的课堂将会是生机勃勃、欣欣向荣的景象。

亲爱的同学们，让我们举起勤快的双手，做一个自律自强的
好少年，让我们不再依赖父母，自己的事情自己做，让我们
从小事做起，从力所能及的事做起，从我做起！

竞选自律之星演讲稿篇三

大家下午好！

我是来自计算机学院的候选人———朱嘉敏。此时此刻的我
很高兴，因为在我的大学人生里，有这么一个美好的机会与
你们分享我的个人感受。今天，我的演讲题目是“我为自律
代言”。

自律是什么？自律是指行为主体的自我约束、自我管理，是
以事业心、使命感、社会责任感、人生理想和价值观作为基
础。简单来说，自律就是自己约束自己，换句话说也就是要



自己要求自己。

相信大家都听过这么一句话：“态度决定一切，态度决定高
度。”因此，在我个人看来，自律心态是决定一个人能否做
到自律的关键。有这么一位老人：从20__年至今，10年里，
她坚持做这么一件事：每天奔走于大学里的每一栋教学楼，
每一个教室，关灯、关水龙头。这是为什么呢？那是因为一
些同学没有自觉做到人走灯灭，用完水不把水龙头关掉。这
样的现象使这位老人很痛心，于是她做出这么一个决定：她
甘愿做一名志愿者，一名节能环保的志愿者。在志愿者的路
上，她流过汗，流过泪，流过血。她是一名榜样，一名自律
的好榜样。她不但自己能做到节约资源，而且为学校，为社
会节能环保。她说到：一个人要做到环保，首先要有自律心
态。正是因为这位老人一直拥有着自律的心态，才使自己坚
持不懈地走在默默奉献的志愿者之路。这位老人离我们并不
远，她，就在我们肇庆学院，我们应该向这位老人致敬，更
应该向这位老人学习：做一名自律的大学生，不但自律自己，
同时也让身边的人自律起来。

还有这么一个故事：我国古代杰出的“思想家、教育家和天
文历法学家许衡，一年夏天，他与很多人一起逃难。在经过
河阳时，由于长途跋涉，加上天气炎热，所有人都感到饥渴
难耐。这时，有人突然发现路边刚好有一棵大大的梨树，梨
树上结满了梨子。于是，大家都你争我抢地爬上树去摘梨来
吃，唯独只有许衡，端正坐于树下不为所动。众人觉得奇怪，
有人便问许衡：“你为何不去摘个梨来解解渴呢？”许衡回
答说：“不是自己的梨，岂能乱摘！”问的人不禁笑了，说：
“现在时局如此之乱，大家都各自逃难，眼前的这棵梨树的
主人早就不在这里了，主人不在，你又何必介意？”许衡说；
“梨树失去了主人，难道我的心也没有了主人吗？”许衡始
终没有摘梨。

混乱的局势中，平日约束、规范众人行为的制度在饥渴面前
失去了效用。许衡因心中有“主”则能无动于衷。在许衡心



目中的这个“主”就是自律。有了自律心态，才能在没有纪
律约束的情况下亦能牢牢把握住，自己做到自律。因此，在
日常生活里，我们要做到“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，形成良好的习惯，事事严于律己，时时鞭策自己，保
持自律的心态。

总的来说，自律心态决定自律与否。自律的人具有责任意识，
为他人着想，为社会着想，自律的人能够自我管理，严于律
己。自律的人能够坚持不懈。在面临困境或危急的时刻，能
够顽强坚持，不轻言放弃。自律的人可以抵御诱惑。能够在
各种利益诱惑下，把握好自己。我是自律达人，我为自律代
言；我自律，我精彩，自律就是不平凡。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！

竞选自律之星演讲稿篇四

大家下午好！我是来自计算机学院的候选人---朱嘉敏。此时
此刻的我很高兴，因为在我的大学人生里，有这么一个美好
的机会与你们分享我的个人感受。今天，我的演讲题目
是“我为自律代言”。

自律是什么？自律是指行为主体的自我约束、自我管理，是
以事业心、使命感、社会责任感、人生理想和价值观作为基
础。简单来说，自律就是自己约束自己，换句话说也就是要
自己要求自己。

相信大家都听过这么一句话：“态度决定一切，态度决定高
度。”因此，在我个人看来，自律心态是决定一个人能否做
到自律的关键。 有这么一位老人:从20xx年至今，10年里，
她坚持做这么一件事：每天奔走于大学里的每一栋教学楼，
每一个教室，关灯、关水龙头。这是为什么呢？那是因为一
些同学没有自觉做到人走灯灭，用完水不把水龙头关掉。这
样的现象使这位老人很痛心，于是她做出这么一个决定：她



甘愿做一名志愿者，一名节能环保的志愿者。在志愿者的路
上，她流过汗，流过泪，流过血。她是一名榜样，一名自律
的好榜样。她不但自己能做到节约资源，而且为学校，为社
会节能环保。她说到：一个人要做到环保，首先要有自律心
态。正是因为这位老人一直拥有着自律的心态，才使自己坚
持不懈地走在默默奉献的志愿者之路。 这位老人离我们并不
远，她，就在我们肇庆学院，我们应该向这位老人致敬，更
应该向这位老人学习：做一名自律的大学生，不但自律自己，
同时也让身边的人自律起来。

还有这么一个故事：我国古代杰出的“思想家、教育家和天
文历法学家许衡,一年夏天，他与很多人一起逃难。在经过河
阳时，由于长途跋涉，加上天气炎热，所有人都感到饥渴难
耐。这时，有人突然发现路边刚好有一棵大大的梨树，梨树
上结满了梨子。于是，大家都你争我抢地爬上树去摘梨来吃，
唯独只有许衡，端正坐于树下不为所动。众人觉得奇怪，有
人便问许衡：“你为何不去摘个梨来解解渴呢？”许衡回答
说：“不是自己的梨，岂能乱摘！”问的人不禁笑了，
说：“现在时局如此之乱，大家都各自逃难，眼前的这棵梨
树的主人早就不在这里了，主人不在，你又何必介意？”许
衡说；“梨树失去了主人，难道我的心也没有了主人吗？”
许衡始终没有摘梨。

混乱的局势中，平日约束、规范众人行为的制度在饥渴面前
失去了效用。许衡因心中有“主”则能无动于衷。在许衡心
目中的这个“主”就是自律。有了自律心态，才能在没有纪
律约束的情况下亦能牢牢把握住,自己做到自律。因此，在日
常生活里，我们要做到“勿以善小而不为,勿以恶小而为
之”,形成良好的习惯,事事严于律己,时时鞭策自己,保持自
律的心态。

总的来说,自律心态决定自律与否.自律的人具有责任意识，
为他人着想，为社会着想，自律的人能够自我管理，严于律
己。自律的人能够坚持不懈。在面临困境或危急的时刻，能



够顽强坚持，不轻言放弃。自律的人可以抵御诱惑。能够在
各种利益诱惑下，把握好自己。我是自律达人，我为自律代
言；我自律,我精彩,自律就是不平凡。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！

竞选自律之星演讲稿篇五

大家好！

自律部是属于学生会的一个部门，整日最主要的工作就是负
责早操，这也是它们最主要的一个任务！

可是今年以来这个部门一直不得人心，这个部门负责早操，
这本身就是一件得罪人的事情，不过大家一般还是不会特别
讨厌，因为这都是自己的同学负责的，而且都还是学生，所
以我们还会有一些客气的！

可是今年这一个部长实在是不行，工作能力在这几日里已经
得到充分的表现，每一次早操都是无比的混乱不堪，大部分
的人就是在这里抱怨他，根本没有几个人在这里说好话，因
为他的态度使得我这个与他没有什么关系的人也觉得这个人
不适合当部长。

有一次早操，他规定各个班级某一时刻到达现场，并且在所
有学生面前说道这一次肯定会立即跑步，不会再一次耽误时
间，而且给各个班级的班长全部通知了，但是最终我们的班
级准时到了，但是还是没有准时开始，而且还好像觉得我们
班级的人有一些傲了。对大家的态度也不是很好，那一次真
是使得我自己有一些生气了，因为我们班级是最早的，可是
在这里也是等时间最长的一个！

如今的自律部就好象是人们的发怨气对象，每一天早上都会
有人说这些人的不足之处，这也代表上一个学生会的一个部



长看法是正确的，他在我们面前就说过这一届的人不行！

竞选自律之星演讲稿篇六

大家好！

今天，我演讲的题目是《遵规守纪，自觉自律》。

脱离轨道的流星，纵然划破了浩瀚星空，绚烂了光华，但终
究是昙花一现、粉身碎骨，在茫茫夜色中消失得无影无踪；
偏离航线的船只，纵然一时会翻波涌浪、激流向前，但终究
会触礁沉没，葬身海底，万劫不复。人如果没有了纪律的约
束，就像是断了线的风筝，可能会在当时放纵自己，却永远
失去了高飞的力量。

今天的我们，是青春的。充满个性的我们对自由的向往更是
迫不及待。所以，有的同学认为，讲纪律就没有自由，讲自
由就不能受纪律的约束。但是，无以规矩，不成方圆。自由
是相对的，是有条件的。如果让飞鸟离天、游鱼离水，那么
它们不仅得不到自由，而且很快就会离开这美丽的世界。

在校园里，我们追逐打闹，大声喧哗；自习课上，我们窃窃
私语，但惊心吊胆的提防着窗户前的身影；在宿舍，一次次
将小灯开开关关，和老师玩着斗智斗勇的游戏。这里所强调
的纪律，其实是一种自我约束力。这些条文框理并不是为了
限制同学们的自由，而是为了让同学们拥有一个更加有序的
环境，能够更好的学习成长。这才是制定各种纪律，规范的
真正目的！

一个随心所欲、胡作非为的学生怎能赢得明天的辉煌？一个
大家都不去遵规守纪，恪守公约的班级怎么能有战斗力？社
会的蓬勃向上靠秩序，人生的精彩绝伦靠规矩。也只有真正
恪守本分，遵规守纪，才能真正地自觉自律，超越自我！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

竞选自律之星演讲稿篇七

大家好！

今天我演讲的题目是，《自律是成功之基》

首先，我们应该理解自律。自律在《现代汉语词典第六版》
中的解释为：自己约束自己。

正如字典上官方的解释一般，自律这件事情由你一个人单独
完成，没有任何理由需要第三方的协助。

那么，我们为什么要自律呢？这句话说得世俗一点，就是在
问:自律的好处在哪里呢？自律的好处光用三言两语是讲不清
的，我们应分析典型范例。 比如坐在我身边的和两位同学，
他们的学习成绩优秀都是大家公认的。她们之所以这么优秀
是因为什么呢？正是因为自律。

她们的家里也有手机，也有平板，也有无线网，她们也面临
着和我们一样的诱惑。但是，她们在诱惑面前坚持原则，自
我控制，拒绝诱惑。因而，也许在你登qq逛空间的时候，她
们已经完成了作业，进行下一项新的任务。

可能有的同学会质疑，说:我们在课后玩的时候她们也在，这
样接触了玩耍，怎么能叫自律呢？我只能遗憾的告诉这位同
学：你错了！

自律的真正含义在于:自我约束，拒绝诱惑。

如果光这么说，当然是不够的。而是你不择手段去让这些诱
惑变成现实。 这样的你再也和自律扯不上什么关系。



最近那些神秘消失的高官，它们都被押入一个漆黑的无底深
渊，他们遭到所有人的唾弃。为什么呢？因为他们不自律不
廉洁，接受了不良诱惑。 这，就是不自律的下场。

这样，我们确实该醒悟了。

我们是零零后，我们在座的每一位，都将要成为祖国的栋梁，
我们要成功！我们要让青春插上翅膀飞翔，让人生无悔！

而自律，就是你成长这一路上的垫脚石。你只有打败自己，
自我约束，成功，也许会在下个拐弯处等你。

做人不要忘本，成功坚持自律！

我的演讲完毕，谢谢大家！

竞选自律之星演讲稿篇八

大家好！

清濛的雨丝从阴暗的天空中撒下，沁人心脾的凉。老师冰冷
的声音穿透过我的耳畔，脊背中仿佛有阵阵凉风呼啸而过，
让我不由得打了个激灵。老师叫到了我的名字。

慌慌张张地站起，不知所措。茫然地看着老师那张阴沉着的
脸，我似乎明白了什么，手心渗出细密的汗珠。

“双休日作文是不是自己写的？”老师的眼睛盯得我心里沉
甸甸的，带着些许心虚结结巴巴地开口道：“自……自己写
的。”“是吗？”老师从鼻子里发出一声冷哼，轻蔑而嘲讽
地笑了笑，拿起一本作文本大声朗读起来，跟我的作文几乎
一模一样。同学们一阵骚动，开始窃窃私语，一阵唏嘘。我
也木木地站在原地不动，惊讶得说不出话，脑子中回忆着星
期天的场景：我微蹙着眉，咬着笔盖，冥思苦想了许久，但



手中的笔在纸上未留下一丝墨迹。在那一刹那，一个坏念头
触电般闪过我的脑海，可恰恰被我逮个正着，我拿起身旁的
手机，丢失了以往的自律，看到一篇好文章便抄了部分下来，
尽管改了些许语言，但整体结构一丝未动。果不其然，被老
师的“法眼”所发现。

竞选自律之星演讲稿篇九

今天国旗下讲话的题目是《自律、自强》！

一说到纪律，有的同学可能就会联想到孙悟空头上的紧箍咒，
孙悟空七十二变，神通广大，却被唐僧管得服服帖帖的，原
因就是因为唐僧会念紧箍咒。也许还有同学会替孙悟空抱不
平，如果没有紧箍咒，唐僧一定拿他没办法，那他该是多么
自由啊，但大家想过没有，失去了孙悟空，取经的千古大业
也就不可能完成，所以别小看了这紧箍咒，它实在是取经大
业的重要保证啊！

同学们我们怀揣着父母的嘱托，亲人的希望，从四面八方聚
集到宁冈中学，虽然没有取经的任务，但我们有一个共同而
又神圣目标，那就是更好更快的成长、成才，在高考、中考
中能一鸣惊人，升入理想的学校。为了实现这个目标，我们
必须有一个重要的保证，那就是纪律！

什么是纪律？让我们看看《现代汉语词典》中的解释，纪
律——是为了维护集体利益并保证工作的正常进行而定的，
它与健康生活具有一致性。从学校的角度来说，纪律就是为
了维护学校教育教学工作正常进行而制定的要求每个学生都
遵守的规章、条文，它是校园生活中具有强制性的行为规则。
俗话说：“没有规矩，不成方圆”，同样，“没有纪律，不
成校园，没有纪律，也教不出好的学生”，这是一个放之四
海而皆准的道理。

应该说，新的学期刚刚开始，我们校园风气的变化是令人可



喜的：早晨，无论是走读还是住宿的学生都能准时进入班级，
认真早读；走在校园里，你会感到学校比过去更干净了；课
间操时间，放眼看到的是迅速奔跑的身影，是快速集合的队
伍；高二(1)班陈佩佩等同学看到学校素质楼的水管破裂后，
主动去维护并报告学校；上周周日下午第三节自习课，我还
特意检查了全校的情况，看到高一(1)班--(9)班、高二(1)班、
(6)班、(7)班、高三1、4、6、7、8、9、10班、初二(1)班等
班级绝大多数同学在教室安静地学习，让人感动…………好
的方面还不止这些，还有不少。

一是因为我们的目标是创建一个真正和谐完美的校园环境，
营造一种奋进有序的校园学习氛围，使我们的同学乐在学中，
学有所得，但我们现在离这个目标还有一段长路要走。

二是因为这个良好开端的取得主要还是“管”出来的，不是
自然生成的，是老师连哄带吓甚至骂出来的。

同学们，和谐的环境、良好的秩序是我们学习的保障，而这
既不是天上掉下来的，也不是班主任骂出来的，而是要靠我
们自己合力去创造的，只有越来越多的同学认识到迟到是一
件令人很羞愧的事情；越来越多的同学自觉地不边走边吃，
不随吃随丢；越来越多的同学将认真出操，不拖班级后腿视
为一种自觉行为，等等，那么整体环境的真正改善才会成为
现实，而最大的受益者也正是在场的诸位。鉴于此，我校将
新学期的第四周定为“自律与规范周”，为的就是让同学们
将遵守纪律内化为自觉的行动，变他律为自律——自己规范
自身的行为，处处严格要求自己。

美国心理学家曾做过这样一个实验，将一群孩子放在同一个
房间，并放上糖果，告诉他们只能等工作人员回来了再吃。
然后用隐藏的摄像头观察他们，发现只有少部分孩子克服了
糖果的诱惑。而大多数都吃下了糖果。以后，工作人员跟踪
调查发现，没吃糖果的孩子成人后在事业上大多很成功，而
吃了糖果的那部分孩子都少有成就，并且失业率很高。可见，



自律是一个人成功的基础。

读过《西游记》的同学也应该都知道，刚戴上紧箍咒的孙悟
空是倍感痛苦的，但当他日益将取经视作自己的自觉目标时，
头上的金箍也日益的成为了一种装饰。同学们，当你也日益
的将纪律变成一种自律的时候，学校就是你求知成人的真正
乐园了。

同学们，让我们在以后的日子里，每天都有改变，每周都有
提升，每月都有收获，为了自己，为了他人，为了校园，为
了社会，自律克己，遵纪守法，养成良好的文明习惯，让个
人的素质前进一步，让民族的素质前进一大步。

最后再一次重复那句话：宁冈中学是人才培养的风水宝地，
真心期望宁中学子今后都能成为社会的有用之才，不要让关
心我们的人失望！


