
最新卫生之星评选方案(优秀10篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实
现目标，提高工作效率和质量。以下就是小编给大家讲解介
绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

卫生之星评选方案篇一

尊敬的领导们，亲爱的同学们：

大家好!

最近，咱们学校开展了"文明礼仪之星评选活动"，我光荣地
成为了代表六年十一班的"文明礼仪之星"，作为一名能够代
表班级的同学，我自然是十分清楚平时班里同学的文明素质，
今天我提出的意见与建议，是针对同学们平时的一些文明与
不文明的现象的，希望同学们遇到缺点有则改之，无则加勉。

当然，如果是优点的话，要继续发扬光大! 首先是同学们这
方面的优点，不能说少，例如每当老师走进班级都会整齐的
向老师问好，平时上课时大多数同学都能认真听讲，尊重老
师与同学们，间餐时没有人随地乱走动，午餐进餐时很安静
等等，这都是我们大家文明礼仪方面的优点，最能体现我们
文明礼仪成绩的`则是门外挂着的学校颁发的"出入有序"的奖
章，这是我们六年十一班同学用平时良好的课间队纪律得来
的。

我在咱们班担任体委，可以说这里有一小部分是我的功劳，
而更多的是同学们自己的自律性，大家每次课间打铃时都能
按时站队，在队伍中可以做到不打闹、不讲话、不拍球等，
这都是同学们文明素养的表现。



还有一点，同学们进餐时纪律维持的比较好，每个人一份，
不乱赠送，不浪费，吃完后剩下的酸奶盒、香肠皮都有伙食
委员会统一收起，没有人随便乱下地，然而，只是偶尔有某
些同学扔垃圾扔的不及时，将他们堆积在书桌堂里，实属不
应该，不过这终究是少数，多数同学都具有遵守班级纪律的
意识。

然而，金无足赤，人无完人，咱们终究有一些做得不够周到
的，例如平时上课也有一些似听非听的，下课也有在走廊逗
留的，早自习也有不遵守纪律的等等。虽然这些不遵守纪律
的人只占十一班同学的少数，但是这就影响了同学们平时的
正常学习生活，比较严重的就是早自习这短时间，只有一部
分人再读课文，还有一部分只是在当一个看客，另一部分是
已经深深地"沉浸"在与同学们聊天的"乐趣"中，还有极少数
同学，自从放下书包开始，就开始"唾沫横飞"、"神采奕奕"
地"谈天说地"，什么三教九流，奇闻趣事，那真是无所不知，
无所不谈!

在早自习看不到同学们读课文，听不见从教室里传出的琅琅
书声，实属十一班的一大遗憾，希望同学们每个人都能够从
我做起，从自身做起，我们都要扬长避短，发扬优点，改正
缺点，让每一位同学都可以达到"文明礼仪之星"的标准!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

卫生之星评选方案篇二

大家下午好！我是工程学院xx级建筑工程技术专业的潘旺，
很高兴也很荣幸参加这次“励志之星”的评选。今天我演讲
的题目是《放飞梦想扬帆远航》。

我出生在一个普通的家庭，父母都是农民，勤劳、朴实，我
也秉承了他们身上的特点。父亲因腰间盘突出已多年不能参



加重体力劳动，每天还要靠药物来止痛；年迈的爷爷奶奶更
需有人照顾，而今我在外求学还要给家里带来一笔很大的开
支，家里的重担只能靠母亲一人辛苦支撑，因多年的劳累也
有了明显的驼背，显得更加苍老，但母亲从来没有过怨言，
她用自己柔弱的肩膀支持着整个家的生活。

因为家庭经济困难，为了给自己挣点学费，高考结束后我只
身一人去了饭店打工。在那里因为刚去脏活累活都让我一个
人干，每天早晨8：00上班，晚上要等客人走后收拾房间才能
下班，有时候零点以后还得继续工作。在酷热的夏季，每天
穿梭于三层楼之间给客人上菜，汗水浸透了衣衫，两腿累的
发胀抽筋，还要忍受管理人员的蛮横态度和其他员工之间的
钩心斗角，所有的委屈我都默默忍受着，当父母问及时我没
有说过一个苦字。在打工时得知了高考的失利，我面临着复
读和高职这两条路的选择，为了尽早给家里减轻负担，我选
择了后者，带着为自己挣的那点学费，离开打工的地方，来
到了素以“治学严谨、育人有方”而著称的聊城职业技术学
院。

来到学校后，我竞选做了班长，既要学习还要忙着参加班级
和学院的活动，周末还去发传单，有时还要忍受着路人不屑
的眼光，这些历练我都默默地接受着，生活中不去攀比周边
同学奢侈的花销，而是更加努力学习。在师友的严格教益及
个人努力下，取得了专业排名第二的成绩，并获得了国家励
志奖学金，在迎新工作中被评为“迎新温情使者”的称号，
凭借个人努力和创新才能获得的国家实用新型专利，也有了
相应的成果，这些成绩给了我更大的前进动力。

在外求学的每个日子里，父母流淌着辛勤的汗水，默默地支
持着我的选择，他们唯一的希望就是我能自强不息地走好自
己的人生之路，期待着我用自己的双手去创造更美的生活。
在亲人面前，在那些关心我的人的面前，我岂能荒废自己的
青春？我要通过辛勤学习，努力拼搏履行肩上对自己、对家
人、对社会的责任。



回眸自己走过的路，虽然经历了挫折与磨难，但在“厚德博
学求精创新”的校训下综合能力素质得到了提高，短期人生
目标也得到了实现：我光荣的成为了世界500强企业中铁十四
局订单班中的一员。欲穷千里，需脚踏实地。更上层楼，便
埋头苦干。未来的日子里，我会在学习生活中投入更加饱满
的`热情和勇气，让青春飞扬，让父母不在失望，在毕业时，
没有平淡，没有遗憾！带着希望，放飞梦想，扬帆远航！

我的演讲结束，谢谢大家！

卫生之星评选方案篇三

大家好！

我们这一代的孩子都是温室里的花。他们必须做饭、洗衣服
和监督作业。但是有一点让我明白，我们不能做温室里的花，
要学会自立。

有一天放学回家，嗯？门为什么开着？妈妈在哪？我看见我
母亲虚弱地躺在床上，看见我进了屋，就说：“仔仔回来了！
哦，我还没做饭呢！”于是妈妈支撑着虚弱的身体，准备下
床做饭。我连忙说：“不用了，我就吃泡面吧。你最好休息
一下！”妈妈真的没有力气再爬起来躺下了。我要下楼买泡
面，但是我吃泡面。我妈妈吃什么？方便面没什么营养，我
妈又吃不下，我脑子里闪过一个好主意，给我妈煮饺子。

我走进厨房，把水放进锅里。我砰的一声打开了煤气炉，熊
熊大火燃烧起来。过了一会儿，水开了。我从冰箱里拿出饺
子，打开盖子。开水让我觉得有点害怕。我该怎么办？我会
烧手，但一想到妈妈虚弱的呻吟和伤心的表情，我就鼓起勇
气，小心翼翼地把饺子一个个放进锅里，没有烧手！真的很
好。我想起妈妈煮饺子，就拿起锅铲轻轻铲了一下饺子，然
后盖上盖子，等着水再烧开。不一会儿，水烧开了，饺子飘
了上来。我往里面加了些水，又盖上盖子，这样连续加了三



次水。最后的水烧开后，饺子煮好了。我把热腾腾的饺子带
给我妈，她看着热腾腾的饺子，眼里闪过泪水，激动得说不
出话来。

通过帮妈妈煮饺子，我知道了一个道理：我不能再做温室里
的花了。只有独立，我才能帮助更多有需要的人。

卫生之星评选方案篇四

大家好！我是来自初二(2)班的黄悦。这次我是来竞选环保节
能之星的。

保护环境是每一位公民应尽的责任，保护环境应从我们的身
边做起。例如，我们可以用环保袋来代替塑料袋。塑料袋不
可回收降解，最后的办法就是采取焚烧或填埋处理，这对环
境的伤害是很大的。为了解决这一问题，我们应该拒绝使用
一次性塑料用品。

节约能源也可以通过很多方面做到。平日里我将没有用完的
练习簿当草稿本，纸上尽量写满。不使用修正液。在家里可
以将普通白炽灯泡换成节能灯。在相同光通量条件下，节能
灯比白炽灯可节约电能80%，用于购买节能灯的费用，
在(8～10)个月的'电费节余中就可以收回。

家庭和办公室内的各种电器，如电视、电脑等，在不使用时
可以关掉电源。在待机状态下，电视机每小时平均耗电
量8.07焦耳，空调3.47焦耳，显示器7.69焦耳，pc主机35.07
焦耳，抽油烟机6.06焦耳。关掉电源这一小小的举动既可以
节省电费，又能保护环境。

在学校，当我们看见水龙头没有关紧时应该将它关紧，节约
宝贵的水资源。吃饭时尽量不浪费粮食。要爱护绿化。植物
既可以美化环境，又可以保持水土不流失。所以，环保节能
并不难，从很多生活小事中都可以体现。请投我一票吧。



卫生之星评选方案篇五

有人曾说：“自尊自爱自强才是生存之道。”看《蓝色的海
豚岛》这本书的时候，真的是感慨万千。

书中的女主人公卡拉娜因为她的部落和阿留申人之间的冲突
而遭受了巨大的损失。后来，整个部落都离开了蓝色海豚岛，
只剩下卡拉娜。她独自在岛上生活了18年。历经艰辛，克服
各种困难，她终于等到了救援船。

主人公卡拉娜非常坚强，有着不屈不挠的信念，他已经独自
生活了18年。和她比起来，我好惭愧。被子叠不好，饭也不
会做，更别提洗衣服了。我总是向父母求助。如果我生活在
野外，不到两三天就会哭哭啼啼爬着回家。

记得有一次，爸妈出差，把我一个人留在家里。走之前，他
们连吃饭的钱都没留，显然是要我“去死”。我翻了个身，
倒在沙发上看电视。反正让我先享受一个“福”。看着看着，
日光灯突然莫名其妙地闪了一下，过了一会儿，屋里一片漆
黑。我心想：荧光灯接触不到合适吗？于是，我学着父亲的
样子，搬了个大凳子，尴尬地站了起来。我的脚差点趔趄，
差点儿倒了。我摇摇手伸过去，用力握住日光灯的两边，我
闭上眼睛，好像要触电一样。突然灯光一闪，我身子抖了几
下，凳子也颤抖起来，难以恢复。此刻，日光灯一闪，终于
亮了。我虽然捏了把汗，灯还是亮了，心里也高兴。当我想
跳下去的时候，凳子飞了出来。没想到，我倒在了地上。

摔得不轻，腿有点肿。我揉了揉大腿，看了看时间。该吃饭
了。唉，只能吃泡面，就用打火机把煤气点着，放满水的锅
在上面，吃完了再去看电视。电视节目很好。我一时忘记了
时间。不知道过了多久。砰的一声巨响，惊天动地。把我吓
傻了。怎么回事？油箱爆炸了吗？我小心翼翼的来到厨房，
一不小心脚下就有一片碎片。我低头一看，是一个比较轻的
碎片。本来我把打火机放在火焰附近，一热就“爆炸”了。



我看了看时间。离沸腾时间还有半个小时。震惊过后，我打
开了锅。透过蒸汽，我发现它是空的。我呆若木鸡。

现在生活在现代社会的孩子，不应该光顾着享受快乐。通常
情况下，他们应该学习一些生存技能，先苦后甜。现在他们
不学了。他们长大了是不是出去吃饭，叫他们小时工？凡事
要靠别人，学不到东西。想象自己一个人在野外，只知道如
何在书本中生存，却从来没有实践过。我觉得我麻烦大了。
所以从小就学会自力更生，自力更生，是非常必要的。

可能《蓝色的海豚岛》只教会了我们八个字，但我觉得意义
重大，那就是自尊自爱自强。

卫生之星评选方案篇六

大家好!

雷锋精神是中华民族宝贵的精神财富。他的精神永远鼓励着
一代又一代的青少年健康成长，所以我们要学习他的精神，
做一个新时代的环保小卫士。

植绿。三月的清风，吹绿了小草，吹红了小花，吹大了小树，
随着徐徐春风，我们一起来到了山上，准备种下自己的小树。

护河。一条好溪流出了清澈的水，一条好溪唱出了美妙的歌，
一条好溪跳出了优美的舞姿。这么优美的好溪，如果我们不
去护河的话，那溪水也会变得浑浊。于是我就和同学们组织
了一个护河队。我们在溪里捡垃圾、把垃圾捞上来进行分类，
回收。这样既环保、又节省资源。

植树、护河是环保，让我们长期保持这种良好的习惯，做一
个人们身边的“活雷锋”吧。让磐安的山更绿，水更清，人
更美。



卫生之星评选方案篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《做一名自立自强的教师》。自立自强，
是做人的基本准则，是一种优秀的品质，古往今来，许多成
就伟大事业的人，都是自立自强的人。而自立自强决非一朝
一夕的易事，不是所有人都可以轻松做到的。它需要毅力的
支持，凡是自强的人，往往都有坚强的毅力。

随着社会的发展，人们对幼儿教师的要求也越来越高.我做为
一名幼儿老师,我觉得很自豪。曾经有人说过：教师的职业是
太阳底下最优越、最光荣的。因此，我首先要对得起教师这
个称号，努力提高自身素质。就该像青松、像野草，不择地
势，不求豪华舒适，为孩子植根僻壤。今天的我，当个老师，
是一种责任，一种使命，一种追求。虽然在父母眼里还是孩
子的我，但在家长的眼里我却是一名教师，所以拥有这样称
号的我：“立志高一点，做事多一点，嘴巴甜一点，眼界宽
一点，心地善一点，脑筋活一点，微笑真一点，感情深一点，
行动快一点，说话轻一点，脾气小一点，理由少一点。”严
格要求自己做个孩子喜欢、领导同事信任的好老师。

常言说的好：为了孩子的一切，为了一切的孩子。而这个目
的的达成，我仍需努力，要争取做到最好。因为成功与胜利
的大门始终是向自立自强者敞开的。

谢谢大家，我的演讲完了！

卫生之星评选方案篇八

蓦然回首，寒窗十余载，衣带渐宽，终挥别六月，赢得硕果
累累。一路风雨兼程，走进许多人梦寐以求的大学。古人云：
“有志者，事竞成。”足见人不可一日无志，综观天下名人，
不但自己有鹏程万里之志，而且谆谆教诲人们要有理想，有



志向，有抱负。

人人都想成功，可成功女神并不垂青所有的人，但我相信所
有参与，尝试过的人即使没有成功，他们的世界却不是一份
平淡，不是一片空白。世界只有一个天才贝多芬，也只有一
个神通莫扎特，更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉
煌的。人能走多远，不要问双脚，要问意志，人能攀多高，
不要问双手，要问志向。有志登山顶，无志站山脚。我们要
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行，即使失败了，这一生
也会因这一路的风雨兼程而变得更加精彩，因为只要我们曾
经拥有又何必在乎天长地久。我们应在风雨中自强不息，我
们应在雨中在风中展翅飞扬！

大学里的我们渴望获得才华，收获才能，让别人认可自己，
引领自己走向成功。胡适先生说过：“学问是铸器的工具，
放弃了学问，便摧毁了自己。”然而，我们校园中出现有背
于学校主流文化的现象，却不由得让我们重新进行了思考。
我们是否还怀有拼搏、收获的心对待生活。

我们每天都沉浸在网络与手机的世界里。我们是否想过我们
每天收获了什么，我们是否能知道这样做对自己、对同学、
对学校有多大影响，断送了自己的学业，剥夺了同学学习的
机会，影响了学校的学风建设，现在的社会是一个竞争的社
会，没有过硬的本领，没有丰富的知识，是无法在社会上立
足的。

生活腐化、追求时尚、崇尚名牌、玩物丧志、沉溺于网络世
界，学术精神的失落，道德低下、缺乏信仰、缺乏毅力、缺
乏进取精神和承受力。

我们是该醒醒的时候了，不要被习惯所掩盖，被时间所迷惑，
被惰性所消磨。让我们问问自己是否对得起自己含辛茹苦的
父母。如果父母知道我们在学校是这样的表现，他们会是多
么的伤心，我们应拿起笔算算我们需要花费多少钱，我们是



否对得起父母为我们付出的一切。

现在到了我们该想的时候了，罗马并非一蹴而就，为了自己，
为了毕业以后找到好的工作，我们是时候该充实自己，完善
自己了。

俗话说“无志之人常立志，有志之人立大志。”立志是成功
的动力，能让我们为实现目标而艰苦奋斗，凭借坚忍不拔的
信念屹立在成功的颠峰眺望远方，立志贵在坚持，立志贵在
立大志！而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未来的希望。

立报国之志，学报国之才，践报国之行。自强、立志、报国
不是喊口号，而是要有实际行动，无需迟疑，现在就行动吧！
我们的未来，就需要我们自己牢牢将其把握在手中！或许只
需要在勇气上踏出一小步，我们就在立志成才上踏出了一大
步！从今天起，不，就是此刻，身为学生的我们定下自己的
努力方向，一步一个脚印走好为祖国奉献的每一步吧！

卫生之星评选方案篇九

大家下午好！我是一个热爱读书的五年级学生刘妍姿，今
年11岁了，很开心能够站在这里和那么多优秀的同学一起竞
选读书之星。

从牙牙学语时读的“撕不烂”的小连环画，到现在读正本明
珠，读的书不下千册。且不说《格林童话》、《安徒生童话》
及中外各种寓言故事和老师推荐的随文书目，就是当代儿童
畅销书作家张天翼、曹文轩、沈石溪和杨红樱的作品，我几
乎读遍。

我不仅看现代儿童小说、文学作品，还看古文和名人传记。如
《古文观止》，半文言文的《西游记》、《史记》等；我读
过的名人传记有《武则天》，还有韩国现任女总统自传《绝
望锻炼了我》。现在我正在读易中天先生的《品三国》和纪



连海的《点评三国志》，在这里，名家用生动幽默的语言，
解读三国人物的故事和讲述历史的真相，让我又有了一个全
新的认识。

无论走到哪里，我都随身带着一本书；所到之处，我都会寻
找书。

希望所有热爱读书的同学，都支持我，让我们并肩走在读书
的路上，一读到底，享受读书带给我们的幸福和快乐！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

卫生之星评选方案篇十

今天，我想和大家谈谈“自理、自立、自信、自强”这个话
题。

现代世界很复杂。如果你想站在这个世界上，你必须学会照
顾自己。自理就是照顾好自己，照顾好自己。我们应该在生
活和学习中照顾好自己。只有照顾好自己，才能自立。自力
更生就是不依靠别人，靠自己的劳动生活。长大后，我们不
能总是依靠父母，而是要靠自己谋生。如果我们不能自立，
我们就会被这个快速发展的社会淘汰。自信是每个人相信自
己的必要信念。人生有很多坎坷和困难。想要突破，就要有
自信。自信一旦战胜了胆怯，就先战胜了心理压力，再战胜
物质困难。显然，自信是如此重要！有了自信，才能自立。
什么是自我提升？顾名思义，自强就是努力自强。时代在发
展，社会在进步。如果你想跑在前面，你必须努力工作，变
得强大。

至此，我想出了一个故事。从前，山里有一座山和一座庙。
庙里住着两个和尚，一个有钱，一个没钱。有钱的和尚不愁
吃不愁穿。他们每天都在山里玩。他们很难受！但是，贫僧
和富僧是很不一样的。他每天只有一个破铁罐来讨饭，但是



他对佛教很投入，很虔诚。一天，贫僧对富僧说：“我要去
印度取经！”富有的和尚开怀大笑说：“从中国去印度需要
很多钱。我都去不了，想都别想！与其拿着没用的经书，不
如在这里玩一辈子！”但是，贫僧很坚决。他说：“只要我
有手有脚有铁罐，去印度取经就够了！”下午，贫僧出发了。
他一步一步靠自己的双腿去印度，乞讨食物，捡衣服。这两
年，他克服了种种困难，不仅到达了印度，还得到了经书，
成为了举世闻名的学者。之后。原来贫僧拿着一卷卷经卷来
拜访富僧，富僧惊呆了。才知道坚持可以改变命运！

坚持是有条件的，需要一个过程，就是我前面说的“自我照
顾，自我依靠，自我自信，自我提升”。

学会照顾自己才能自立；自信是精神支柱，自强是社会发展
之源！希望大家能记住这四个字，成为现代社会的主人！


