
最新护士进修汇报分钟演讲稿 五分钟演
讲稿(优质10篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

护士进修汇报分钟演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位评委、各位同事：

大家好！

“学习成就事业，知识创造未来”。在机关开展的学习活动
中，我认真阅读和学习了《态度决定一切》这本书，体会很
深。

在工作面前，态度决定一切。没有不重要的工作，只有不重
视工作的人。不同的态度，成就不同的人生，有什么样的态
度就会产生什么样的行为，从而决定不同的结果。

工作和生活需要热情和行动，需要努力，需要一种积极主动、
自动自发的精神，这就要求我们以积极的态度对待工作对待
他人对待生活。有积极的态度才能够担负起责任，才能够团
结，才能够开拓创新，才能够应对各种复杂的问题。

态度决定选择，态度决定思路，态度决定一切。让我们从现
在开始，以积极的态度来勇于超越自我，不断完善自我，丰
富我们的人生吧！

我的演讲完了，谢谢大家。



护士进修汇报分钟演讲稿篇二

尊敬的各位领导、评委老师：

大家好!我是成人组27号选手，来自新城乡中心小学的张永梅。
今天，我演讲的题目是《青山绿水孕育着勤劳的新城人民》。

"结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔?心远地自偏。采菊
东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟相与还。此中有真
意，欲辨已忘言。"

每每读到陶渊明这让人神往乡村生活的诗歌时，都会让我想
起，我所生活和工作的地方——新城，这个曾被文明遗忘的
地方，而今，却发生着翻天覆地的变化。

人们都说农村的文明只能是一种奢望，过去的新城山路崎岖，
交通闭塞，文明对生活在这里的人们来说很模糊，大家文明
意识淡薄，总是乱扔垃圾、胡乱排放污水、乱摆摊点、随地
吐痰，"脏、乱、差"随处可见。可自从实施了"创建全国县级
文明城市"的政策后，新城各村的面貌焕然一新，在各级领导
干部的带领下，我们全民参与，正如县委刘天波书记所说："
创建文明城市是一件喜事、也是一件大事，是建成小康社会
和推进跨越式发展步伐的重大机遇，一定要认识到创建全国
县级文明城市的重大意义。"因此，我们全乡抓住机遇，充分
利用这次平台，树立"志在必得、决战决胜"的信心和勇气，
将"勤劳奋进，不怕苦不怕累"的新城精神展现的淋漓尽致。

你看，拥有古老文化底蕴的新城，以崭新的面貌矗立于我们
眼前，犹如一位风姿卓越而又有内涵的美妇——一条条宽敞
的水泥道路舒展了她沧桑的皱纹;一面面雪白的墙壁从此告别
了可恶的"黄褐斑";整洁舒畅的背街小巷为她理好了秀发;一
排排青青的杨柳在道路两排随风摇曳，盛开的鲜花争奇斗艳，
馥郁宜人;温馨干净的农家小院里，老人们面带笑容，在一起
唠着家常;孩子们在宽敞的街道上嬉戏玩耍，农闲的人们伴随



着动感的音乐跳起了健身舞。眼前的这一切，都是随着创建
文明城市的向导，从根本上提高了乡民素质，改善了生活质
量。

古语说："民强则国强"而民强之根本在教育。我，一名普通
的人们教师，忠于党的教育事业，关心学生、热爱学生是我
的本职工作。我们的办学理念就是"一笔一画写好字，一生一
世做好人。"这句简单的话，蕴含着深刻的道理，必须从我们
的言传身教中做起，我的一言一行代表着教师的形象，更影
响着每个学生。当看到校园中遗落的纸屑，我会躬身捡起，
当看到有损坏的公物，我会精心修好…文明就在我们身边，
就伴随着我们的一言一行，人人向前一小步，文明一大步，
小行体现大价值，正所谓巍巍高山始于积土，滔滔江河源于
细流。

青山绿水孕育着勤劳的新城人民，同时也孕育出文明之花，
踏着"差异化精准扶贫"和"支持新城乡经济发展"的这股热浪，
我们会积极响应县委县政府的号召，将文明建设长期化、常
态化。

文明是成功之花的蕊，是理想之舟的帆;

文明是快乐的源泉，文明是希望的起源!

让我们牵起文明城市之手，一起翱翔与蔚蓝的天穹吧!

护士进修汇报分钟演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》。



自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，只有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢面对生活，不敢面对挫折和困难的一种借口，难道自信面
对生活，困难和挫折真的很困难吗?答案是否定的，因为自信
本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽的
外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自强
的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困难的
事，而在于自己是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。判断一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的文明，所以
抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，__在接济__国粮食时，宁可饿死也
不要外国人的帮助，这种精神足以展现民族的自信，所以我
们要发扬自信。

拥有自信，才能拥有美好的明天!扬起自信的风帆，便能拥有
美好的未来

谢谢大家!

护士进修汇报分钟演讲稿篇四

大家好!



青春的正能量是什么?鲜花因为有了阳光才能怒放，雄鹰因为
有了天空才能翱翔。阳光和天空就是他们的正能量。我们的
正能量可以在伟人的著作中得到答案。《为人民服务》中说
的：“在困难的时候，要看到成绩，要看到光明，要提高我
们的勇气”。《纪念白求恩》中说的“对工作的极端的负责
任，对同志对人民的极端的热忱”。《愚公移山》中说
的：“下定决心，不怕牺牲，排除万难，去争取胜利”。

革命战争时代，多少有志青年为民族、为国家前仆后继，流
血牺牲。1928年，28岁的共产党员夏明翰在牺牲前写下
了“砍头不要紧，只要主义真。杀了夏明翰，还有后来人!”
这一气壮山河的就义诗。而张思德却在平凡中见伟大，以自
己年仅29岁的生命践行了一个共产党员的入党誓词。新中国
成立后，以雷锋为代表的代代青年为了祖国的建设、为了人
民的幸福、奉献着自己的青春，奉献着自己的一切。

改革开放以来，特别是近些年，随着经济的快速发展。一些
不和谐的音符出现在了青年人中。一些人认为金钱是万能的。
拜金主义、享乐主义充斥着他们的头脑。一些“官二
代”、“富二代”自甘堕落、目无法纪、骄奢_逸。其结果是
受到道德的谴责和法律的惩罚。人们很快就忘记了这些不和
谐的音符。

朋友，曾经的历史需要我们用正能量舍命报国、昂首站立;今
日的现实却需要我们用正能量戒骄戒躁、脚踏实地。

党的__大报告中指出“广大青年要积极响应党的号召，在投
身中国特色社会主义伟大事业中，让青春焕发出绚丽的光彩。
”

铁路事业同样是实现“中国梦”的重要组成部分。铁路从过
去的蒸汽机车到现在的动车高铁，从速度上的腾飞到服务理
念的提升，铁路事业的发展一直与中国社会的发展息息相关。
但平凡的铁路事业，没有鲜花，没有光环、没有掌声的相伴，



只有寒来暑往默默无闻的奉献。

呼和浩特站客运车间售票员孙奇同志的事迹大家一定不陌生，
她先后从事过线路工、车站客运员和售票员，无论身处哪个
岗位，始终要求自己把工作做到。打造了以自己名字命名
的“孙奇党员示范售票口”。事业的追求和奋斗，可能使我
们失去某些生活的幸福，但正是从事业的追求和奋斗中我们
找到了更高层次的幸福源泉。

我们正值青春年华，每个人都在追寻属于自己的成功。前进
的道路会充满坎坷与荆棘，但只要有青春正能量，只要朝着
远方的目标不懈地跋涉，只要我们用一颗真诚的心对待生活，
对待工作，对待社会，我们的青春就会在铁路事业中书写绚
丽篇章。

谢谢大家!

护士进修汇报分钟演讲稿篇五

她从小生活在另一个国度，受到的是西方式教育。在国外，
她曾听到过许多外国人对中国人的文明礼仪程度侃侃而谈，
批判中国人在公共场所用餐时太吵闹，或者是随地乱扔垃圾，
不习惯使用文明语言等等。这些评论深深地刺痛了她的心。
虽然她生长在异国他乡，但是作为炎黄子孙，她无法忍受外
国人如此地轻蔑中国人。这一切都激起了她的爱国之情。她
想用实际行动来证明中国人的文明程度不低于任何其他国家
的人。她要让那些外国人对中国人肃然起敬。

现在，她如愿回到了祖国，并且在首都北京的一所重点中学
就读。如今的她再也不会因为外国人批判中国人说的那些话
而感到气愤了，因为她觉得他们说的没错。先且不说街道上
满地的垃圾，就连校园的操场上都随处可见丢弃的饮料瓶、
塑料袋。有一天她回家比较晚，看见清洁工正在满操场地追
着那些被风吹到半空中的饮料瓶，并且十分吃力地将它们扔



进垃圾桶中。这一幕深深地触动了她，使她开始了思考。她
突然有了一个想法，想到应该用自己的行动来带动身边的人，
从不乱扔废弃物这样的小事开始做起，使大家逐渐养成讲文
明的习惯。

可是有一次，她也在无奈中把吃完雪糕的袋子扔到了路边的
草坪中。那是很平常的一天，当她想把雪糕袋子扔到垃圾桶
里时，她却发现在她的视线内竟然没有一个垃圾桶!身有急事
的她只好把废弃物扔到草坪中。这一无奈的举动使她感到十
分尴尬与不安，但是在发现根本没有人注意她的行为时，她
并没有感到欣慰，而是轻轻地叹了一口气。

就这样，她明白了自己身边的人并不是不想追求文明，而是
周围的条件不能使他们文明。在没有垃圾桶的情况下，人们
可能养成随地扔垃圾的坏习惯。但是久而久之，当路上到处
都有垃圾桶的时候，这种习惯就已经改不过来了。她也明白
了一个人如果想文明，不能光在行动中表现出来，更重要的
是必须在心中牢记‘文明’二字。

在反复的考虑之后，她写了一封信给有关的环境部门，建议
在公共场所多安置一些垃圾桶，以便过路人可以养成将废物
投在垃圾桶中的习惯。信已经寄出去了，至今还没有答复。
但是，她始终期待着，希望自己的小小的努力能够对提高人
们的文明礼仪修养起到哪怕是一点点的作用，使外国人不会
再轻视中国人的文明程度，使祖国再次成为世界的‘礼仪之
邦’!

是呀，文明就是这么简单，只要你时时刻刻将它牢记在心中，
把礼仪当成自己的一种责任，那么文明礼仪之花定然会在不
久的将来在你心中绽放!

护士进修汇报分钟演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

谦虚是一种美德，是一种难能可贵的品德。

自古以来，我国人民就有谦虚的美德，人们有许多这方面的
格言警句启迪后人。如“谦受益，满招损”，“谦虚使人进
步，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面
花”，“百尺竿头，还要更进一步！”

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说他已经
彻底精通，彻底研究全了。“生命有限，知识无穷”，任何
一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空。所以，
谁也不能够认为自己已经达到了境界而停步不前、而趾高气
扬。如果是那样的话，则必将很快被同行赶上、很快被后人
超过。

爱因斯坦是二十世纪世界上最伟大的科学家之一，他的相对
论以及他在物理学界的其它方面研究成果，留给我们的是一
笔取之不尽、用之不完的财富。然而，就是像他这样，他还
是在有生之年中不断地在学习、研究，活到老，学到老。

有人去问爱因斯坦，说：“您老可谓是物理学界的空前绝后
了，何必还要孜孜不倦地学习呢？何不舒舒服服地休息
呢？”爱因斯坦并没有立即回答他这个问题。而是找来一支
笔、一张纸，在纸上画上一个大圆和一个小圆，对那位年轻
人说：“在目前情况下，在物理学这个领域里可能是我比你
懂得略多一些。正如你所知的是这个小圆，我所知的是这个
大圆，然而整个物理学知识是无边无际的。对于小圆，它的
周长小，即与未知领域的接触面小，他感受到自己的未知少；
而大圆与外界接触的这一周长大，所以更感到自己的未知东
西多，会更加努力地去探索。”

我们每个人都要养成一个“虚怀若谷”的胸怀，都要有一



种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。用我们的有限的生命时
间去探求更多的知识空间吧！

护士进修汇报分钟演讲稿篇七

亲爱的朋友们：

微笑就像一缕阳光，可以融化人们心中的冰。微笑像喷泉，
可以滋润人受伤的心；微笑就像微风，可以冷却我们炎热的
身心。

微笑常常带给我们意想不到的奇迹。

有一天，小林在上班的路上不小心刮到了一辆车。那是辆兰
博基尼，很贵，她不知所措。车停了，车主下了车。这是一
个高大的中年男人，魁梧的身材让小林很害怕。一时间，她
不知道说什么好，只是笑着看着他。大汉一怒之下走到小林
面前，想狠狠教训小林一顿。突然，他发现小林在对他微笑，
那笑容就像一缕阳光。一瞬间，他的不快消失了。微笑，让
一场迫在眉睫的危机得到解决。

一个歹徒正要抢劫一个女人，但突然，他改变了主意。是那
个女人的微笑改变了他。事情是这样的，那天，他正好拦住
了那个拿着菜刀慢慢走的中年妇女。女人灵机一动，笑着说：
“朋友，你真会开玩笑。你卖菜刀，对吗？我喜欢，我想要
一个……”最后，女人真的“买”到了亮亮的菜刀。然而，
歹徒被她简单的微笑所感动，他逐渐变得害羞，脸上带着杀
气。他拿着女人的钱走了，他又选择了一条正确的道路。是
那个女人的微笑改变了他。它救了那个女人，救赎了他。

有时候，我们觉得父母做的食物不好吃。我们瞪大眼睛生气。
我们经常和父母吵架，顶嘴，但事后后悔。我们想向父母承
认自己的错误，想和父母和好，但又张不开嘴。这时，我们
可以微笑，对父母微笑，用微笑融化他们之间的内心隔膜。



如果在冲突发生之前，我们可以笑着说，父母做的饭不合你
的口味。在学校，我们经常会和老师同学发生一些不想发生
的矛盾。和人相处会产生矛盾。问题是，你将如何解决它们？
解决矛盾在与人相处中很重要。化解矛盾的方法之一就是微
笑，这是人与人相处时最真诚的问候。

微笑，拯救了许多面临绝境的人；微笑，化解很多不可调和
的矛盾；微笑创造了一个又一个奇迹。
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护士进修汇报分钟演讲稿篇八

同学们，从今天开始，高考冲刺的战役正式打响。高考，是
人生征途中最激动人心的驿站之一，它对翻开我们生命中崭
新的一页有着不可估量的作用。他可能会让你的人生如诗如
歌，可能会让你的梦想绚丽如虹；可能会让你拥有更大的施
展雄心壮志的舞台，可能会让你登上一座座风光无限的山峰
一千个日日夜夜，你们牢记着“我心一片磁针石，不指高考
不罢休”的志向，攀登书山，畅游题海。书山上留下你们奋
笔疾书的背影，题海中展示着你们顽强拼搏的豪气。我们青
春无限，我们壮志满怀。



“十年砺剑百日策马闯雄关，一朝试锋六月扬眉传佳音”，
我坚信，同学们经过百日拼搏，一定能超越自我，实现理想，
以优异的成绩向母校献上一份厚礼！在这木棉花怒放枝头，
杜鹃花堆锦叠秀的季节，迎来了一年一度的高考百日冲刺。
决战的号角声已经吹响，我们全体高三老师的心与同学们一
起在跳动。尽管我们这一届的基础比不上往届的学生，尽管
我们的实力与其他学校还有差距，但只要我们努力拼搏，就
能取得成功。三分天注定，七分靠打拼，爱拼就会赢！在龟
兔赛跑中，乌龟所以取得最后的胜利，是在于它的锲而不舍。
鲁迅说过：“不耻最后。即使慢，驰而不息，定能达到他所
向的目标。”九百多天我们从风雨中走来了，在这最后的冲
刺中我们决不能弃馁，让我们用我们的勤奋来迎接命运的撞
击，擦亮一中的牌子！

大学梦，是人生梦的起点，没有经历过大学的人生是有缺憾
的，大学是真正塑造我们思维的一个非常重要时期。我们要
抢占人生的制高点，创造无悔无怨的人生！高三是人生征途
中的重要一站，千万不要把太多的精力和时间消耗在一时的
享乐当中，当你竭尽自己的最大努力去为实现自己的梦想而
奋斗，你将收获超出你预期的成果；当辉煌的落日即将沉沦，
当你眼中金色的光亮即将消失时，你的梦没有实现，这才是
你最刻骨铭心的痛！

在这最后一百天里，我们高三全体老师众志成城，奋力耕耘，
竭尽全力，“甘将心血化时雨，润出桃花一片红”。我们相
信通过师生共同努力，以我们的智慧驾驭战场，定能决胜于
千里之外。

看，“落叶开花飞火凤，参天擎日舞巨龙”；听，战鼓声声
催，骏马不停蹄。蛇辞旧岁，大地处处歌胜利；马奋新程，
一中年年创辉煌！

今天我们面临着人生的伟大挑战：这是一场肉体与灵魂的挑
战，这是一场坚韧与顽强的挑战，除了迎难而上我们别无选



择！；让我们以积极的态度解决问题，以勇敢的态度战胜畏
惧，以激情的态度快乐学习，以平静的态度挑战忧虑，以自
信的态度改变现状，以期待的态度憧憬未来！

让我们肯定自己，超越自己，创造自己，让我们心中伴着信
念，矢志不渝，带着希望而迈向辉煌！

护士进修汇报分钟演讲稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我讲话的主题是“有始有终，定能成功”。古希腊著名
哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对班里同学说，
我们来做个甩手游戏吧。游戏很简单，就是把手使劲往前甩
三百下，再往后甩三百下，但要求每天都这样做。同学们纷
纷说这个游戏容易，保证能做好。一个星期以后，苏格拉底
问同学们游戏完成得怎么样？同学们全都举起了手。一个月
以后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十的同学
在坚持做。一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大家了解
情况时，只有一位同学举起手，他就是后来成为大哲学家的
亚里士多德。亚里士多德在自己的学习和生活中，凭着这种
持之以恒的精神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取
得了前所未有的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧
的光芒。

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。这个故事告诉我
们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，如果我们能养成
这样的好习惯，就一定会取得好成绩。人们常说，在科学之
路上没有平坦的大道，只有敢于在崎岖的小路上不断攀登的
人，才能到达希望的顶点。让我们认准自己的努力目标，坚
持不懈地努力，不断地鼓励自己，这样我们就会体验到成功



的喜悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：“告诉
你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神！

护士进修汇报分钟演讲稿篇十

各位老师，同学们：

大家上午好！

生命的质量取决于你每天的心态，如果你能保证眼下心情好，
你就能保证今天一天心情好，如果你能保证每天心情好，你
就会获得很好的生命质量，体验别人体验不到的靓丽的生活。

首先，学会为小事高兴。别人为你做了一点好事，赞美他；
自己上课回答对了问题，欣赏自己；自己两天没找到的笔突
然出现，也要好好的高兴一番。多多发现自己身上的闪光点，
我们就会快乐起来。其次，学会优待身边的人。同学、老师
见面一声亲切的问候，一个灿烂的笑容；狭路相逢时的一个
闪身让别人先过，快乐了别人，高尚了自己；同学取得好成
绩，我们要报以真诚的掌声；同学病了，送去阳光般的问候。

再次，积极主动和同学交流。我们有了快乐，及时和同学分
享；有了不愉快，向同学倾诉；在宿舍把你的零食分给好友
一份；这些都会使你有个良好的人际关系。

最后，学会换位思考。和同学闹矛盾的时候，要站在对方的
角度看看自己有哪些过失；被老师批评时要站在老师的位置
分析老师为什么批评我；做事遇到挫折时，要分析是不是自
己努力不够；学会换位、理性地思考，我们就会心胸开朗，
不会再怨天由人。

同学们，让我们保持阳光心态，一步一个脚印，脚踏实地努



力地学习；让我们保持阳光心态，面带微笑，快快乐乐度过
每一天。让我们塑造阳光心态，拥有健康人生！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


